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Yukarıda en yalın haliyle mesajımızı verdik. Kitap okumak artık 
zor… Sosyal medya, iş güç ya da benzer bir sebepten değil. 

Türk tipi ekonomi modeli ile frensiz balatasız gittiğimiz süreçte, önce 
mutfak alev aldı sonra da bir kişiye altı kitabın düştüğü memleketimizde 
süreç, kitap okumayı hedef alır hale geldi.

Bediüzzaman’ın “40 bin hamalın içinde binde biri bir gazete 
okumuyor ki bir tarik-ı necat bulsun.” sözleri, temel sorunlarımızı 
sıraladığı makalelerinde zaruret ve ihtilafla birlikte cehaleti de kayıt 
altına alması, üstüne bir de okumayı üç kere tekrarlayarak vasiyet 
etmesi, konunun önemi açısından yeterli sanırım.

Toplumun kitapla sağlıklı bir ilişki kurması sadece fertlerin 
inisiyatifine bırakılmamalı. Yetkililer bu konuda özendirici adımlar 
atmalı, kampanyalar düzenlenmeli. Çünkü toplumu sinsice uçurumun 
kenarına götüren cehaleti; kazasız belasız ertesi güne ulaşmanın lüks 
olduğu bu coğrafyada, toplumun fark etmesi pek mümkün değil.

Her gün, acı eşiğini yükselten o kadar fazla olayla karşı karşıyayız ki 
ortalık biraz duruldu mu bir anormallik var bu işte diye düşünüyoruz. 

Bu yüzden sağlıklı bir toplum için okumak, okumak için ise güçlü bir 
yayıncılık sektörü gerekir. İşin o tarafı da pek parlak değil ya neyse… 

Ya da değinip geçmeyelim girelim merkezinden meseleye…
Neredeyse bütün girdi maliyetinin dövize bağlı olduğu kitap 

sektöründe üst üste zamlar geliyor. Bazı yayınevleri okuyucunun kitaba 
ulaşmasını temin etmek adına kâr marjından keserek okuyucuyla kitabı 
buluşturma gayretinde.

Ancak süreç böyle giderse patinaj çeken yayıncılık sektörü felç 
olacak. 

Bazı örnekler de verelim:
Geçtiğimiz yıl 60 TL olan 280 sayfalık bir kitap bugün 130 TL, 

%116’lık bir artış. Yine 89 TL’lik başka bir kitap 165 TL’ye dayanmış, 
artış  %85. 

Dövizin %50 artışı, holdinge arkasını yaslamış olanlar dahil birçok 
yayınevi krizin eşiğine getirdi. 280 sayfalık bir kitaptan 2.000 adet 
bastırmak isteyen bir yayıncı daha önce 35 bin TL olan maliyet yerine 
üzerinde bi 60 bin TL’cik daha ekleyerek 95 bin TL’yi gözden çıkarmak 
zorunda.

Bu yüzden yayın yelpazelerini daraltmamak ve kitap basımına ara 
vermemek adına bazı kitapları 50-100 TL gibi sembolik rakamlara 
satanlar var.

Gelinen noktayı değerlendiren bir yayınevi sorumlusu: “Fiyatları 
bire bir etiketlere yansıtsak, her etiketi yüzde elli oranında arttırmamız 
gerekecek” diyor.

Peki ya vatandaş…
O da eline geçen maaştan hayati ihtiyaçlarını çıkınca normal olarak 

ayın ortasını nasıl getireceğinin derdine düşüyor.  Bu ortamda kitabın 
ihtiyaç listesine girmesi için biraz daha beklemesi gerekecek.

Buna bir çözüm bulunmalı. Her ne kadar Fidanlık gibi fisebillah yayın 
yapan neşriyatlar dijital imkanlar üzerinden okuyucuları ile buluşabilse 
de bu işten geçimini sağlayanlara karşı yöneticilerin sorumluluğu var.

Yasir ÖZER

Artık okumuyor değil okuyamıyoruz….

Hiç kabz hâli 
yaşadınız mı?

02 MEHMET YASIN IRIBOZ 07ABDURRAHMAN DÜZGÜNOĞLU
Asrın ölçüsü üzeri-

ne düşünceler 2

IBRAHIM YASIR TEĞIŞ03 Akapunktura dair 
merak edilenler

UBEYD ÖNBAŞ 08 İslam hukukunda 
ifade özgürlüğü ve 

sınırları

YUNUS IKBAL 09

Sayı : 10

Ülkeleri sıkı tedbire sevk eden pandemiye, enflasyon 
ve mülteci sorunu da eklenince İslamofobi yeniden 

araştırmaların konusu olmaya başladı.

İlk kez
Fidanlık’ta

Müslümanlar ABD’nin yüzde 1’lik kısmını 

oluşturuyor. Takriben 3 milyon civarında bir nüfusa 

sahip olmasına rağmen özellikle Trump sonrası 

dönemde, seçimlerin en kullanışlı malzemesi 

haline gelen Müslümanlar durumdan rahatsız.

Siyasetin aracılık ettiği bu tabloda 

büyük pay Amerikan basınının. Yapılan 

araştırmalara göre Müslümanlarla 

ilgili haberlerin %85’i olumsuz 

ve Trump sonrası dönemde  bu 

haberlerde %700’lük bir artış var. 

Oluşan bu yeni durumda artık her dört 

Amerikalı çocuktan dördü Müslüman kimliği 

sebebiyle halka açık tuvaletleri kullanamıyor, 

önemli bir oran Amerikalı olan birisinin aynı 

anda Müslüman olmasını imkânsız görüyor. 

Sayfa10’da

Kendi ülkesinde yükselişe geçen İslamofobiye 

karşı ilk önlem Almanya’dan geldi. Eski İçişleri 

Bakanı Horst Seehofer’in 2020’de atadığı 

9 kişilik “Müslüman Düşmanlığı Bağımsız 

Uzman Grubu”,ülkedeki Müslüman 

düşmanlığına ilişkin rapor hazırladı.

“Tek taraflı, olumsuz İslam 

imajı Müslümanlarda güven 

kaybına ve aşırı sağcı şiddet 

eylemlerinin teşvik edilmesine 

yol açabilir.”iİfadelerinin yer aldığı 

raporda ayrıca “Müslüman düşmanlığıyla 

mücadele sorumlusu” atanması teklif ediliyor.

Daha önce İslamofobi üzerine yaptığı çalışmalarla 

adından söze ettiren Karen Amtrong’un bir 

röpotajını çevirmiştik. Bu haftaki misafirimiz 

yine benzer çalışmalarıyla önce çıkan Dr. Dalia.

Dünyada yükselen popülizm ve 
ötekileştirme İslamofobiyi tetikliyor

Trump sonrası yükseliş Almanya tedbir alıyor

Kim kimdir?  
(3)
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“Sen dahi kafanı teftiş etsen, malûmatın içinde ne kadar lü-
zumsuz, faidesiz, ehemmiyetsiz, odun yığınları gibi câmid 
şeyleri bulursun.”

Tarihçe-i Hayat, 188

Bilinen, öğrenilmiş olan

Bediüzzaman’ı ve Risale-i Nur’u her yeni tanıyan müdrik 
ve takdirkâr kimseler, daha evvel tanımadıklarına binler 
teessüf edip kaybettikleri zamanları telâfi edebilmek için 
müsait vakitlerini boşa sarf etmeyerek, beş dakikalık bir 
zamana dahi ehemmiyet verip, geceli gündüzlü Risale-i 
Nur’a çalışmaya başlıyorlar. Bu rağbet ve şiddetli alâka hiçbir 
psikolog, sosyolog ve feylesofun eserinde görülmemiştir. 
Onlardan ancak tahsilli kimseler istifade edebilmişlerdir. 
Bir ortaokul çocuğu veya okumasını bilen bir kadın, büyük 
bir feylesofun eserini okuduğu zaman istifade edememiştir. 
Fakat Risale-i Nur’dan herkes derecesine göre istifade 
etmektedir.

Bunun için, sizlerin Bediüzzaman ve Risale-i Nur 
şakirtlerine vereceğiniz beraat kararını bütün bir millet 
bekleşiyor. Eğer Said Nursî, talebelerine musibet zamanında 
sabır ve tahammül ve itidal telkin etmemiş olsaydı; gönüllü 
alay kumandanı olarak harbe iştirak ettiği zaman topladığı 
talebeleri gibi hürmetkâr olan binler Risale-i Nur şakirtleri, 
Afyon tepelerine kuracakları çadırlar içerisinde, Afyon Ağır 
Ceza Mahkemesinin beraat kararını bekleyeceklerdi.

Said Nursî ve Risale-i Nur şakirtlerinin çalışmalarını, kanun 
çerçevesine alınıp gizli cemiyet olduğu ispat edilemiyor. 
Neden ispat edilemiyor? Acaba vukuflu bir adliyeci olmakla 
baş müddeiumumîliğe kadar yükselen bir şahıs, bu ispatı 
kanunla yapmaktan âciz midir? Hayır, kat’iyen âciz değildir. 
Ortada gizli bir cemiyet diyecek bir teşkilât yoktur. Ve onun 
için cemiyetçilik ispat edilemiyor.

Savcı’nın evvelen, “Nur talebeleri bir cemiyet değildir!” 
diye kanun dairesindeki tam görüş ve isabetle verdiği hükmü, 
biraz sonra her nedense “cemiyettir” diye iddia etmesi bir 
tenakuzdur, elbette hükümsüzdür. Heyet-i hâkimenin gayet 
açık olan bu hakikati idrak ederek “Gizli cemiyet yoktur” 
diye karar vereceğinden emin bulunmaktayız.

Sayın Hâkimler
Teessür ve ıztırap karşısında kalbden bir parça kopsaydı, 

“Bir genç dinsiz olmuş” haberi karşısında o kalbin atom 
zerrâtı adedince param parça olması lâzım gelir. İşte sizin 
vereceğiniz beraat kararı, İslâm gençliğinin, İslâm dünyasının 
bu dehşetli âfetten tesirli bir şekilde kurtulmasına sebep 
olacaktır. Ve beni Bediüzzaman ve onun eserlerine kopmaz 
bir bağla bağlayan sâikten biri de budur.

Risale-i Nur’un serbestiyetine vereceğiniz beraat kararı, 
bütün Türk gençliğini ve bütün Müslümanları dinsizlik 
fecaatinden kurtaracaktır. Zira yüksek hakikatler hazinesi 
olan Risale-i Nur, hiç şeksiz ve şüphesiz, elbette bir gün olup 
bütün dünya âleminde tanınacaktır. Bu itibarla sizler insanlığın 
takdirine mazhar olacaksınız. Sizin vereceğiniz beraat kararı, 
hal ve istikbalde nesilleri minnettar ve müteşekkir edecek ve 
Risale-i Nur okunup azîm faidelere nail olundukça takdirle 
yad edileceksiniz.

14. Şua

Harama nazar etmek, başta ayetler hadisler ve 
Üstadımızın telkini ile katiyetle yasaklanmasının 
bizler üzerindeki etkisi nedir?

Harama bakmak, helalin olmayan kişilere şehvet 
nazarı ile bakmaya denir. Bu bakışlar insana hoş 
bir his uyandırsa da aslına bakarsak sonunda 
elemler, teessüfler ve manevi acıları 
beraberinde getirmesi kaçınılamazdır.

Evliliklerin bitmesi, psikolojik 
rahatsızlıklar, vesvese, depresyon, kaygı 
bozukluğu… ila ahir insanın hem bu 
dünyasını hem ahiret hayatını berbat 
etmesi de cabası. Cenab-ı Hakk’ın bize 
vermiş olduğu ve helalimizde kullanmamızı 
uygun gördüğü şehvet duygusu haramlara 
karışarak mutluluğun ve huzurun haram olmasına 
sebebiyet veriyor. 

Mutlu ve iman dairesinde evlilik geçirmek isteyenler 
ise kesinlikle haramlardan kaçınmalı ve sünnet-i 
seniyyeyi kendine rehber etmesi gerekmektedir. 

Üstadımız Bediüzzaman Hazretlerinin de bir 
hatırasında, “Kırk sene evvel İstanbul’da Kâğıthane 
şenliğinin yevm-i mahsusunda, köprüden tâ 

Kâğıthane’ye kadar Haliç’in iki tarafında binler açık 
saçık Rum ve Ermeni ve İstanbullu karı ve kızlar 
dizildikleri sırada, ben ve merhum Mebus Molla 
Seyyid Taha ve Mebus Hacı İlyas ile beraber bir kayığa 

bindik, o kadınların yanlarından geçiyorduk. 
Benim hiç haberim yoktu. Halbuki Molla 

Taha ve Hacı İlyas beni tecrübeye karar 
verdikleri ve nöbetle beni tarassud 
ettiklerini bir saat seyahat sonunda 
itiraf edip dediler: ‘Senin bu haline 
hayret ettik, hiç bakmadın.’  Dedim: 
‘Lüzumsuz, geçici, günahlı zevklerin 

âkıbeti elemler, teessüfler olmasından 
istemiyorum.’”

Bu sebeple ayet ve hadislerle nehyedilen 
harama nazardan bütün Müslümanlar şiddetle 
çekinmeli ve herkese verilen ömür sermayesini 
yanlış bir yolda kullanarak ahiret tarlasını elemler 
ve teessüfler ile doldurmamalı ve İslamiyet’in temel 
esaslarına sıkı sıkıya sarılmalıdır.

Cenab-ı Hak hepimizi bu zamanın cazibedar 
fitnesinden kurtarsın ve muhafaza eylesin, amin.

Bediüzzaman
Said Nursi

Ahmet Eren Ünal

“Tatbik edilmeyen tecrübeler malûmat yığınından başka bir 
şey değildir.”
			                

Nefis Muhasebesi, 79

Bir grup insan bir topluluğa uğradığında, bi-
risi oturanlara selam verip, oturanlardan da 
bir kişi selamını alırsa bu her iki taraf için de 
yeterlidir.

Câmiü’s-Sağir No: 485

“Ey  demoğulları! Size içinizden peygamberler gelip benim 
ayetlerimi açıkladığında, kim onlara karşı gelmekten sakınır 
ve kendisini düzeltirse işte onlar için ne bir korku vardır ne de 
mahzun olurlar.”

A’raf Suresi 35
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Dağarcık

Malumat

‘Bir genç dinsiz olmuş’
haberi karşısında...

Uzun zamandır değişik halet-i ruhiyeler 
içerisindeyim. Halim tam Bediüzzaman Hazretlerinin 
kâh seradan süreyyaya kâh süreyyadan seraya dediği 

gibi. Ayrıca bu sıralar algıda seçicilik midir nedir, 
kabz ve bast halleri ile alakalı cümlelere rastlıyorum.

Cenab-ı Hakk’ın esması üzerine çalışanlar 
bilir, Allah’ın en az bilinenaisimlerinden birisi de 
İsm-i Kabid’dir. Yani bunaltan, sıkan, daraltan 
manasında. Bu esmanın tecellisine mazhar 
olduğunuzda sanki yok’ un burnuna değiyorsunuz.

Elbette bu hâlete bir anda girmiyorsunuz. Canınızı 
sıkan bir sebep geliyor tam kalbinizin ortasından nişan 
alıyor ve süreç başlamış olur. Tıpkı çok kötü bir haber 
alacağınızı bildiğiniz anın birkaç saniye öncesi gibi… 

İçinizde bulunan yükü etrafınıza dağıtsanız da 
taşıyamayacaklarını biliyorsunuz. Ulvi manalara 
dahi kendinizi kapatıyorsunuz. Yüzünüz düşüyor. 

İşte el- Kabid ’in ne derecede olduğunu 
bilemiyorum ama bir seviyedeki tecellisine muhatap 
oldum zannediyorum Şiddetli bir sarsıntının ardında 
Nur’un bu mesele hakkında ne dediğine baktım.

Bediüzzaman Hazretleri Kastamonu Lahikasının 
3. mektubunda Sabri ağabeye yaptığı tavsiyelerde bu 
konuya değiniyordu. Bu mektupta Cenab-ı Hakk’ın 
Celal ve Cemal tecellileri bulunduğundan bahsediliyor 
ve insandaki sabır ve şükrün arttırılmasının 
bu tecelliler ile olan irtibatına değiniliyor. 

Mesela Celal tecellisi ağır bastığında İsm-i Kabid ile 
insan bir kabz hali içerisine giriyor. Bir türlü kalbinizi 
kemiren virüsü atamıyorsunuz. Sıkılıyor, daralıyor, 
bunalıyorsunuz...vb. Ardından Cemal’in tecellisi 
ile bast hali vuku buluyor. Böylece bir rahatlama ve 
ferahlama durumu hasıl oluyor. Şükrediyorsunuz.

Bu kaide aslında kulları bir emn ve yeis ten 
muhafaza etmek ve havf ve reca ortasındaki yerlerini 
kaybetmelerine mani olmak için. Çünkü devamlı bast 
hali insana bir emniyet ve gaflet, devamlı kabz hali 
ise insana bir ümitsizlik ve tükenmişlik veriyor. Veya 
bu Cemal ve Celal arasındaki gidişler, havf ve reca 
arasındaki çizginin bir o tarafında bir bu tarafında 
oluşlar esasen Cenab-ı Hakk’a yaklaştırıyor. Ve bu 
sebeple de Rabbani bir kamçı hükmüne geçiyor.

Burada bir müjdeyi de vermiş olalım. 
Üstadımı bu halleri kimlerin yaşayacağı ile 
alakalı da bir de ipucu veriyor. İntibah ehli. 

Demek oluyor ki kalp denizi böyle şiddetli 
çalkantılara mazhar oluyorsa manevi terakki süreci 
için güzel bir fırsat demektir. Ancak bu durumun 
zorluğu yaşayan bilir. O yüzden sürecin daha 
hafif geçmesine yardımcı olacak şu tavsiyeleri 
yapalım, duyanlar duymayanlara iletsinler:

1-	 Olabildiğince farklı mekanlarda bulunmaya 
çalışın, çünkü her bulunduğunuz ortama o halet-i 
ruhiye sirayet ediyor.

2-	 Latifelerinizi ulvi ve Kur’anî derslerle açık 
tutmaya çalışın ve bunun için sabredin.

3-	 İbadetlerinizi de kıymetlendiren bu hâlin her 
hâlükârda süreli olduğunu bilin.

4-	 Hassas bir süreç olması dolayısıyla kırma 
dökme ihtimaliniz fazla. Bundan dolayı bu dönemde 
arkadaşlarınızla sohbetinizde öfkeleneceğiniz bir 
noktaya gidiyor olduğunda, susun veya başka bir iş 
için ayrılın.

5-	 Ve bu hâle girmenizi hızlandıran bir problem 
var ise zihnen uygun olduğunuz bir zamanda bunun 
çözümleri üzerine düşünün ve her şeyin bir imtihan 
olduğunu unutmayın.

Bu 
zamanda, 

şehvet duygusu-
nun yanlış kullanımı 
insanların hem dün-
yasına hem ahiretine 

büyük zarar
 veriyor.

Hiç kabz hâli yaşadınız mı?

Harama nazar nisyan verir
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Biz, Microsoft ismi yerine Windows’u duymaya daha 
çok alışığız aslında. Gerçi çok da yanlış olmaz çünkü 
şirketin asıl çıkış noktası, 80’li yıllardaki bilgisayarlara, 
sadece metinden dökümlerinden ibaret bir işletim sistemi 
olan MS-DOS’ü üretmek oluyor. Bugün kullandığımız 
işletim sistemlerinin dedesi diyebileceğimiz Windows 
1.0 ise farenin kullanıldığı ilk işletim sistemi olarak 
1985’te yayımlanıyor.

Yani bugünkü kişisel bilgisayar kullanımlarımızın 
temeli Microsoft’la atılıyor ve buradan köşeyi dönen 
şirket daha pek çok işe de el atmadan edemiyor. Güncel 
bazı satın alımlarını hatırlayabiliriz:

1.	 Skype (8.5 milyar $ / 2011)

2.	 Nokia (7.1 milyar $ / 2013)

3.	 Mojang -(Minecraft’ı üreten firma- 2.5 
milyar $ / 2014)

4.	 SwiftKey -genelde hemen kapadığımız, 
mobil cihazlarımızdaki klavyede kelime tahmin 
yardımcısı- (2.5 milyar $ / 2016)  

5.	 GitHub -yazılımcıların sosyal medyası- 
(7.5 milyar $ / 2018)

Hatta cazibesini ‘Gmail’e kaptırmış olan ‘Hotmail’ 
bile Microsoft’un; 1997’de, 500 milyon $’a satın aldığı 
bir marka olduğunu ben de sizinle birlikte öğrendim.

Microsoft, bildiğiniz gibi son günlerde aldığı video 
oyunu şirketleri ile gündemimize oturmuştu. 

Kurulduğu günden beri, totalde 225’ten fazla şirketi 
satın alan Microsoft’un amacı bazen yatırım, bazense 
piyasadaki tekelliğini kuvvetlendirmek. Gerçi bu durum, 
bu büyüklükte bir pazar payına sahip tüm dev şirketler 
için geçerli olsa da bu yazımızda taşımızı Microsoft’a 
atmış olalım.

Oluşturduğu bu büyük teknolojik ekosistemden 

biraz olsun başımızı kaldırmak adına birkaç sıkılacak 
kurşunumuz var, uzatmadan:

Linux

Linux, bir işletim sistemi ve Windows’a karşı en büyük 
avantajı ‘açık kaynak kodlu’ olması. Yani Windows’ta 
sadece masaüstü arka planımızı biz seçebilirken Linux, 
geliştiricilerine işletim sisteminin her yerine müdahil 
olma imkanı tanıyor. Bu da kullanıcıya Linux tabanlı, 
her birinin farklı mahareti olan binlerce işletim sistemi 
olarak geri dönüyor. Bir ara okullarımızdaki akıllı 
tahtalarda sadece başlatma (boot) ekranında adı geçen 
yerli Pardus’u hatırlarız hepimiz, değil mi?

Libre Office

İster ticari ister bireysel kullanım için olsun bir 
lisans bedeli bulunmayan Libra, Microsoft Office’nin 
yerini tutuyor. Yine Linux’a benzer bir yanı olarak tüm 
office dosyalarının (tablo, yazı, slayt) uzantılarını ‘open 
document format’ türünde tutarak kullanım kolaylığı 
sağlıyor.  (Yeterince iyi olup olmadığını görmek için bu 
yazıda Libre Office kullandım 😊) 

Bu listeyi uzatmak çok mümkün çünkü neredeyse 
her alanda Microsoft’un bir hizmeti karşımızda çıkıyor. 
Edge, Microsoft Teams, One Drive…

Bahsettiğimiz alternatiflerin üretilmesinin temelinde, 
genelde, şirketlerin birbirini geçme rekabeti yatıyor. Ya 
da bazen de insaflı bir programcının iyi niyeti… Öyle ya 
da böyle; bu yarış, son kullanıcıya yarıyor. Her yiğidin 
yoğurt yiyişi başka olduğu gibi tabi ki her bilgisayar 
kullanıcısının da tercihleri başka başka oluyor. Ve her 
birinin de kendilerine göre vazgeçilmez alternatifleri 
var. O yüzden affınıza sığınarak ‘fan boy’ kitlesinin 
yap(a)madığı bir şeyi kendime not düşüyorum: Dene, 
güzel olanı al; kötü olanı bırak.

 Kim, kimdir?
Mehmet Yasin İRİBOZ

Yazıya başlamadan önce bir konuya değinmek istiyorum. Bilim 
adamlarından bahsederken gayrimüslim kişilerden bahsettik 
fakat Yeni Asya gazetesi yazarı Ali Ferşadoğlu’nun da dediği 
gibi” İnsan hak ve hürriyetleri, teknolojik buluşlar, keşifler, 
Avrupa’daki rönesans, reform hareketleri Müslüman İlim 
Öncüleri sayesindedir. “Bu sebep ile gözlerimi çok daha eski 

tarihlere, İslam’ın parlak dönemi 
olarak geçen yıllara çevirdim. 
Araştırma yaparken şunu söylemem 
gerekiyor ki kaynaklar çoğunlukla 
birbirinin kopyası bende en derine 
araştırmanın kaynağına inmek 
istedim ve Wikipedi’nin bile kaynak 
olarak Yeni Asya Neşriyat’ın bir 
eseri olan Müslüman İlim Öncüleri 
Ansiklopedisi ile karşılaştım. Bu 
beni ziyadesiyle gururlandırdı. 
Değerli yazar Şaban Döğen’e 

Allah’tan gani gani rahmet diliyoruz. 
	 Bilim tarihinde, ismi modern kimyanın temellerini atmış 

bir dâhi olarak anılan Cabir bin Hayyân, bilim dünyasına dair 
pek çok önemli keşfin öncüsü olmuştur. Bir eczacının oğlu 
olarak doğan Cabir, yaşamı boyunca kimya, eczacılık, metalürji 
ve astroloji gibi daha birçok alanda yaptığı çalışmalarla bilim 
dünyasına damgasını vurmuştur.

Cabir Bin Hayyan “Kim ilim tahsil etmek için bir yola girerse, 
Allah o kişiye cennetin yolunu kolaylaştırır.”(2) ve “İlim tahsil 
etmek için yolculuğa çıkan kimse, evine dönünceye kadar 
Allah yolundadır”(3) hadislerine nail olmuş büyük islam bilim 
insanıdır.

Cabir bin Hayyân’ın kimyaya yaptığı en büyük katkı, metallerin 
yapısını incelemesi ve bu alanda elde ettiği tespitleridir. Bu 
çalışmaları, modern kimyanın temellerini oluşturan 18. yüzyıla 
kadar etkisini sürdürmüştür. Ayrıca Cabir, nitrik asit, hidrojen 
klorür, sülfürik asit gibi önemli kimyasal maddelerin rafine 
ve kristalize yöntemlerini bulmuş, Kral Suyu’nu icat etmiş ve 
birçok önemli asidin keşfine öncülük etmiştir.

Kimyanın yanı sıra, Cabir bin Hayyân eczacılık, metalürji, 
astroloji, felsefe, fizik ve müzik gibi birçok alanda da çalışmalar 
yapmıştır. 400’e yakın eser bırakmış olsa da, günümüze sadece 
20 civarında eseri ulaşabilmiştir.

Cabir bin Hayyân’ın eserlerinden biri olan “Kitab al-
Kimya”, “Simya/Alşimi” ve “Kimya” kelimelerinin kökenini 
oluşturmuştur. Bu eser, kimya alanındaki temel terimlerin ve 
kavramların oluşumuna büyük katkıda bulunmuştur.

Simyanın babası Cabir bin Hayyân, tarihin en büyük bilim 
adamlarından biridir. Kimya alanındaki çalışmalarıyla modern 
kimyanın temellerini atmış, ayrıca birçok farklı alanda da önemli 
katkılar yapmıştır. Onun eserleri ve düşünceleri, bilim dünyasına 
ve kültürel geçmişimize büyük miraslar bırakmıştır.

Tek alternatif Microsoft değil

Ekrem DONBALOĞLU

Beyaz bir kağıda veya gökyüzüne bakarken bazen 
belli belirsiz karaltılar gözümüzün önünden geçiverir. 
Gözümüzü ovuştursak da onlara kızsak da görüş 
alanımızdan çıkaramayız onları…

Daha çok mikroskobik canlıların görüntüsünü 
andıran bu karaltılar nedir diye hiç düşünmüş 
müydünüz? Ufakken, belki de ‘gözünüzün, diğer 
insanlardan ne kadar daha detaylı gördüğü’ ile ilgili 
size hayaller kurduran bu süzülen gölgeler neymiş, 
hızlıca bir ‘göz’ atalım:

Mâlumunuz, gözümüzün içerisinde ışığı kıran ve 
gözümüzün bütünlüğünü sağlayan vitreus dediğimiz 
jel kıvamında bir sıvı bulunur. Bu sıvının içerisinde 
de, gözün fonksiyonunu yerine getirebilmesi için 
birçok organik/inorganik birçok madde vardır.

Süt kesildiğinde topak topak olması gibi, vitreus’da 
da bazen bu şekilde kümelenmeler gerçekleşir. Bunun 
en önemli iki sebebi retina yırtılmaları ve göz içi 
kanamalardır. Ama korkmayın, her uçuşan cisim, 
size retinanızın sağlığını sorgulatmasın. Yoksa içine 

düşeceğiniz durum, bu gölgeciklerden daha problemli 
bir hâl alır.

Vitreus içindeki kollojen, hyaluronik asit gibi yapılar 
bazen birleşerek bir cisim oluşturduğunda, görmemiz 
için gözümüze yansıyan ışık bu topaklanmalara 
takılır ve onların tarzında silüetler oluşturur. 
Bazen görüş açımızı hızlıca değiştirdiğimizde, sıvı 
içerisinde olduklarından dolayı gölgelerin hemen 
duramadıklarını da fark etmişsinizdir.  

Daha çok miyop ya da yaşlı kimselerde belirginleşen 
bu rahatsızlık, görmeyi engelleyecek büyük aşamalara 
gelirse lazer ya da girişimsel işlemlerle tedavi edilir. 

Hemen hemen herkeste de az çok olan ‘uçan 
cisimleri’ zihnen büyütmemek ve psikolojik bir 
hastalığa çevirmemek gerekir. Mesela belki bu yazıyı 
okumasaydınız, uzun zamandır sizi rahatsız etmemiş 
olan cisimcikleri hiç fark etmeyecektiniz. Ama bu 
durumu yaşadıysanız tedavisi de bizden:

	 ‘’Sen ona ehemmiyet verdikçe şişer, 
ehemmiyet vermezsen söner.’’

Teknoloji Servisi

Sizin de gözünüzün önünde uçan lekeler var mı?

Hubble Uzay Teleskobu, MyCn 18 adlı gezegenimsi 
bulutsunun kum saati şeklindeki görüntüsünü yakaladı. 

Renkli halkalar, bu özel gözlem anında merkezi yıldızın 
ölümünü sergiliyor. MyCn 18, nükleer yakıtını tüketip dış 
katmanlarını atarken çekirdeği soğuyarak beyaz cüceye 
dönüşüyor. 

Hubble  gezegenimsi bulutsuların gizemli şekil ve simetrisi 
hakkındaki sırları aydınlatmaya yardımcı oluyor. Bu büyüleyici 
gösteri, evrenin derinliklerine olan ilgimizi canlı tutuyor.

Uzayın derinliklerinden gelen şaşırtıcı 
görüntüler: MyCn

NASA

Ama korkmayın, her uçuşan cisim, size retinanızın sağlığını 
sorgulatmasın.
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Susmak, derinliği, maviliğe ufuğa doğru veya makberin 
hatırasına uzanarak sadece susmak… Hangi ırmağın 
kapısını aralar, hangi mâbedin kapısına vardırır. Hangi 
çilehanenin bilmem kaç metre karesinde yatırır, yatıştırır ya 
da kavuşturur. Ol/madan, olmanın peşinde koşan asabiyet 
devrinin asi varlıkları. 

Ya da susmak, oldurur mu, öldürür mü? Bunu bilmek 
kolay ancak bildirmek o kadar çetin, o kadar meşakkatlidir 
ki anlatamam. Yani illâ ölünce mi susmak ya da ölünce 
susmak mı, susturulmak mı?

“Sus!” diyorum. “dinle, dinlen, dinginleş’’ koşma 
yürüme. Yavaşla ve dur. Hayatta koşuyorsun ayak seslerin 
susmuyor. Konuşurken, koşuyorsun dilinin sesi susmuyor. 
Zihnini koşturuyorsun, düşüncelerin susmuyor. İçinle 
koşuyorsun, gönlün susmuyor.  

Sus! Sus yeter artık, yoruyorsun, yoruluyorsun. Lütfen sus 
ve yavaşla. Yani “ne sesimden anladın ne sessizliğimden.’’ 

Devir devir geliyorsun ,susuyorum. Akıl akıl geliyorsun 
susuyorum. Akın akın geliyorsun susuyorum.

Ben sus dedikçe, sen biraz daha su,  biraz daha hayat, 
biraz daha  koşmak istiyorsun. Ben sana “Şimdi susma 
vakti, sensizlik konuşsun.” diyorum. Sessizlik, ırmak, dağ, 
bahçe ve evren konuşsun diyorum. 

Hatırlasana, engin bir dağın ovasında filizlenen gelincik 
çiçeklerin arasında, usul usul esen meltemin kokusunda 
dinginleşen bir baharın akşamında sadece “Susuyordun.” 
Gönlünden perdeyi kaldıran gözlerinden mırıldandığın şu 
cümle: “Susmak, her zaman sevmektir.” diyordu… 

Peki, şimdi neden? 
Zira ya sus ya da susmaktan daha kıymetli bir söz söyle 

sevindiren, dinginleştiren veya enginleştiren…
Kısacası ya ol/mak ve susmak veya ölmek ve susturulmak 

vesselam. 

SusmakErkam YILDIRIM

“Avrupa’da 

ailemi korumaya 

çalıştığım gıdalar 

Türkiye’de

rahatça

satılıyordu.”

Gıda sektörü her 
geçen gün daha da 
büyüyor, raflar her gün 
daha da çeşitleniyor. 
Herkesin afiyetle tüketti-
ği bu gıdaların arka planı 
birçoğumuz için meçhul. 
Peki bu gıdalar gerçek-
ten göründüğü kadar 
masum mu? 

Gıda sektörünün 
rahatını kaçıracak bir 
kitapla karşınızdayız. 

“Yeni Dünya Düzeni 
ve Helal Gıda” isimli 
kitap, yiyeceklerin bi-
linmeyen yönlerine ışık 
tutuyor. 

En temel besin kay-
nağı ekmekten, bisküvi 
ve böreğe kadar birçok 
unlu mâmülün, “sistein” 
ile nasıl zararlı ve haram 
hâle getirildiğini, bakır 

kapların pabucunu dama 
atan alüminyum kapla-
rın, insanları nasıl bir 
tehlikeye sürüklediğini 
ortaya koyan Dr. Hü-
seyin Kâmi Büyüközer, 
devletin bu konuya ge-
rekli önem vermediğinin 
de altını çiziyor.

Kitabın yazarı Prof. 
Dr. Hüseyin Kâmi Bü-
yüközer aynı zamanda 
GİMDES başkanı. Uzun 
yıllar yurt dışında kalan 
yazar, ailesini helal gıda 
ile besleme endişesinin 
kendisini bu alana sevk 
ettiğini ifade ediyor.

Özellikle meraklıla-
rı için şaşırtıcı bilgiler 
barındıran kitaba online 
kitap mağazalarından 
ulaşılabilir

Gıda sektörünün iç yüzü bu kitapta

Hüseyin Kâmi
BÜYÜKÖZER

Büyükelçi Önal, “Birçok ülke gibi biz de 
gerginliğin hemen azaltılması ve bölgesel 
yayılmanın engellenmesinin büyük önem taşıdığını 
düşünüyoruz” dedi.

Siviller ve sivil altyapının korunması ile engelsiz 
insani erişim ve temel hizmetlerin tedarikinin 
önemine işaret eden Önal, “Bunları sağlamak için 
hemen ve koşulsuz ateşkes sağlanması gerekiyor” 
ifadesini kullandı.

Önal, ateşkesin yanı sıra kuşatma ve toplu 
cezalandırma faaliyetlerine son verilmesi için çaba 
gösterilmesi gerektiğini belirterek, “Uluslararası 
toplum ve BM sistemi olarak bu sınamayla baş 
etmek için üzerimize düşeni yapmalıyız” diye 
konuştu.

BM Güvenlik Konseyinde dün akşam gerçekleşen 
Gazze oturumunda “birlik” sağlanamadığını 
anımsatan Önal, “Ancak bu nedenle sessiz 
kalmamamız gerekiyor. 

BM sisteminin işlevsiz olmadığını kanıtlamalıyız. 
Türkiye de bu bağlamda her türlü katkı sağlamaya 
hazır” dedi.

Büyükelçi Önal, sorunun temel sebeplerine 
inmek gerektiğine işaret ederek, “Mevcut 
gelişmeler iki devletli çözüm parametrelerini daha 
da aşındırmak için başka bir neden teşkil etmemeli. 
Aksine, barış sürecini tekrar canlandırmak için 
bir uyarı olarak görülmeli” değerlendirmesinde 
bulundu.

Bu çerçevede sürdürülebilir barış için yeni 
fikirler, somut adımlar ve ortak noktaların 
belirlenmesi gerektiğini kaydeden Önal, “Türkiye, 
iki devletli vizyon temelinde siyasi çözümün iki 
tarafa barış ve güvenlik sağlayacağına inanıyor.

Türkiye’nin Birleşmiş Milletler (BM) Daimi Temsilcisi Büyükelçi Sedat Önal, Gazze’de 
“hemen ve koşulsuz” ateşkes sağlanması gerektiğini söyledi.

TRT Haber

Hepimizin bu hayattan beklentileri vardır. 
Beklentilerimiz gerçeğe dönüştüğünde içimizi kocaman 
bir mutluluk sarar. Ancak bu mutluluk çok kısa vadelidir. 
Bir süre sonra o beklenti bizi tatmin etmeyebilir. Daha 
iyisine ulaşabilmeyi isteriz. Daha doğrusu en iyisine ama 
unutmayın hayat her zaman mutluluklar sunmaz bizlere. 

Hayat acısıyla, tatlısıyla güzeldir. Önemli olan anı 
yaşayabilmektir. Eğer bunu başarabilirseniz asıl o zaman 
mutluluğun tadını gerçek anlamda tadabilirsiniz. Her 
andan lezzet alarak yaşayabilmek. Bu belki biraz uçuk 
bir şey gibi gelebilir ama istedikten ve çabaladıktan sonra 
önünüzdeki bütün engelleri aşabilirsiniz. Tek yapmanız 
gereken istekli olmak ve vazgeçmemek. 

Hiç kimse bulunduğu konumdan memnun değildir. 
Herkes kendi işinin zor olduğunu söyler ama her işin 
kendine göre bir zorluğu olduğunu unuturlar. Hal böyle 
olunca hayattan zevk alamaz hale gelirler. 

Peki bunun sebebi nedir biliyor musunuz? 
Çünkü biz hep bizden daha üst mertebedeki insanlarla 

kendimizi karşılaştırırız ama şunu unutuyoruz ki bizim 
konumumuzda olmak isteyen birçok insan var. Biz hep 
en iyisi olmak istiyoruz.

Nasıl olacak o dediğinizi duyar gibiyim. Şöyle ki 
çevrenizde yardıma muhtaç insanlara bakın onları 
anlamaya çalışın. Onları anladıkça ne kadar harika bir 
durumda olduğunuzu fark edeceksiniz. Tek yapmanız 
gereken insanları izlemek ve bundan ders çıkarmak. Ve 
şunu da unutmayın sizden ileri seviyede gördüğünüz 
insanlar emin olun sizin kadar mutlu değillerdir. 
“Mutluluk parayla satın alınacak bir şey değildir.”  
klişe sözünü söylemeyeceğim size. Mutluluk parayı 
elde ettikçe sizden uzaklaşır. Bunun sebebi ise parayla 
birlikte hayatınıza eklenen ve sizi sürekli tedirgin eden 
dertleriniz. 

İşte bu yüzden mutluluk parayla ters orantılıdır. Ayrıca 
para öyle bir şeydir ki beraberinde yeni arkadaşlar getirir 
ama şunu unutmayın ki parayla birlikte gelen dostluklar, 
arkadaşlıklar parayla birlikte sizi terk eder. O yüzden 
mutluluğu parada, arkadaşlıklar da veya başka bir 
yerlerde aramayın. Mutluluk sizin içinizde. Mutlu olmak 
istiyorsanız bulunduğunuz konumdan lezzet almaya 
bakın. “Hayatın kötü yönleriyle birlikte iyi yönlerini de 
görün.” sözünün altını çizmek istiyorum. Çünkü hayat 
karşımıza hep iyilikler çıkarmaz.

 Hayatı iyisiyle kötüsüyle, acısıyla tatlısıyla sevmemiz 
gerekir. Eğer böyle yaparsanız hayatınızın her anında 
mutlu olmayı başarabilirsiniz. Kendiniz olun, kendiniz 
için yaşayın. Çünkü siz değerlisiniz. Başkaları için 
kendinizi üzmeyin. Çünkü sizin hayatınız her şeyden 
önemli.  Sağlıcakla kalın...

Mutluluğun sırrı

Muhammed Emin TÜRK

Türkiye’den Gazze’de “hemen ve koşulsuz” ateşkes çağrısı

YENİ 

DÜNYA
DÜZENİ 

VE

HELAL
GIDA
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NEŞAİD
Benim tek hîç kim zâr u perişan 
olmasın yâ Rab

Esîr-i derd-i aşk û dâg-i hicran 
olmasın yâ Rab

Demâdem cevrlerdir çektiğim 

bî-râhm bütlerden

Bu kâfirler esiri bir müselmân 

olmasın yâ Rab
FUZULİ

Zaman dediğimiz müphem yapı, içinde sakladığı gizemler 
ile akıp gitmekte veya o yerinde sayıyor akıp giden bizleriz. 
Hangi seçeneğin doğru olduğu gündelik hayatımız için 
pek de önemli değil aslında. Bizler için önemli olan sonu 
belirsiz olan bize tanınmış zaman ölçeğini nasıl daha 
verimli kullanabileceğimizdir.

Çok uzaklara gitmeye gerek yok, yakın geçmişimize 
baktığımızda, bir insanın bir yerden bir yere gitmesi, biri 
ile iletişime geçmesi veyahut yeni bir şeyler öğrenmesi ne 
kadar zor olduğunu görmek o hayata nazaran daha kolaydır. 

Farazi bir alem kurmak gerekirse veya ütopya şöyle bir 
resim hayal edelim; 

İsteyen istediği kişi ile anında konuşabiliyor,
En uzak yerlere kısa sürede varabiliyor, 
En zor ve anlaşılmaz ilmi kavramları öğrenebiliyor,
Kuvve-i zaikasını çeşit çeşit rızıklar ile taçlandırabiliyor
Gündelik işlerini hızlı ve basitçe görebiliyor,
İhtiyacı olan eşyaları kısa bir sürede temin edebiliyor…
Evet, biliyorum şu an bunların hepsini yapabildiğinizin 

farkındasınız. Bu alem bizim için farazi değil, bu bizim 
hayatımız içinde bulunmuş olduğumuz yapılar, düzen ve 
karmaşa…

Aslında bu farazi alem bundan yüz belki iki yüz ve daha 
öncesi yaşayan insanların zihninde canlanması bile belki 
muhal olan bir vaziyet.

Peki, şimdi o zamandaki bir insana bu şartları ona 

sağlayabileceğimi söylesek ve ona böyle bir hayatta ne 
yaparsın diye sorsak acaba ne cevap verirdi?

Gününün hepsini rızkının peşinde geçiren, savaşlardan 
savaşlara savrulan, her an mal ve can varlığı tehlike altında 
olan, bir ilim sahibi olabilmek içen bir ömrünü bu yolda 
feda eden insanlardan bahsediyorum? 

Evet belki sizlerin aklında bu farazi arkadaşımızın cevabı 
farklı olabilir fakat bence bu rahat ve konforun arasında 
ilmine ilim katacağını, kâinatı tanımak ve anlamak için 
memleket memleket gezeceğini, elindeki bunca imkan ile 
hakikati insanlara anlatacağını –! zaten bu kadar imkanın 
arasında hakikati öğrenmeyen insan kalmamıştır ama! - ve 
ona tanınmış olan zaman mefhumunu en iyi ve kapsamlı bir 
şekilde geçireceğini söylerdi herhalde.

İşte bu farazi arkadaş nerede, ayanın karşısına geçtiğimizde 
bize bakan o yüz nerede?

Her şey bir amaca hizmet eder. Sadece bizlerin ve ziruh 
veya zihayatların bir amacı yoktur. Elimizde tuttuğumuz 
telefon, her gün işimize okula gitmek için kullandığımız 
arabalar vs. vs…

Peki bunların amacı ne? 
İnsanın konforun içinde istidatlarını her geçen 

kaybettirmesini mi sağlamak yoksa ona zaman kazandırıp 
yeni istidatlar kazandırarak kâmil bir insan olabilmesine 
vesile mi olmak? 

Karar vicdanların…

Asrın ölçüsü üzerine düşünceler 2İbrahim Yasir TEĞIŞ 

Yaşadım ben
Sessizce korkarak 
Bazen gülüşlerim oldu 
Bazen de pişmanlıklarım

Yaşadım ben
Eski püskü kıyafetlerle 
Delik ayakabılarımla  haykırdım
Duyulmadı sesim

Yaşadım ben 
Mutlulukları taşıyan hamal olarak 
Yaşımdan büyüktü yüküm 
Düştüm her gülüşümde
Duyulmadı düşüşlerim

Yaşadım ben
Kahverenginin gölgesinde
Bazen ağır geldi duyulmamak 
Ağladım hüngür hüngür 
Yine duyulmadı

Bir umut olmalıydı
Göklerden çiselenen,
Her düşüşünde gülümseme olan, 
Gözlerdeki hüznü alan...

Bir umut olmalıydı
Uzaklardan koşarak gelen, 
Hiç tanımadığımız,
Hiç görmediğimiz...

Yaprağın düşüşü bahane olmamalıydı
Umudun gelmesine. 
Güneş bahane değildi 
Umutların gelmesine.

Gökyüzüne her baktığımızda
Umutlar dolmalıydı içimize.
Gökyüzünün mavi olması bahane değildi
Umutların gelmesine...

Yaşadım ben

Murat ÖZTÜRK

Moderatörlüğünü Ahmet Dursun’un yapacağı 
kongrede, panelistler şu isimler oldu:

- Hüseyin Çelik (Milli eğitim eski bakanı)

- Ahmet Yıldız (FSMV üniversitesi, siyaset 
bilimi ve uluslararası ilişkiler)

- Kâzım Güleçyüz (Yeni Asya gazetesi 
genel yayın yönetmeni)

Türkiye’mizin kanayan yarası olan 
demokratikleşme ve adalet noktalarında; 
yılda bir kere olmak üzere gerçekleştirilen 
kongreler, sosyal yaşamın nabzını tutarak 
toplumumuzun, bahsi geçen temel değerlere 
karşı bilincini arttırmayı hedefliyor. Kongre, 
aynı zamanda bir muhabbet ortamı da oluşturmasıyla birlikte uzun zamandır görüşemeyen kimselerin de 
bir araya gelmesi için de bir fırsat mahiyetinde. Özellikle de yerinde sabit kalmayı pek sevmeyen biz 
gençler için! 

Kültür-Sanat Servisi

Saidler, Hamzalar, Ömerler, Osmanlar;
Ankara’da Buluşuyor!

22 Ekim Pazar günü, Yenimahalle/Ankara’da gerçekleştirilecek olan 15. Risale-i Nur Kongresi, 
‘’100. Yılında Adalet, Meşveret ve Hürriyet Temelinde Demokratik Bir Cumhuriyet Önerisi’’ 

temasıyla katılımcıların karşısına çıkmaya hazırlanıyor.

Adıyaman’daki Perre Antik 
Kenti’nde 2001 yılında başlayan 
ve aralıklarla süren kazı 
çalışmalarında Roma çeşmesi, 
büyük blokal taşlar, su kanalları 
ve çeşitli mimari yapılar ortaya 
çıkarıldı. 

Bu yıl nisan ayında 72 işçiyle 
başlayan kazı çalışmalarında ise 
18 bireyin gömüldüğü oda mezar 
bulundu. Mezarın üst girişinde 

ise Hilan ismi ve 5 kişinin baş 
harflerinden oluşan yazıt tespit 
edildi. Müze Müdürü Mehmet 
Alkan, gazetecilere, antik kentteki 
kazı çalışmalarının devam 
ettiğini söyledi. Kent içerisinde 
10 dönümlük alanda oda mezarı 
bulduklarını aktaran Alkan,”Bu 
oda mezar diğer mezarlardan 
farklı olarak yaklaşık 18 bireye 
ait oda mezar şeklinde karşımıza 

çıkmakta. 3 niş içerisinde her 
bir nişin içerisinde 6’şar mezar 
bulunuyor” dedi.

Oda mezarın özelliği hakkında 
bilgi veren Alkan,”Oda mezar 
Perre Antik Kenti’nde şu ana kadar 
bulduğumuz en büyük oda mezar 
şeklinde karşımıza çıkıyor. Kapı 
girişinde ise kapı taşı bulunmakta 
ve üst kısımda ise Hilan adında 
birisinin buraya gömülü olduğu 

anlaşılıyor” diye konuştu.
Alkan, mezarın milattan önce 

1’inci yüzyıla ait olduğunu 
belirterek, “Oda mezar milattan 
önce 1’inci yüzyılda yapılıyor 
fakat geç evresinde yani 5’inci 
yüzyılda Hilan adında birisi de 
buraya gömülüyor ve diğer harfler 
de buradaki gömülen insanların 
baş harfleri olduğu Amezarı 
önemli kılıyor” ifadesini kullandı.

Komagene 
Krallığı’na ev 
sahipliği yapan 
kentlerden 
biri olan 
Adıyaman’daki 
Perre Anti 
Kenti’nde devam 
eden kazılarda, 
18 bireye ait oda 

Perre Antik Kenti’ndeki oda mezar bulundu
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Ubeyd ÖNBAŞ

Akupunktur, vücutta bazı bölgeler ve noktalara iğneler 
batırarak yaptığımız bir tedavi yöntemidir. 

5300 sene önce Çin’de uygulanan bir tedavi çeşidi olarak 
bilinmektedir. Genel anlamda sonuçları  itibariyle çok 
başarılı olduğu ve insanların rahatsızlıkların giderilmesinde 
bir vesile olduğu için Batı  dünyasının da ilgisini çekmiştir. 
İlerleyen zamanlara ham batı dünyasında hem de bizim  
medeniyetimizde kullanılmaya başlanmıştır. Günümüzde ise 
özel muayenehanelerde ve hastanelerde  işin ehli olan hekimler 
veya fizyoterapistler tarafından hastalara uygulanmaktadır.  

Yukarıda da belirttiğimiz üzere akupunktur insanın deri ve kas 
dokularının özel iğneler batırılarak  yapılır. İnsan vücudunda 
bulunan tetik noktaların konumları ile akupunktur noktaları 
büyük  benzerlik gösterir.  

Akupunktur iğneleri doğru noktalara etki ettiğinde 
bağışıklık sistemi hücrelerini güçlendirir ve ağrı  kontrolünün 
sağlanmasında etkili olan vücut kimyasallarının dengeli 
bir şekilde salınımını artırarak  ağrı ve acı hissinin kontrolü 
ile hipofiz ve hipotalamus bezlerini uyarır. Bu vesileyle de 
beynimizin  daha sistematik bir şekilde çalışmasına yardımcı 
olur. 

Akupunktur tedavisinin uygulama seansı ve süresi hastalığın 
türü ve derecesine bağlı olarak 20 ila 40  dakika arasında 
değişkenlik gösterir.  

Akupunktur tedavisinin uygulandığı başlıca bölgeler ise; kol 
ve bacaklar ile vücudun gövdesidir. Aynı  zamanda tıp alanında 
mikrosistem olarak tanımlanan, el ve ayaklar, baş ile kulakta da  
uygulanabilmektedir. 

Akupunktur; ağrılı tedavilerde, fibromiyaljide ve özellikle 
de migrende eklem rahatsızlıkları, bel veya  boyun fıtıkları, 
psikolojik bazı rahatsızlıklar, depresyon, bazı cilt hastalıklarında 
ve alerjide  uygulanmaktadır. Ayrıca günümüzde zayıflama 
tedavilerine yaygın olarak kullanılmaktadır.

Akupunktura dair merak edilenler

İlk başta aklımıza, ‘Keşke bu telomeraz enzimimiz 
hiç durmadan çalışsa da hiç yaşlanmasak!’ diye çılgınca 
bir fikir gelebilir. ‘Her şeyin fazlası zarar.’ atasözümüz 

burada da geçerliliğini koruyor aman dikkat!

Dr. Leonard Hayflick ve ekibi; hücrelerimizin, kendisini 
çoğaltma kapasitesini, yani bölünebilme yeteneklerinin 
sınırlılığı ile ilgili bilimsel keşfi 1961’de gerçekleştiriyorlar. 
Ellerindeki verilerine göre; bir hücrenin, azami bölünebilme 
sayısı da ‘Hayflick limiti’ adını, böylece almış oluyor. 

Yaşlanmamızın sebebini şu şekilde açıklayabiliriz: 
Hücrelerimiz hayat fonksiyonlarımızın devamı için 
bölünerek faaliyet görürler. Belli bir yaştan sonra, 
hücrelerimizin bölünebilme kapasitesi gittikçe düşer ve yeni 
hücreler üretilemez olur. Bu da hayatsal fonksiyonlarımızın 
yavaş yavaş azalması demektir ve bir zaman tamamen 
bitmesi durumu, hayatımızın sonu anlamına gelir.

O zaman bu ‘Hayflick limitini’ etkileyen parametrelere bir 
göz atalım dersek, gözümüze ilk olarak ‘telomer bölgeleri ve 
telomeraz enzimi’ çarpıyor. Telomer bölgeleri; DNA’mızın 
tekrar dizilerinden oluşur ve kromozomlarımızın kararlılığını 
belirler. Telomeraz enzimi de, her hücre bölünmesinde kısalan 
telomer bölgelerini korumakla bu döngünün devamlılığını 

sağlamaya çalışır. Yaklaşık 100 bölünmeye kadar 
idare eden telomeraz, daha sonra eşik değerine ulaşır.

İlk başta aklımıza, ‘Keşke bu telomeraz enzimimiz 
hiç durmadan çalışsa da hiç yaşlanmasak!’ diye 
çılgınca bir fikir gelebilir. ‘Her şeyin fazlası zarar.’ 
atasözümüz burada da geçerliliğini koruyor aman 
dikkat! Eğer telomeraz enzimimiz, yaptığı hücre 
bölünmesi aktivitesini hep devam ettirirse bu durum 
kontrolsüz büyüyen tümörlere yol açar. Yani daha 
yaygın kullandığımız ismiyle ‘kansere’ sebebiyet 
verir. 

Her hücrenin telomeraz ihtiyacı birbirinden 
farklılık göstermekte olduğu malumunuz. Çünkü 
bazı hücrelerimiz hayatımız boyunca neredeyse hiç 
yenilenmezken (sinir hücrelerimiz gibi) bazıları da 
gün aşırı (mide duvarı, bağırsaklar) yenileniyor. 

İşte bu durum, telomerazı tedavi olarak 
kullanmamızı da zorlaştırıyor. Doğru bir tedavinin 
uygulanması için vücudumuzdaki tüm dokuların 
hassas bir şekilde bölünebilme aktivitesine hâkim 
olmak gerekiyor. Yukarıda da bahsettiğimiz gibi 
ufak bir fazlalık, bir hücreyi kansere, dolayısıyla tüm 
vücudu ölüme götürebiliyor. 

Atmosfer tabakasında bulunan ozon 
gazı, güneşin yüksek enerjili, zararlı 
ışınlarına karşı bir kalkan görevi 
görürken, dezenfekte edici özelliğinden 
dolayı suların temizlenmesi gibi 
sanayide de birçok işlemde kullanılır. 
Sağlık alanında özel jeneratörlerde 
saf oksijenden üretilen bu gaz, güçlü 
okside edici özelliğe sahip olduğu 
için tıpta da ozon terapisi şeklinde 
kullanıyor. Ozon terapisi, insan 
vücudundaki mikroorganizmaları yok 
ederken, toksinleri de nötralize ediyor. 
Ozon tedavisi, çeşitli hastalıkların 
tedavisinde ya da semptomların 
hafifletilmesinde tercih edilen 
hastaneler de ve özel kliniklerde 
popülerliği giderek artan alternatif 
tıp uygulamalarından biridir. Ozon 
maddesi, oksijen molekülünün 
bir formudur. Alternatif tıp 
uygulamalarında tıbbi rahatsızlıkların 
tedavi edilmesi ve dezenfektan madde 
olarak kullanılabilen ozon, gaz ve sıvı 
olarak değişik formlarda bulunabilir.  

Ozon uygulması pek çok hastalığın 
tedavininde kullanılıyor

Ozon terapisi, doğru dozda ve 
yöntemle uygulandığında oldukça 
güvenli ve etkili bir tedavi yöntemidir. 
Konuyla ilgili açıklama yapan 
Yaman Cerrahi Tıp Merkezi uzman 

hekimlerinden Dr. Ethem Akkol, 
bu uygulamanın pek çok hastalığın 
tedavisinde kullanıldığını belirterek 
bu sağlık sorunlarını şöyle sıraladı 
: İmmun dengesizlikleri, bağışıklık 
sisteminin düzenlenmesi ve immun 
yetmezlik, KanserAnti-aging, Diyabet, 
İskemik ağrılar ,Kronik yorgunluk 
,Bel fıtığı, Saç dökülmesi, Romatizmal 
rahatsızlıklar, Nörolojik hastalıklar, 
Bakteri ve mantar enfeksiyonları, 
Dolaşım sistemleri Bozuklukları 
ve Migren gibi pek çok hastalığın 

tedavisinde kullanılıyor.

Kronik hastalıkların iyileşme 
sürecini hızlandırıyor

Ozon terapisi, vücutta oksidatif 
stresin arttığı durumlarda antioksidan 
sistemleri destekleyerek hücre 
içi iletişimi düzenliyor. Yangısal 
(enflamatuvar) süreçleri azaltabilir. 
Kan hücrelerinin oksijen taşıma 
kapasitesini ve kan akışkanlığını 
artırdığı için oksijen yetersizliğine 
bağlı gelişen hastalıkların da 
iyileşmesinde etkin bir rol oynuyor.

Damar genişletici etkisiyle damar 
tıkanıklığı riskini azaltan tedavi, 
yağ hücreleriyle etkileşerek bölgesel 
yağ yakımına yardımcı oluyor. 
Kan şekeri seviyesini düşürebilir 
ve eklem ağrılarını hafifletebilir. 

Kronik hastalıkların iyileşme sürecini 
hızlandırmakta oldukça etkilidir.

Yaşam kalitesini arttırıyor
Ozon terapisi, vücudun kendi 

kendini iyileştirme mekanizmasını 
harekete geçirerek hastalıklara karşı 
direncini artırabilir. Metabolizmayı 
uyararak hücrelere oksijen takviyesi 
yaptığı için de kanserli hücrelerin 
yok edilmesi amacıyla yardımcı bir 
yöntem olarak uygulanıyor. Dolaşım 
ve solunum sistemi rahatsızlıklarının 
tedavisinde de tercih edilen ozon 
terapisi, özellikle şeker hastalarının 
ayak bölgesinde meydana gelen ağrı 
ve uyuşma semptomlarını azaltıyor.

Kandaki oksijen düzeyini artırdığı 
için rahat solunumu destekliyor. 
Saç köklerini kuvvetlendirerek 
saç dökülmelerini engelleyebilir. 
Vücuttaki tüm sistemleri destekleyen 
ozon terapisi seansları ortalama 15 
ila 20 dakika sürüyor. Uygulama türü, 
süresi ve uygulama yapılan bölge, 
rahatsızlığın türüne göre farklılık 
gösterebiliyor. Bu terapi, sağlık 
sorunlarının giderilmesinde olduğu 
kadar yaşam kalitesinin artırılmasında 
da oldukça etkili..

Ozon tedavisi nedir ve merak edilenler 

Sağlık Servisi

Sağlık Servisi

Sen yok musun telomeraz
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Konuyla ilgili konuşan TBMM 
Numan Kurtulmuş sosyal medya 
hesabından yaptığı açıklamada şu 
ifadelere yer verildi: 

İsrail’in, Filistin’de 
gerçekleştirdiği insanlık 
suçlarını konuşmak ve alınacak 
tedbirleri gözden geçirmek 
üzere İslam İşbirliği Teşkilatı 
Parlamento Birliği (İSİPAB) üyesi 
ülkelerle çevrimiçi bir görüşme 
gerçekleştirdik. Türkiye olarak 
ilk andan itibaren meselenin 
daha fazla büyümemesi ve bir an 
evvel ateşkesin temin edilmesi 
için büyük çaba sarf etmekteyiz. 
Sadece kağıt üzerinde var olan bir 

Filistin değil; toprak bütünlüğü 
temin edilmiş bir Filistin’in 
kurulması, hem İslam dünyasının 
en temel ödevlerinden birisidir 
hem de Orta Doğu barışının temel 
şartlarından birisidir. Bu kadar 
açık bir insanlık suçu işlenirken, 
dünyanın egemenlerinin bu 
konudaki sessizliği, bazı 
ülkelerin açık tarafgirliği ve iki 
yüzlülüğüdür.

Sivil kayıplara karşı bile sessiz 
kalmaları insanlık için bir utanç 
vesilesi olarak ortada duruyor. Bu 
açık bir insanlık suçu ve ırkçılıktır. 
Bu süreçte tüm uluslararası 
topluma, en başta da Müslüman 

ülkelere önemli görevler düşüyor. 

Tüm bunları dünyaya karşı 
söylerken iğnenin ucunu da 
biraz kendimize batırmamız 
gerekiyor. Müslüman ülkelerin 
temsilcileri olarak, sesimizi daha 
yüksek çıkarmamız gerektiğini 
unutmamamız gerekiyor. Ümit 
ediyoruz ki İslam ülkeleri de 
kendi aralarındaki bu toplantıları 
sonuçsuz bırakmaz. Sesimizi 
en yüksek perdeden, bütün 
mazlumların duyacağı kadar 
değil; bütün zalimlerin korkacağı 
kadar çıkartmak zorundayız.

TBMM Başkanı Numan Kurtulmuş’tan İsrail’in Gazze’ye 
saldırılarına sert tepki 

Aksa Tufanı sonrasında İsrail-Filistin arasında yaşanan çatışmalarda İsrail’in 
sivilleri de hedef alan operasyonlarına tepkiler yağmaya devam ediyor

Hürriyet

HUKUKÇU GÖZÜYLE

Talha ŞAHİNER

Geçenlerde yaptığı bir konuşmada Cumhurbaşkanı 
Erdoğan şöyle dedi: “2023 vizyonumuzun çoğunu 
hayata geçirmiş olmanın şevkiyle gözümüzü 2053’e 
diktik. Rabbimiz bize o günlere erişmeyi nasip eder 
etmez orasını bilemeyiz ama gençlerimizin gözlerinde 
2053 hedeflerini hayata geçirecek azmi ve coşkuyu 
görebiliyorum.”

AKP, bundan 12 sene önce, Cumhuriyet’in 100. 
yılı olan 2023’te aralarında dünyanın en büyük 10 
ekonomisinden biri olma gibi çok büyük hedefler 
ortaya koymuştu. Bu heyecan verici hedefler vatandaş 
tarafından da yoğun talep gördü. Seçmen buna 
inandırıldı ve seçmenin sandıktaki oyunun en büyük 
motivasyonu ise bu hedefler oldu.

Açıklandığı günden bu güne de siyasi tartışma 
ortamlarının vazgeçilmez konusu haline geldi. Zira 
Lozan’da gizli maddelerin olduğu, taraf devletlere ise 
doğal kaynaklarımızı Cumhuriyet’in 100. yılına kadar 
çıkarmama sözleri verdiğimiz iddia ediliyordu. 

Bu güne kadar birkaç cılız ses dışında pek 
dillendirilmeyen bu galat-ı meşhur, önceki TBMM 
Başkanı ve aynı zamanda Anayasa hukukçusu olan 
Mustafa Şentop’ un  “Süre meselesi söz konusu değil, 
anlaşmada böyle bir şey yok. Gizli madde meselesi de 
hukukçular açısından tuhaf karşılanacak bir durum. 
Çünkü, bir anlaşma yapıldığı zaman bu anlaşma, o 
imzalayan ülkelerin parlamentolarına gelir, orada 

onaylanır. Gizli olan bir hüküm nasıl parlamentoda 
onaylanacak, kim bakacak, değerlendirecek de onay 
verilecek? Uluslararası anlaşmalarda gizli bir hüküm 
olamaz. Gizli hüküm denilen bir şey varsa anlaşma 
değildir; anlaşma metninden değildir zaten. Böyle bir 
şey yok. Süreli de değil, bir uluslararası anlaşmanın 
gizli maddesi de olamaz; Lozan’ın da yok.” ifadeleriyle 
de birinci ağızdan itiraf edilmiş oldu. 

Bu açıklama için 12 yıl beklenmesinin sebebi 
nedendir bilinmez. Ancak şunu da sormak lazım:

Neden seçmenin ilgisi ve motivasyonu politik 
kaygılar sebebiyle gerçek dışı bilgilerle istismar edildi? 
Neden hedeflerin gerçekleşeceğine inandırılan ve 
oyalanan kesime büyük bir hayal kırıklığı yaşatıldı?

Şimdi ise yine aynı şekilde 2053 hedeflerinden 
bahsediliyor. Sosyal devletin gereklerinden biri 
olan planlamayı biz de önemsiyoruz. Ancak ön 
görülebilirliğin, istikrarın, demokrasi ve insan 
haklarının, şeffaflığın ve hesap verilebilirliğin olmadığı 
bir Türkiye’ de 2053 hedeflerinden bahsetmek de tıpkı 
birçoğu tutmamış olan 2023 hedefleri gibi hayalden 
öteye geçmeyecektir. 

Zira saydığımız değerlerin olduğu bir ortam refah 
ve terakkiyatı getirebilir. İşte o zaman hedeflerin 
gerçekleştiğinden bahsedebilmek mümkün hale 
gelecektir.

2023 hedeflerinden 2053 hedeflerine
Yunus İKBAL

“Vatanımızı bölmek, milletimizi esaret altına almak 
isteyenler dün olduğu gibi bugün de vardır.”, “Bugün 
bize düşen, aramıza fitne ve fesat tohumları ekmek 
isteyenlere karşı uyanık olmaktır.”  

Bu ifadeler bir siyasi partinin grup toplantısından 
değil. 25 ağustos tarihinde Malazgirt Zaferi ve Büyük 
Taarruz münasebetiyle camilerde okunan hutbeden.

	 Özellikle 2016 yılından itibaren artık mutad 
hale getirilen ve amacından saptırılan bu ve buna 
benzer içerikli hutbeler dine zarar veriyor. Cuma 
namazlarında, önemli bir siyasi güne denk gelen 
tarihi ve siyasi olay ile ilgili veyahut toplumda infial 
oluşturan bir olay olduğunda halkı teskin etme amaçlı 
ya da toplumun hoşnut olmadığı ve siyasi bir yönü 
olan konularla ilgili hutbe veriliyor.

Ebû Hanîfe’ye göre hutbenin rüknü yani temel unsuru 
Allah’ı zikretmekten ibaret olarak ifade edilmiştir. 
Gelinen noktada ise hutbeler Allah’ ı zikirden ziyade 
maalesef hamasi ve siyasi söylemler içeriyor. “Tâlim-i 
nazariyattan ziyade, tezkir-i müsellemâta ihtiyaç var” 
diyen Üstad Bediüzzaman Said Nursi de bu konuya 
dikkat çekmiştir.

Hutbenin içeriğine bakıldığında neredeyse tamamına 
katılıyoruz. Vatanımızı ve milletimizi çok seviyor 
birlik ve beraberliğimizi de önemsiyoruz. Ancak 
hutbeler yukarıda ifade edildiği gibi Allah’ ı zikir 
amacı taşımalıdır. Bu cümlelerin yeri cami değildir. 
Aksi takdirde insanlar camiden ve cemaatten uzaklaşır. 
Zira camilerde her fikirden, her milletten inanan 
Müslümanlar vardır. 

Elbette her birimizin siyasi olarak bir fikri var. 
Ancak birlik ve beraberliğimizin, din kardeşliğimizin 
sembolü olan camilerde bu tarz hareketler tefrikaya 
yol açıyor.(Bunun da örneğini geçmişte yaşanan 
olaylardan müşahede ettik.) 

Halbuki Üstad Hazretlerine göre “Bu zamanın en 
büyük farz vazifesi ittihad-ı İslâmdır.”  Hutbelerdeki 
siyasi ve hamasi söylemler ise bu ittihad gayesine 
engel teşkil etmektedir. 

Diğer bir konuşulması gereken konu da Cuma 
vakti namaza girerken insanların sanki Cuma namazı 
başlamamışçasına yiyip içtiklerine ve günlük işlerini 
görmeye devam ettiklerine şahit oluyoruz. 

Bu noktada iktidar, hutbeler aracılığıyla halkı 
konsolide etmek yerine acaba insanlar neden camiye 
gelmiyor sorusunu sorup bu insanların imanını 
kurtarma amacını taşısa ve bu konuda kendi bekasından 
ziyade toplumun ahirete müteallik olan bekasını dert 
edinse daha iyi olmaz mı?

İslam hukukunda ifade özgürlüğü 
ve sınırları

AYM Başkanı’ndan önemli açıklamalar

Anayasa Mahkemesi (AYM) 
Başkanı Zühtü Arslan, Anayasa 
Mahkemesi’ne bireysel başvurunun 
11’inci yılına dair bir konferansta 
konuştu. 

Arslan, son iki yılda bireysel 
başvurunun artış gösterdiğini belirtti. 
Geçen 11 yılda 555 binden fazla 
bireysel başvuru geldiğini ve bunun 
yaklaşık yüzde 77’sinin karara 
bağlandığını paylaştı.

 Ancak hala 130 bin başvurunun 
işlem görmeyi beklediğini ifade etti. 

Arslan, Avrupa İnsan Hakları 
Mahkemesi’nin başvurularının iki katı 
kadar başvurunun AYM’de olduğuna 
dikkat çekti. Özellikle son 2 yılda yıllık 
ortalamanın 100 bin olduğunu söyledi. 
Bireysel başvuruların önemine vurgu 
yaparak, AYM’nin ihlal kararları 
sonrası tedbirler alınmasının hayati 
olduğunu belirtti.

AYM’ye 
başvurular 
AHİM’in 
iki katı
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Sunucu: Bir Müslüman, İslamofobiyle 
nasıl mücadele edebilir? Bu sadece akademik 
bir soru değil, aynı zamanda kişisel hayatınıza 
dair de bir soru. Çünkü İslamofobi ilgili 
deneyimleriniz var.

Dr. Dlia: İstatistikler, Trump seçilmeden 
hemen önce, Müslüman karşıtı eylemlerin 
%17 oranında arttığını gösteriyor. Artık 
İslamofobi ırkçılık toplum tarafından da 
normal kabul edilen bir şekli hâline geldi. 
FBI, CIA ve Güney Yoksulluk Merkezi’nin 
açıklamalarına bu dönem ABD’de 
Müslümanlara karşı şiddetin en fazla arttığı 
dönem. Bunun sebebi, daha önce siyaset 
dışı unsurlardan kaynaklanan şiddet şimdi 
bizzat siyastin merkezinden geliyor. Benim 
hikayeme gelecek olursak, benim hikayem 
bir uyanıştı. New Jersey eyaletinde doğdum 
ve büyüdüm. Bir gün komşu kasabanın gıda 
bankasında yiyecek kalmamıştı. Biri beni 
arayıp yardım etmek isteyip istemeyeceği mi 
sordu. Ben de “Tabii ki, endişelenmeyin, bu ay 
gıda bankası ile aile olarak biz ilgileneceğiz.”

Ardından çocuklarımla birlikte markete 
gidip dört beş araba alışveriş yaptık. Ne 
yaptığımız insanlara anlatmak için büyük bir 
heyecan duyan çocuklara bunun sadece bir 
vatandaşlık görevi olmadığını aynı zamanda 
dinimizin de komşularımıza bakmayı 
emrettiğini söyledim.

Müslüman Amerikalıların 
%48’i ayrımcılığa maruz 

kalıyor

Sunucu: Peki sonra ne oldu?
Dr. Dlia: Alışverişi yaptıktan sonra, eşyaları 

arabanın arkasından yükleyemediğim için 
market arabalarını arabamın yanına getirdim. 
Eşyaları arabaya yerleştirirken bir kamyonet 
yaklaştı. Park edebileceği 600 tan boş yer 
varken ısrarla motora gaz veriyordu ve birden 
bana hakaretler yağdırmaya başladı. “Burası 
benim ülkem, benim halkım, terörist…vs.” 
gibi şeyler söylüyordu. Çocuklara, bu adamı 
görmezden gelmelerini söyledim. Kamyonet 
bu sefer market arabalarının olduğu yere 
yanaşmak üzere geri geri gelmeye başladı. 
Önce alışveriş arabalarına çarptı sonra da 
beni arabama doğru sıkıştırmaya başladı. 
Ardından arabasından inip yüz yüze ağza 
alınmayacak küfürler etti. Kendimi olası bir 
darbeye karşı hazırlamıştım. Bana öylece 
baktı ve sonra mağazaya girdi. 

Bu olay gerçekleştiğinde otuz sekiz yaşında 
idim. Şöyle düşündüğümü hatırlıyorum: “ 
Acaba bu zamandır yanlış bir düşünceye mi 
sahiptim?” 

Sunucu:O noktada dünyanız paramparça 
oluyor.

Dr. Dlia: Başıma böyle bir şeyin 
geldiğine inanamadım. Ve Hayatımın en 
uzun saniyesinden sonra baktım oğlumu 
gördüm.  “Anne, o adam beni öldürmek 

istedi” dedi. Oğlum böyle bir olay yaşasa da 
yanlış bir düşünceye sahip olmadan büyüdü. 
Sonuç olarak bu hikayede olduğu gibi şu 
an  Müslüman Amerikalıların da %48’i 
ayrımcılığa maruz kalıyor.

Sunucu: %40 hiç azımsanmayacak bir 
rakam.

Dr. Dlia: Her üç Müslüman’dan birinin 
ayrımcılığa maruz bırakıldığı bir ortamda 
yaşıyoruz. 2016’dan beri kaç camiye bomba 
atıldı? Trump’ın göreve geldiği günün 
sonrasında kaç İslamî okul yandı?

Bahsetmeye çalıştığım şey bu: 
Marjinalleştirme ve şeytanlaştırma. Siyasi 
bir hedef var ve bu hedef Müslümanların 
siyasetten ve sivil alandan dışlanması. Üzücü 
olan şu ki bu durum içselleştiriliyor. Bugün 
Amerika’da her dört Müslüman çocuktan 
biri hem Amerikalı hem de Müslüman 
olamayacağına inanıyor

Sunucu: Bu korkutucu bir istatistik. Ayrıca 
hikayeniz üzüldüğümü belirtmek isterim  ve 
müsaade ederseniz özür dilemek isterim?

Dr. Dlia: Bu senin hatan değil. Özür dileme. 
Aynı şekilde Müslümanlar da dünyadaki her 
şey için özür dilemek zorunda değiller. 

Sunucu: Bir insan olarak özür dilerim. 
Herhangi birinin, özellikle de çocuğunuzun 
böyle bir şey yaşamasına üzüldüm. Dini ne 
olursa olsun birinin böyle bir olay yaşaması 
beni etkiler. Ancak yine de onların/ötekilerin 
perspektifinden konuşarak bir şey sormak 
istiyorum: Bu Müslümanların hatası, terör 
eylemlerini gerçekleştirenlerin çoğunluğu 
onlar. Bunları yapmasa idiniz hedef hâline 
gelmezdiniz? 

Dr. Dlia: ABD Kongresine göre son yirmi 
yılda gerçekleşen şiddet eylemlerinin %78’i 
beyazların diğerlerinden üstün olduğunu 
savunanlar tarafında  işlendi. ABD’deki 
terörizmin %78’i…

Sunucu: Bu resmi bir kongre verisi..
Dr. Dlia: Evet. FBI, CIA ve Güney 

Yoksulluk Hukuk Merkezi’nin verilerine göre 
ABD’nin karşı karşıya olduğu bir numaralı 
tehdit, beyazların üstünlüğünü savunan 
harekettir. Ancak medyada yapılan haberlere 
geldiğimizde, ABD basınında Müslümanlarla 
ilgili yapılan haberlerin %85’i olumsuz ve 
sözde Müslüman terörizmine artık %700 
daha fazla gündem oluyor.

Müslümanlar kadınlar 
Amerika’nın en eğitimli 

ikinci grubu

Sunucu: “O zaman Müslümanlar 
İslamofobi ile mücadele etmek için ne 
yapabilirler?” sorusu yanlış bir soru. Çünkü 
yapmadıkları bir şey için kendilerini 
savunmalarını bekleniyor. Suçu mağdurun 
üzerine yüklemek gibi bir şey.

Dr. Dlia: Size Amerika’daki Müslüman 
kadınlarla ilgili birkaç istatistikten 

bahsedeyim. Müslüman kadınlar, 
Amerika’daki en eğitimli ikinci azınlık 
grubu ve ekonomik açıdan da erkeklerle 
benzer oranda kazanıyorlar. Afrikalı-
Amerikalı kadınlar dolar başına 58 cent 
kazanırken Müslümanlar bir “beyaz adam” 
kadar kazanabiliyor. Dolayısıyla ne kadar 
çok Müslümanca yaşarsanız, ne kadar çok 
“camiye giderseniz” sivil hayatta o kadar 
etkin oluyorsunuz. Müslümanlar Amerika’nın 
üretici ve inşa edicileri konumunda.

Sunucu: Peki istatistikler nereden geliyor?
Dr. Dlia: Pew, Gallup, ISPU ve ABD 

Hûkümetinin kendisi. Bütün bunlara rağmen 
Müslüman nüfusu düşündüğünüzde ülkenin 
sadece %1’i. ABD’de 3 milyona yakın 
Müslüman olduğu söyleniyor. Ancak şu an 
yüzde 76’lık bir kesim İslam ve Müslüman 
sözcükleriyle olumsuz bir bağ kuruyor. İslam 
ve Müslüman kelimelerini duyunca olumsuz 
bir duyguya kapılıyorlar.

İslamiyet karşıtlığının 
arkasında para ve siyaset 

var

Sunucu: Peki Müslümanlarla kurulan 
etkileşim kuranların bu tutumlarını 
değiştirdiğini gösteren herhangi bir veri var 
mı?

Dr. Dlia: Bir Amerikalı bir Müslüman’ı 
tanıdığında %76’lık negatif görüş %23’e 
düşüyor. Bir Müslüman’ı tanıdıklarında 
bu stereotip kırılıyor. Ayrıca hükûmet 
kaynaklarına göre bugün Amerika Birleşik 
Devletleri’nde şu an “vatansever” denilen 
milisler var. 

İslamofobi gerçekten önemli, ırkçılığın 
kamuoyunda normal görünen şekli. Size bir 
örnek vereceğim: Başkan Obama, Amerika 
Birleşik Devletleri’nin durumu ile ilgili bir 
konuşma yapıyordu. Kongre üyelerinin, 
yüksek mahkeme üyelerinin, hükûmet 
yetkililerinin bulunduğu konuşmasında, 
Amerika’nın yükselen antisemitizme karşı 
duracak bir ülke olduğunu söylüyor. Bütün 
salon ayağa kalkıyor ve haklı olarak alkışlıyor. 
Bir sonraki konuşmada ise burasının yükselen 
İslamofobinin karşısında duracak bir ülke 
olduğundan bahsettiğinde ise bütün meclis 
sessizliğini koruyor. İslamofobi artık seçimler 
zamanlarında da siyaseti şekillendirmek 
üzere kullanılıyor.

2010 yılında New York’ta bir histeri 
yaşandı. Şehirde, Sıfır Noktası’nda (Dünya 
Ticaret Merkezi) bir camii yapılacaktı. New 
York sokakları buna karşı protestocularla 
dolmuştu. Halbuki orası sadece bir cami 
değil aynı zamanda farklı binalardan da 
oluşuyordu. Ancak seçimlerden sonra bu 
histeri ortadan kalktı.

Sunucu: Yani politika ve para…
Dr. Dlia:  Evet ve gerçekten de işe yaradı. 

Her yerde Şeriat karşıtı yasalar çıkarılıyor.

Sunucu: Peki Müslümanlar başka 
sektörlere mi yönelmeli? Çok fazla Müslüman 
doktor ya da mühendis var mı? Ne zaman 
Müslüman bir aileye gitseniz, “Maşaallah, 
oğlunuz ne olacak?” deniliyor.

Dr. Dlia: Yani bunun doğru olduğundan 
emin değilim çünkü geçtiğimiz seçimlerde 
178 Müslüman kendi bölgelerinde aday oldu. 
Başkan Trump’ın seçilmesinden bu yana, 
800’den fazla kişiyi buldu. 

Müslümanları dergi kapaklarında 
görüyoruz. Müslümanların Amerika 
dokusunun bir parçası olarak giderek daha 
görünür hale geldiğini gördük. Ancak 
konuşmamız gereken şey şu: İslamofobi 
neden kamuoyunda ırkçılığın bir biçimi 
olduğu halde kabul ediliyor?

Radikalizm kurbanlarının 
çoğu Müslüman

Sunucu: Sizce Müslümanlar bazen altına 
saklanacak bir kaya mı arıyorlar, kimliklerini 
gizlemeye mi çalışıyorlar? 

Dr. Dlia: Müslüman çocukların dörtte 
biri bunu yapıyor. Birçoğu, İslamofobiyi 
içselleştirdiği için halka açık tuvaletleri 
kullanmıyor. “Ben de buradayım” deme 
sorumluluğu Müslümanlarda değil bu 
topluma ait olduğumuzu söylerken bunu 
dinleyen yöneticilerdedir. Lütfen, beni kabul 
et diye yalvarmak gerekmiyor. 

“Dinî aşırılığa karşı mücadele” konulu bir 
konuşma için New York City’deki bir düşünce 
kuruluşuna davet edilmiştim. Dinleyenlere 
İslam’la aşırılığın bir ilgisinin olmadığını 
anlatıyordum. Ancak anlattıklarımı kabul 
edemiyorlardı. O sırada ünlü bir gazeteci: 
“Dalia, bir Müslüman olarak çocuklarının 
internette dolaşırken radikal bir hâle 
gelebileceği endişesini taşıyor muşun?

O sırada oradakiler tarafından 
ötekileştirildiğimi hissetmiştim. Eğer bir 
çocuğun tehdit oluşturma ihtimali var ise 
bunun benim çocuğum olmasını olasını 
görüyorlardı, bunun sinyalini almıştım.

Onlara şunu söyledim:
El Kaide’nin Bağdat’taki BM merkezine 

saldırı yaptığında orada ilk hayatını 
kaybedenlerden birisinin kuzenim olduğunu 
biliyor musunuz? Terörizm kurbanlarının 
çoğu Müslüman. New York’ta prestijli bir 
yerde otursam da terörist olabileceğim sinyali 
veriliyor. Halbuki ben ise sırf Müslüman 
olduğumuz için bir Amerikalı tarafından 
ezilme tehlikesi geçiren çocuğuma, ‘o adam 
Amerika’yı temsil etmiyor diyorum. Onlara 
“Müslümanlar bu ülkenin inşasına katkıda 
bulunanlardır” fikrini aşıladığım gibi oğluma 
da o adamın Amerika’yı temsil etmediği 
fikrini aşıladım.

Fatih Batur

Long Island Üniversitesi’nde Siyaset Bilimi Doçenti olan ve yine aynı üniversitede, ABD Dış Politikası, 
Dünya Politikası, Uluslararası İlişkiler, Askeri ve Savunma Politikası, Orta Doğu Siyaseti gibi konularda 
dersler veren Dr. Dalia, konuğu olduğu Center Stage programında maruz kaldığı İslamofobik davranışlardan 

ABD’de Trump sonrası yükselişe geçen İslamofobi’ye kadar birçok konuya değindi.

Haber-Çeviri

İslamofobi, ırkçılığın Amerika’da normalleşen 
bir şekli hâline geldi 

manşet



1992 yılından beri her sene düzenlenen Hızlandırılmış Eğitim Programı’nın 31’incisi, 15 Ağustos - 6 Eylül 
arası Başiskele/Kocaeli’de gerçekleştirildi.

Programın hedefi “nitelikli bilgiyi, kısa zamanda, etkileşimli olarak kavrama” olduğu için,  işleyiş de klasik 
programlardan bir parça farklılık arz etti.

Programın ana dinamiği şu şekilde ilerledi: 
1- Ferdi Çalışma
2- Grup Meşveretleri
3- Şûra
4- Seminer
Ferdi çalışmanın akabindeki grup meşveretlerinin çıktısının şûraya taşınması ve üzerine çalışılan konu üzerinde, 

külli bir perspektife sahip olunmasını takip eden, konunun uzmanınca verilen seminer ve soru&cevap faslı. 
Ayrıca Barla’da yapılan çalıştayın, prototip uygulamalarının da denendiği program hakkında, sözü fazla 

uzatmadan, adeta Risale-i Nur’daki ‘’On beş senede medresede kazanılan kuvvetli iman-ı tahkikîyi on beş haftada ve 
bazılara on beş günde kazandırdığına, yirmi bin zât tecrübeleriyle şehadet ederler.’’ vecizesinin aynası olmaya gelen 
katılımcıların yorumlarını aktararak 32. dönem için şimdiden yerinizi ayırtmayı unutmamanızı tavsiye ediyoruz! 

31. dönem hızlandırılmış eğitim
yeni mezunlarını verdi!

Emre Tuncel: Okuma programlarına katılmak, insa-
nı tamir ediyor. Manevi dünyasında adeta bir temizlik, 
bir yenilenme vesilesi oluyor. Bu niyetlerle, Başiskele 
HEP programına ilk günlerinde iştirak ettim. Sabah, 
körfez sahilinde yapılan okumadan sonra kaylule ve 
kahvaltı… Yeni benimsenen ders arkadaşlığı sistemiy-
le önce şahsi okuma yapılıyor, sonra küçük müzake-
reler, sonra geniş şura toplantısı. Ve ardından eğitimci 
ağabeyin semineri. Dolu dolu geçen ve nurlanan saat-
ler... Memleketin dört yanından genç Nurcuların uhuv-
vet içinde sohbetleri, yemek ve ikram saatlerinde sev-
gili Mustafa Emül’ün gayretleri, Başiskele Yeni Asya 
okuyucularının samimi alakaları, Osman ve Bünyamin 
ağabeylerin babacan müzaheretleri ve daha niceleri... 
Hepsine gönül dolusu muhabbet ve dualar!

Muhammed Emin Onay: İki senedir katıldığım hız-
landırılmış okuma programları benim için her seferin-
de çok değerli oluyor. Bu sene tamamına katılamamış 
olsam da katılabildiğim kadarıyla, bu programın içinde 
bulunmak güzel bir serüvendi ve bu programların benim 
açımdan en güzel olan yanı ise edinilen dostluklar. Tür-
kiye’nin dört bir tarafından gelen yeni kardeşleri tanı-
mak ya da onlarla birlikte bu tarz programlarda tekrar 
tekrar bir araya gelmek ihlasımı arttırdı, buz mahiyetin-
deki enemi az da olsa ihlas denizine atıp eritebilmemi 
sağladı. HEP’in, normal okuma programlarından farkı 
ise burada sadece okumakla kalmıyor konuların üstüne 
sağlam bir kafa yoruyoruz. Böylece daha önce okuyup 
göremediğimiz yerler, birer birer açılıyor.

Sefa Kılıç:  Okumak için buluşmak… Bu kainattaki; en ulvi ga-
yeyi, dünyalık hiçbir menfaat olmadan sırf rıza-i İlahi için yerine 
getirebilmek! İşte tüm bunların adıdır okuma programları. Mem-
leketleri farklı, mizaçları farklı insanların tek bir maksat etrafında 
toplandıkları, yeryüzündeki cennet misal bir ortamdır. Yeni kardeş-
ler edinmek, dostluk bağları kurmak, yeni keşiflere çıkmak ve yeni 
şeyler öğrenmenin adresidir bu programlar. Zamanın hızla aktığı 
ve giderek daha da önem kazandığı bir dönemde, bir yıllık eğitim 
programının hızlandırarak bir aya programlandığı, her günü adeta 
‘bir aylık iş’ hükmünde, her bir dakikasının dikkatle sarf edilip de-
ğerlendirildiği mükemmel bir kazanç, manevi bir pazar yeridir ade-
ta. Bu programa katıldığım için çok mutluyum hem yeni kardeşler 
edindim hem yeni şeyler öğrendim, çok verimli geçti. Emeği geçen 
herkesten Allah razı olsun.

Ekrem Donbaloğlu: Daha önceden de HEP’e katıl-
mak nasip olmuştu ama demek ki ihtiyaç tekerrür etmiş, 
çok şükür bir kez daha geldik, gördük ve müstefit olduk. 
Okul günlük ve yıllık hayatımda -biraz da tembel oldu-
ğum için- çok büyük bir yekûn teşkil ediyor. Zar zor sı-
nıfı atlattığım bu senenin teneffüsünde de, HEP’te olmak 
beni hepten rahatlattı. Bir sonraki programa kadar enerji, 
şevk ikmal etti. Yarı yolda kalmayalım diye de kış okuma 
programları belki… Gelirken ‘Nurları daha iyi anlama 
ve onlara daha iyi odaklanma’ gibi bir amacım yoktu. Bu 
muktesit davaya hizmet eden insanları görmeye, onlarla 
tanışmaya, onlardan istifade etmeye ve şevk almaya gel-
dim. Aradığımdan çok daha fazlasını buldum.  HEP’te-
ki formatı şöylece çok sevdim: İlme verilen izzet, fikir 
hürriyeti, konuşma serbestisi ve yerine göre adem-i mer-
keziyet. Fikirlerin çarpışmalarından hakikatlerin çıktığı, 
ortamda fiziken dahi hissediliyordu. Ayrıca programın 
tertip heyetinin de ‘talebe’ vasfıyla bizlere nezaret etme-
si, haddim olmayarak takdire şayandı. Üstad’ın Medre-
setüzzehra’sının bir şubesinde bulunmak hasebiyle bize 
‘ağabeylik, müdebbirlik’ göstermediler. Ders arkadaşı 
oldular. Hepsi baş, göz üstüne… Seneye okulumda son 
sınıfa geçmiş olarak programa tekrardan katılmak duası 
ile; eğer, bu seneki ufak yaramazlıklarımdan dolayı ‘Sen 
gelme!’ denilmezse : )  

İsmail Lale: Böyle bir programa kabul edilmiş olmakla 
kendimi bahtiyar hissediyorum. Çünkü bu dönem eğitime 
kabul edilen en yaşlı talebeydim. Fakat genç kardeşlerimin 
içinde, programa katıldığımız süre içinde, onlarla gençleş-
tik inşallah.

Programda uygulanan “Barla ders arkadaşlığı” müthişti. 
Şahsi okumalar, meşveret ve şûra şeklinde müzakereler, 
seminerler ve konu ile ilgili yazılan mektuplar... Ayrıca, 
her biri ayrı bir meziyete sahip, binbir istidatları neşv ü 
nemalanmayı bekleyen katılımcı kardeşlerimizin öğret-
tikleri... Katılımcı kardeşlerimize hizmet etmeyi kendine 
vazife kabul etmiş, Emre,  Mustafa ve Yunus kardeşlerimi-
zin hal ve kal dili ile verdikleri dersler... Katıldığımız semt 
derslerindeki samimiyet, muhabbet ve ihlas… Kocaeli ce-
maatimizin ikramları ve bizim büyük bir aile olduğumuzu 
hissettiren misafirperverliği... Bünyamin Gerdan, Osman 
Yiğit ve seminer ve sunumlarıyla bizlere yeni pencereler 
açan diğer ağabey ve kardeşlerin hamiyetperverliği ve gay-
retleri… Her daim hoş ve güzel bir hatıra ve cennette mu-
habbet ve seyri yapılacak, misal sayfası olarak kayıtlara 
alındı. Elhamdülillahi âlâ külli hâl!
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