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Artik okumuyor degil okuyamiyoruz....

Yukarida en yalin haliyle mesajimiz1 verdik. Kitap okumak artik
zor... Sosyal medya, is gii¢c ya da benzer bir sebepten degil.

Tiirk tipi ekonomi modeli ile frensiz balatasiz gittigimiz siirecte, dnce
mutfak alev aldi1 sonra da bir kisiye alt1 kitabin diistiigli memleketimizde
siirec, kitap okumay1 hedef alir hale geldi.

Beditizzaman’in “40 bin hamalin i¢inde binde biri bir gazete
okumuyor ki bir tarik-1 necat bulsun.” sozleri, temel sorunlarimizi
siraladig1 makalelerinde zaruret ve ihtilafla birlikte cehaleti de kayit
altina almasi, iistiine bir de okumay1 ii¢ kere tekrarlayarak vasiyet
etmesi, konunun 6nemi agisindan yeterli sanirim.

Toplumun kitapla saglikli bir iliski kurmasi sadece fertlerin
inisiyatifine birakilmamali. Yetkililer bu konuda 6zendirici adimlar
atmal1, kampanyalar diizenlenmeli. Ciinkii toplumu sinsice ugurumun
kenarina gotiiren cehaleti; kazasiz belasiz ertesi giine ulagsmanin liiks
oldugu bu cografyada, toplumun fark etmesi pek miimkiin degil.

Her giin, ac1 esigini yiikselten o kadar fazla olayla kars1 karsiyayiz ki
ortalik biraz duruldu mu bir anormallik var bu iste diye diisiiniiyoruz.

Bu yiizden saglikli bir toplum i¢in okumak, okumak i¢in ise gii¢lii bir
yaymcilik sektorii gerekir. Isin o tarafi da pek parlak degil ya neyse...

Ya da deginip gegmeyelim girelim merkezinden meseleye...

Neredeyse biitiin girdi maliyetinin dovize bagli oldugu kitap
sektoriinde ist liste zamlar geliyor. Bazi yayimevleri okuyucunun kitaba
ulagmasini temin etmek adina kar marjindan keserek okuyucuyla kitabi
bulusturma gayretinde.

Ancak siireg boyle giderse patinaj ¢eken yayincilik sektorii felg
olacak.

Baz1 6rnekler de verelim:

Gegtigimiz yil 60 TL olan 280 sayfalik bir kitap bugiin 130 TL,
%116’lik bir artis. Yine 89 TL’lik baska bir kitap 165 TL ye dayanmus,
artis %S85.

Dovizin %50 artisi, holdinge arkasini yaslamis olanlar dahil bir¢cok
yaymevi krizin esigine getirdi. 280 sayfalik bir kitaptan 2.000 adet
bastirmak isteyen bir yayinci daha 6nce 35 bin TL olan maliyet yerine
iizerinde bi 60 bin TL cik daha ekleyerek 95 bin TL’yi gbzden ¢ikarmak
zorunda.

Bu yiizden yayin yelpazelerini daraltmamak ve kitap basimina ara
vermemek adma bazi kitaplar1 50-100 TL gibi sembolik rakamlara
satanlar var.

Gelinen noktay1 degerlendiren bir yaymevi sorumlusu: “Fiyatlart
bire bir etiketlere yansitsak, her etiketi yiizde elli oraninda arttirmamiz
gerekecek” diyor.

Peki ya vatandas...

O da eline gecen maastan hayati ihtiyaglarini ¢ikinca normal olarak
ayin ortasini nasil getireceginin derdine diisliyor. Bu ortamda kitabin
ihtiyag listesine girmesi i¢in biraz daha beklemesi gerekecek.

Buna bir ¢6ziim bulunmali. Her ne kadar Fidanlik gibi fisebillah yayin
yapan nesriyatlar dijital imkanlar izerinden okuyucular ile bulusabilse
de bu isten ge¢imini saglayanlara karsi yoneticilerin sorumlulugu var.
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Hi¢ kabz hali Kim kimdir?
yasadiniz mi? (3)
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Diinyada yiikselen popiilizm ve
otekilestirme Islamofobiyi tetikliyor

Ulkeleri siki tedbire sevk eden pandemiye, enflasyon
ve miilteci sorunu da eklenince Islamofobi yeniden
arastirmalarin konusu olmaya baslada.

Trump sonras yiikselis

Mislimanlar ABD’nin yiizde 1’lik kismini

Almanya tedbir aliyor

Kendi iilkesinde yiikselise gegen Islamofobiye

olusturuyor. Takriben 3 milyon civarinda birniifusa ~ Karst ilk onlem Almanya’dan geldi. Eski Icisleri

sahip olmasina ragmen Ozellikle Trump sonrasi Bakani  Horst ~ Seehofer’in  2020°de  atadig:
dénemde, se¢imlerin en kullamish malzemesi 9 kisilik  “Misliman  Diismanhigi  Bagimsiz
Uzman Grubu”,iilkedeki Miisliiman

haline gelen Miisliimanlar durumdan rahatsiz.

dii ligina iligki hazirladi.
Siyasetin aracilik ettigi bu tabloda R HLEL RO et

biiyiik pay Amerikan basiminin. Yapilan ill( l(eZ “Tek tarafli, olumsuz Islam
aragtirmalara  gore  Miisliimanlarla Fidanlik’ta imaji ~ Misliimanlarda  giiven
ilgili ~ haberlerin  %85’i  olumsuz kaybma ve asir1 sager siddet
ve Trump sonrasi dénemde bu eylemlerinin tesvik edilmesine
haberlerde %700’liik bir artis var. yol agabilir."ilfadelerinin yer aldig:

raporda ayrica “Miusliman dismanligiyla
Olusan bu yeni durumda arttk her dort . Yy & e

miicadele sorumlusu” atanmasi teklif ediliyor.

Amerikali c¢ocuktan dordii Miisliiman kimligi

sebebiyle halka agik tuvaletleri kullanamiyor, Daha 6nce [slamofobi iizerine yaptig1 ¢alismalarla

adindan soze ettiren Karen Amtrong’un bir

onemli bir oran Amerikali olan birisinin ayni

ropotajin1  ¢evirmistik. Bu haftaki misafirimiz

anda Misliman olmasini imkénsiz goriyor.
yine benzer g¢aligsmalariyla once ¢ikan Dr. Dalia.
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Islam hukukunda
ifade 6zgurlugu ve
sinirlari

Akapunktura dair
merak edilenler
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“Ey demogullar1! Size i¢inizden peygamberler gelip benim
ayetlerimi agikladiginda, kim onlara kars1 gelmekten sakinir
ve kendisini diizeltirse iste onlar i¢in ne bir korku vardir ne de

Bir grup insan bir topluluga ugradiginda, bi-
risi oturanlara selam verip, oturanlardan da
bir kisi selamini alirsa bu her iki taraf i¢in de

mahzun olurlar.”

A’raf Suresi 35

Beditiizzaman
Said Nursi

‘Bir genc dinsiz olmus’
| __haberi karsisinda...

Bediiizzaman’1 ve Risale-i Nur’u her yeni taniyan miidrik
ve takdirkar kimseler, daha evvel tanimadiklarina binler
teessiif edip kaybettikleri zamanlar1 telafi edebilmek igin
miisait vakitlerini bosa sarf etmeyerek, bes dakikalik bir
zamana dahi ehemmiyet verip, geceli giindiizlii Risale-i
Nur’a ¢aligmaya bagliyorlar. Buragbet ve siddetli alaka higbir
psikolog, sosyolog ve feylesofun eserinde goriilmemistir.
Onlardan ancak tahsilli kimseler istifade edebilmislerdir.
Bir ortaokul ¢ocugu veya okumasini bilen bir kadin, biiytlik
bir feylesofun eserini okudugu zaman istifade edememistir.
Fakat Risale-i Nur’dan herkes derecesine gore istifade
etmektedir.

Bunun igin, sizlerin Bedilizzaman ve Risale-i Nur
sakirtlerine vereceginiz beraat kararmni biitlin bir millet
beklesiyor. Eger Said Nursi, talebelerine musibet zamaninda
sabir ve tahammiil ve itidal telkin etmemis olsaydi; goniillii
alay kumandani olarak harbe istirak ettigi zaman topladigi
talebeleri gibi hiirmetkér olan binler Risale-1 Nur sakirtleri,
Afyon tepelerine kuracaklar1 ¢adirlar icerisinde, Afyon Agir
Ceza Mahkemesinin beraat kararin1 bekleyeceklerdi.

Said Nursive Risale-i Nursakirtlerinin ¢alismalarini, kanun
cercevesine alinip gizli cemiyet oldugu ispat edilemiyor.
Neden ispat edilemiyor? Acaba vukuflu bir adliyeci olmakla
bas miiddeiumumilige kadar yiikselen bir sahis, bu ispati
kanunla yapmaktan aciz midir? Hayir, kat’iyen aciz degildir.
Ortada gizli bir cemiyet diyecek bir teskilat yoktur. Ve onun
icin cemiyetgilik ispat edilemiyor.

Savcr’nin evvelen, “Nur talebeleri bir cemiyet degildir!”
diye kanun dairesindeki tam goriis ve isabetle verdigi hikkmii,
biraz sonra her nedense “cemiyettir” diye iddia etmesi bir
tenakuzdur, elbette hiikiimsiizdiir. Heyet-i hakimenin gayet
acik olan bu hakikati idrak ederek “Gizli cemiyet yoktur”
diye karar vereceginden emin bulunmaktayi1z.

Sayin Hakimler

Teessiir ve 1ztirap karsisinda kalbden bir parca kopsaydi,
“Bir geng¢ dinsiz olmus” haberi karsisinda o kalbin atom
zerrati adedince param parca olmasi 1azim gelir. Iste sizin
vereceginiz beraat karari, islam gencliginin, Islam diinyasinin
bu dehsetli afetten tesirli bir sekilde kurtulmasina sebep
olacaktir. Ve beni Bedilizzaman ve onun eserlerine kopmaz
bir bagla baglayan saikten biri de budur.

Risale-i Nur’un serbestiyetine vereceginiz beraat karari,
biitlin Tiirk gencligini ve biitiin Miisliimanlar1 dinsizlik
fecaatinden kurtaracaktir. Zira yiiksek hakikatler hazinesi
olan Risale-1 Nur, hi¢ seksiz ve siliphesiz, elbette bir giin olup
biitiin diinya aleminde taninacaktir. Buitibarla sizler insanligin
takdirine mazhar olacaksiniz. Sizin vereceginiz beraat karari,
hal ve istikbalde nesilleri minnettar ve miitesekkir edecek ve
Risale-1 Nur okunup azim faidelere nail olundukg¢a takdirle
yad edileceksiniz.

Dagarcik

Malumat |

Bilinen, dgrenilmis olan

14. Sua

“Sen dahi kafan teftis etsen, maliimatin iginde ne kadar li-
zumsuz, faidesiz, ehemmiyetsiz, odun yigmlar1 gibi camid
seyleri bulursun.”

Tarihce-i Hayat, 188

“Tatbik edilmeyen tecriibeler maliimat yiginindan baska bir
sey degildir.”

Nefis Muhasebesi, 79

yeterlidir.
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Ahmet Eren Unal

Harama nazar etmek, basta ayetler hadisler ve
Ustadimizin telkini ile katiyetle yasaklanmasinin
bizler tizerindeki etkisi nedir?

Harama bakmak, helalin olmayan kisilere sehvet
nazari ile bakmaya denir. Bu bakislar insana hos
bir his uyandirsa da aslina bakarsak sonunda
elemler, teessiifler ve manevi acilar
beraberinde getirmesi kagimilamazdir.

Evliliklerin

rahatsizliklar, vesvese, depresyon, kaygi

bitmesi, psikolojik

bozuklugu... ila ahir insanin hem bu
diinyasint hem ahiret hayatim1 berbat
etmesi de cabasi. Cenab-1 Hakk’in bize
vermis oldugu ve helalimizde kullanmamizi
uygun gordigli sehvet duygusu haramlara
karigarak mutlulugun ve huzurun haram olmasina
sebebiyet veriyor.

Mutlu ve iman dairesinde evlilik gecirmek isteyenler
ise kesinlikle haramlardan kag¢inmali ve siinnet-i
seniyyeyi kendine rehber etmesi gerekmektedir.

Ustadimiz Bedilizzaman Hazretlerinin de bir
hatirasinda, “Kirk sene evvel Istanbul’da Kagithane
senliginin mahsusunda,

yevm-i kopriiden ta

zamanda,
sehvet duygusu-
nun yanls kullanimi
insanlarin hem din-
yasina hem ahiretine
baylk zarar
Veriyor.

Harama nazar nisyan verir

Kagithane’ye kadar Hali¢’in iki tarafinda binler agik
sactk Rum ve Ermeni ve Istanbullu kar1 ve kizlar
dizildikleri sirada, ben ve merhum Mebus Molla
Seyyid Taha ve Mebus Haci Ilyas ile beraber bir kay13a
bindik, o kadinlarin yanlarindan ge¢iyorduk.

Bu Benim hi¢ haberim yoktu. Halbuki Molla
Taha ve Haci Ilyas beni tecriibeye karar
verdikleri ve ndbetle beni tarassud
ettiklerini bir saat seyahat sonunda
itiraf edip dediler: ‘Senin bu haline
Dedim:
‘Liizumsuz, gegici, giinahli zevklerin

hayret ettik, hi¢ bakmadin.’

akibeti elemler, teessiifler olmasindan
istemiyorum.’”
Bu sebeple ayet ve hadislerle nehyedilen
siddetle
cekinmeli ve herkese verilen Omiir sermayesini

harama nazardan bitiin Miuslimanlar

yanlis bir yolda kullanarak ahiret tarlasini elemler
ve teessiifler ile doldurmamali ve Islamiyet’in temel
esaslaria siki sikiya sarilmalidir.

Cenab-1 Hak hepimizi bu zamanin cazibedar
fitnesinden kurtarsin ve muhafaza eylesin, amin.

e

Abdurrahman DUZGUNOGLU

Uzun zamandir degisik halet-i  ruhiyeler
igerisindeyim. Halim tam Bedilizzaman Hazretlerinin
kah seradan siireyyaya kah silireyyadan seraya dedigi

gibi. Ayrica bu siralar algida se¢icilik midir nedir,

kabz ve bast halleri ile alakali climlelere rastliyorum.

Cenab-1
bilir, Allah’in en az bilinenaisimlerinden birisi de

Hakk’in esmas1 {izerine ¢alisanlar
[sm-i Kabid’dir. Yani bunaltan, sikan, daraltan

manasinda. Bu esmanin tecellisine mazhar

oldugunuzda sanki yok’ un burnuna degiyorsunuz.

Elbette bu halete bir anda girmiyorsunuz. Caninizi
sikan bir sebep geliyor tam kalbinizin ortasindan nisan
aliyor ve siire¢ baglamis olur. Tipki ¢cok kotii bir haber
alacaginizi bildiginiz anin birkag saniye 6ncesi gibi...

Icinizde bulunan yiikii etrafiniza dagitsaniz da
Ulvi
dahi kendinizi kapatiyorsunuz. Yiiziliniiz diisiiyor.

Iste el- Kabid
bilemiyorum ama bir seviyedeki tecellisine muhatap

tastyamayacaklarini  biliyorsunuz. manalara

’in ne derecede oldugunu

oldum zannediyorum Siddetli bir sarsintinin ardinda
Nur’un bu mesele hakkinda ne dedigine baktim.

Bediiizzaman Hazretleri Kastamonu Lahikasinin
3. mektubunda Sabri agabeye yaptig1 tavsiyelerde bu
konuya deginiyordu. Bu mektupta Cenab-1 Hakk’in
Celal ve Cemal tecellileri bulundugundan bahsediliyor
sabir ve arttirilmasinin

ve insandaki stikriin

bu tecelliler 1ile olan irtibatina deginiliyor.

Mesela Celal tecellisi agirbastiginda Ism-i Kabidile
insan bir kabz hali igerisine giriyor. Bir tiirlii kalbinizi
kemiren viriisii atamiyorsunuz. Sikiliyor, daraliyor,
bunaliyorsunuz...vb. Ardindan Cemal’in tecellisi
ile bast hali vuku buluyor. Boylece bir rahatlama ve

ferahlama durumu hasil oluyor. Siikrediyorsunuz.

Hic kabz hali yasadiniz mi?

Bu kaide aslinda kullar1 bir emn ve yeis ten
muhafaza etmek ve havf ve reca ortasindaki yerlerini
kaybetmelerine mani olmak i¢in. Ciinkii devamli bast
hali insana bir emniyet ve gaflet, devamli kabz hali
1se insana bir timitsizlik ve tiikenmislik veriyor. Veya
bu Cemal ve Celal arasindaki gidisler, havf ve reca
arasindaki ¢izginin bir o tarafinda bir bu tarafinda
oluslar esasen Cenab-1 Hakk’a yaklastirtyor. Ve bu
sebeple de Rabbani bir kamg1 hiikmiine geciyor.

Burada bir mijdeyi de
Ustadimi  bu  halleri
alakali da bir de ipucu veriyor. Intibah ehli.

vermis  olalim.

kimlerin yasayacagi ile

Demek oluyor ki kalp denizi boyle siddetli
calkantilara mazhar oluyorsa manevi terakki siireci
icin giizel bir firsat demektir. Ancak bu durumun
zorlugu yasayan bilir. O yilizden silirecin daha
hafif ge¢mesine yardimci olacak su tavsiyeleri
yapalim, iletsinler:

duyanlar ~ duymayanlara

1- Olabildigince farkli mekanlarda bulunmaya
caligin, ¢linkii her bulundugunuz ortama o halet-1
ruhiye sirayet ediyor.

2- Latifelerinizi ulvi ve Kur’ani derslerle agik
tutmaya calisin ve bunun i¢in sabredin.

3- Ibadetlerinizi de kiymetlendiren bu halin her
haliikarda stireli oldugunu bilin.

4- Hassas bir siire¢ olmasi dolayisiyla kirma
dokme ihtimaliniz fazla. Bundan dolay1 bu dénemde
arkadaslarinizla sohbetinizde 6fkeleneceginiz bir
noktaya gidiyor oldugunda, susun veya bagka bir is
icin ayrilin.

5- Ve bu héle girmenizi hizlandiran bir problem
var ise zihnen uygun oldugunuz bir zamanda bunun
¢Ozlimleri lizerine diisliniin ve her seyin bir imtihan
oldugunu unutmayin.
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Tek alternatif Microsoft degil

Biz, Microsoft ismi yerine Windows’u duymaya daha
cok alisigiz aslinda. Gergi ¢ok da yanlis olmaz c¢linkii
sirketin asil ¢ikis noktasi, 80’11 yillardaki bilgisayarlara,
sadece metinden dokiimlerinden ibaret bir isletim sistemi
olan MS-DOS’1ii tiretmek oluyor. Bugiin kullandigimiz
isletim sistemlerinin dedesi diyebilece§imiz Windows
1.0 ise farenin kullanildigr ilk isletim sistemi olarak

1985’te yayimlaniyor.

Yani bugiinkii kisisel bilgisayar kullanimlarimizin
temeli Microsoft’la atiliyor ve buradan koseyi donen
sirket daha pek cok ise de el atmadan edemiyor. Giincel

bazi satin alimlarini hatirlayabiliriz:
1. Skype (8.5 milyar $ / 2011)
2. Nokia (7.1 milyar $ /2013)

3. Mojang -(Minecraft’1 iireten firma- 2.5
milyar § / 2014)

4. SwiftKey -genelde hemen kapadigimiz,
mobil cihazlarimizdaki klavyede kelime tahmin
yardimcisi- (2.5 milyar $ / 2016)

5. GitHub -yazilimcilarin sosyal medyasi-
(7.5 milyar $ / 2018)

Hatta cazibesini ‘Gmail’e kaptirmis olan ‘Hotmail’
bile Microsoft’un; 1997°de, 500 milyon $’a satin aldig:
bir marka oldugunu ben de sizinle birlikte 6grendim.

Microsoft, bildiginiz gibi son giinlerde aldig1 video
oyunu sirketleri ile glindemimize oturmustu.

Kuruldugu giinden beri, totalde 225’ten fazla sirketi
satin alan Microsoft’un amaci bazen yatirim, bazense
piyasadaki tekelligini kuvvetlendirmek. Gerg¢i bu durum,
bu biiyiikliikte bir pazar payina sahip tiim dev sirketler
icin gecerli olsa da bu yazimizda tagimizi Microsoft’a

atmis olalim.

Olusturdugu bu bilyiik teknolojik ekosistemden

biraz olsun basimizi kaldirmak adina birka¢ sikilacak

kursunumuz var, uzatmadan:
Linux

Linux, birisletim sistemi ve Windows’akarsi en biiyiik
avantaji ‘a¢ik kaynak kodlu’ olmasi. Yani Windows’ta
sadece masalistii arka planimizi biz segebilirken Linux,
gelistiricilerine isletim sisteminin her yerine miidahil
olma imkan1 taniyor. Bu da kullaniciya Linux tabanli,
her birinin farkli mahareti olan binlerce isletim sistemi
olarak geri doniiyor. Bir ara okullarimizdaki akilli
tahtalarda sadece baslatma (boot) ekraninda adi gecen

yerli Pardus’u hatirlariz hepimiz, degil mi?
Libre Office

Ister ticari ister bireysel kullanim igin olsun bir
lisans bedeli bulunmayan Libra, Microsoft Office’nin
yerini tutuyor. Yine Linux’a benzer bir yani olarak tiim
office dosyalarinin (tablo, yazi, slayt) uzantilarini ‘open
document format’ tlirinde tutarak kullanim kolayligi
sagliyor. (Yeterince iyi olup olmadigim1 gérmek i¢in bu
yazida Libre Office kullandim ()

Bu listeyi uzatmak c¢ok miimkiin ¢linkii neredeyse
her alanda Microsoft’un bir hizmeti karsimizda ¢ikiyor.
Edge, Microsoft Teams, One Drive...

Bahsettigimiz alternatiflerin iiretilmesinin temelinde,
genelde, sirketlerin birbirini ge¢cme rekabeti yatiyor. Ya
da bazen de insafl1 bir programcinin iyi niyeti... Oyle ya
da boyle; bu yaris, son kullaniciya yariyor. Her yigidin
yogurt yiyisi baska oldugu gibi tabi ki her bilgisayar
kullanicisinin da tercihleri baska baska oluyor. Ve her
birinin de kendilerine gore vazgecilmez alternatifieri
var. O ylizden affiniza siginarak ‘fan boy’ kitlesinin
yap(a)madig1 bir seyi kendime not diisiiyorum: Dene,

giizel olan1 al; kotii olan1 birak.

Sizin de gozunuzun onunde ucan lekeler var mi?

Ama korkmayin, her ucusan cisim, size retinanizin saghgini
sorgulatmasin.

Beyaz bir kagida veya gokyiiziine bakarken bazen
belli belirsiz karaltilar gézlimiiziin 6nilinden geciverir.
Goziimiizii ovustursak da onlara kizsak da goriis
alanimizdan ¢ikaramayiz onlart...

Daha c¢ok mikroskobik canlilarin goriintiistinii
andiran bu karaltilar nedir diye hi¢ diisiinmiis
miydiiniiz? Ufakken, belki de ‘gdziiniiziin, diger
insanlardan ne kadar daha detayl gordiigi’ ile ilgili
size hayaller kurduran bu siiziilen gdlgeler neymis,
hizlica bir ‘g6z’ atalim:

Malumunuz, goéziimiizlin igerisinde 15181 kiran ve
gbziimiiziin biitiinliiglinli saglayan vitreus dedigimiz
jel kivaminda bir sivi bulunur. Bu sivinin igerisinde
de, goziin fonksiyonunu yerine getirebilmesi icin
bir¢ok organik/inorganik bircok madde vardir.

Siit kesildiginde topak topak olmasi gibi, vitreus’da
da bazen bu sekilde kiimelenmeler gergeklesir. Bunun
en onemli iki sebebi retina yirtilmalart ve goz ici
kanamalardir. Ama korkmayin, her ugusan cisim,
size retinanizin sagligini sorgulatmasin. Yoksa icine

diiseceginiz durum, bu golgeciklerden daha problemli
bir hal alir.

Vitreus i¢indeki kollojen, hyaluronik asit gibi yapilar
bazen birleserek bir cisim olusturdugunda, géormemiz
icin goOziimiize yansiyan 151tk bu topaklanmalara
takilir ve onlarin tarzinda siliietler olusturur.
Bazen goriis agimizi hizlica degistirdigimizde, sivi
icerisinde olduklarindan dolayr golgelerin hemen
duramadiklarini da fark etmissinizdir.

Daha ¢ok miyop ya da yasli kimselerde belirginlesen
bu rahatsizlik, gormeyi engelleyecek biiyiik asamalara
gelirse lazer ya da girisimsel islemlerle tedavi edilir.

Hemen hemen herkeste de az cok olan ‘ucan
cisimleri’ zihnen biiyiitmemek ve psikolojik bir
hastaliga cevirmemek gerekir. Mesela belki bu yaziy1
okumasaydiniz, uzun zamandir sizi rahatsiz etmemis
olan cisimcikleri hi¢ fark etmeyecektiniz. Ama bu
durumu yasadiysaniz tedavisi de bizden:

“Sen ona

ehemmiyet verdikce siser,

ehemmiyet vermezsen soner.”

> Teknoloji Servisi

Mehmet Yasin iRIBOZ
Kim, kimdir?

Yaziya baslamadan 6nce bir konuya deginmek istiyorum. Bilim
adamlarindan bahsederken gayrimiislim kisilerden bahsettik
fakat Yeni Asya gazetesi yazar1 Ali Fersadoglu’nun da dedigi
gibi” Insan hak ve hiirriyetleri, teknolojik buluslar, kesifler,
Avrupa’daki rénesans, reform hareketleri Miisliiman Ilim
Onciileri sayesindedir. “Bu sebep ile gozlerimi ¢ok daha eski
tarihlere, Islam’mn parlak dénemi
olarak gecen yillara c¢evirdim.
Arastirma yaparken sunu sdylemem
gerekiyor ki kaynaklar ¢ogunlukla
birbirinin kopyast bende en derine
arastirmanin  kaynagma  inmek
istedim ve Wikipedi’nin bile kaynak
olarak Yeni Asya Nesriyat’in bir
eseri olan Miisliiman Ilim Onciileri
Ansiklopedisi ile karsilastim. Bu

beni ziyadesiyle gururlandirdi.

Degerli yazar Saban Dogen’e
Allah’tan gani gani rahmet diliyoruz.

Bilim tarihinde, ismi modern kimyanin temellerini atmis
bir dahi olarak anilan Cabir bin Hayyan, bilim diinyasina dair
pek cok onemli kesfin Onclisii olmustur. Bir eczacinin oglu
olarak dogan Cabir, yagam1 boyunca kimya, eczacilik, metaliirji
ve astroloji gibi daha bir¢ok alanda yaptig1 caligmalarla bilim
diinyasina damgasini vurmustur.

Cabir Bin Hayyan “Kim ilim tahsil etmek i¢in bir yola girerse,
Allah o kisiye cennetin yolunu kolaylastirir.”(2) ve “Ilim tahsil
etmek icin yolculuga ¢ikan kimse, evine doniinceye kadar
Allah yolundadir”(3) hadislerine nail olmus biiyiik islam bilim
insanidir.

Cabir bin Hayyan’in kimyaya yaptig1 en biiyiik katk1, metallerin
yapisini incelemesi ve bu alanda elde ettigi tespitleridir. Bu
caligsmalari, modern kimyanin temellerini olusturan 18. yiizyila
kadar etkisini siirdiirmiistiir. Ayrica Cabir, nitrik asit, hidrojen
kloriir, siilfiirik asit gibi 6nemli kimyasal maddelerin rafine
ve kristalize yontemlerini bulmus, Kral Suyu’nu icat etmis ve
bir¢ok onemli asidin kesfine onciiliik etmistir.

Kimyanin yani sira, Cabir bin Hayyan eczacilik, metaliirji,
astroloji, felsefe, fizik ve miizik gibi bir¢ok alanda da ¢alismalar
yapmistir. 400’e yakin eser birakmis olsa da, glinlimiize sadece
20 civarinda eseri ulagabilmistir.

Cabir bin Hayyan’in eserlerinden biri olan “Kitab al-
Kimya”, “Simya/Alsimi” ve “Kimya” kelimelerinin kdkenini
olusturmustur. Bu eser, kimya alanindaki temel terimlerin ve
kavramlarin olusumuna biiylik katkida bulunmustur.

Simyanin babasi Cabir bin Hayyan, tarihin en biiyiik bilim
adamlarindan biridir. Kimya alanindaki ¢aligmalariyla modern
kimyanin temellerini atmis, ayrica birgok farkli alanda da 6nemli
katkilar yapmistir. Onun eserleri ve diisiinceleri, bilim diinyasina
ve kiiltiirel gegmisimize biiylik miraslar birakmistir.

Uzayin derinliklerinden gelen sasirtici
goriintuler: MyCn

Hubble Uzay Teleskobu, MyCn 18 adli gezegenimsi
bulutsunun kum saati seklindeki goriintiisiinii yakaladi.

Renkli halkalar, bu 6zel gozlem aninda merkezi yildizin
Olimiinti sergiliyor. MyCn 18, niikleer yakitini tiiketip dis
katmanlarin1 atarken c¢ekirdegi soguyarak beyaz cliceye
doniisiiyor.

Hubble gezegenimsi bulutsularin gizemli sekil ve simetrisi
hakkindaki sirlart aydinlatmaya yardimci oluyor. Bu biiyiileyici

gosteri, evrenin derinliklerine olan ilgimizi canli tutuyor.
P> NASA
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Muhammed Emin TURK

Mutlulugun sirri

bu

Beklentilerimiz gercege doniistiiglinde i¢imizi kocaman

Hepimizin hayattan  beklentileri  vardir.
bir mutluluk sarar. Ancak bu mutluluk ¢ok kisa vadelidir.
Bir siire sonra o beklenti bizi tatmin etmeyebilir. Daha
lyisine ulagabilmeyi isteriz. Daha dogrusu en iyisine ama
unutmayin hayat her zaman mutluluklar sunmaz bizlere.

Hayat acisiyla, tathisiyla giizeldir. Onemli olan am
yasayabilmektir. Eger bunu basarabilirseniz asil o zaman
mutlulugun tadimi ger¢ek anlamda tadabilirsiniz. Her
andan lezzet alarak yasayabilmek. Bu belki biraz uguk
bir sey gibi gelebilir ama istedikten ve ¢cabaladiktan sonra
oniiniizdeki biitiin engelleri asabilirsiniz. Tek yapmaniz
gereken istekli olmak ve vazgegmemek.

Hi¢ kimse bulundugu konumdan memnun degildir.
Herkes kendi isinin zor oldugunu sdyler ama her isin
kendine gore bir zorlugu oldugunu unuturlar. Hal boyle
olunca hayattan zevk alamaz hale gelirler.

Peki bunun sebebi nedir biliyor musunuz?

Ciinkii biz hep bizden daha iist mertebedeki insanlarla
kendimizi karsilastiririz ama sunu unutuyoruz ki bizim
konumumuzda olmak isteyen bir¢ok insan var. Biz hep
en 1yisi olmak istiyoruz.

Nasil olacak o dediginizi duyar gibiyim. Sdyle ki
cevrenizde yardima muhtag insanlara bakin onlar
anlamaya calisin. Onlar1 anladik¢a ne kadar harika bir
durumda oldugunuzu fark edeceksiniz. Tek yapmaniz
gereken insanlari izlemek ve bundan ders ¢ikarmak. Ve
sunu da unutmayin sizden ileri seviyede gordiigiiniiz
insanlar emin olun sizin kadar mutlu degillerdir.
“Mutluluk parayla satin alimacak bir sey degildir.”
klise soziinli soylemeyecegim size. Mutluluk paray1
elde ettikge sizden uzaklasir. Bunun sebebi ise parayla
birlikte hayatiniza eklenen ve sizi siirekli tedirgin eden
dertleriniz.

Iste bu yiizden mutluluk parayla ters orantilidir. Ayrica
para Oyle bir seydir ki beraberinde yeni arkadaslar getirir
ama sunu unutmayin ki parayla birlikte gelen dostluklar,
arkadasliklar parayla birlikte sizi terk eder. O yiizden
mutlulugu parada, arkadagliklar da veya bagka bir
yerlerde aramayin. Mutluluk sizin i¢inizde. Mutlu olmak
istiyorsaniz bulundugunuz konumdan lezzet almaya
bakin. “Hayatin kotii yonleriyle birlikte iyi yonlerini de
goriin.” soziinlin altini ¢izmek istiyorum. Ciinkii hayat
karsimiza hep iyilikler ¢cikarmaz.

Hayati 1yisiyle kotiisiiyle, acisiyla tatlisiyla sevmemiz
gerekir. Eger boyle yaparsaniz hayatinizin her aninda
mutlu olmay1 basarabilirsiniz. Kendiniz olun, kendiniz
icin yasayin. Clinkli siz degerlisiniz. Bagkalar1 i¢in
kendinizi tizmeyin. Ciinkii sizin hayatiniz her seyden

onemli. Saglicakla kaln...

Erkam YILDIRIM

Susmak, derinligi, mavilige ufuga dogru veya makberin
hatirasina uzanarak sadece susmak... Hangi irmagin
kapisin1 aralar, hangi mabedin kapisina vardirir. Hangi
cilehanenin bilmem ka¢ metre karesinde yatirir, yatistirir ya
da kavusturur. Ol/madan, olmanin pesinde kosan asabiyet
devrinin asi varliklari.

Ya da susmak, oldurur mu, 6ldirir mi? Bunu bilmek
kolay ancak bildirmek o kadar ¢etin, o kadar mesakkatlidir
ki anlatamam. Yani illa 6liince mi susmak ya da Oliince
susmak mi, susturulmak mi?
“dinle,

yuriime. Yavasla ve dur. Hayatta kosuyorsun ayak seslerin

“Sus!”  diyorum. dinlen, dinginles” kosma
susmuyor. Konusurken, kosuyorsun dilinin sesi susmuyor.
Zihnini kosturuyorsun, diisiincelerin susmuyor. Iginle
kosuyorsun, gonliin susmuyor.

Sus! Sus yeter artik, yoruyorsun, yoruluyorsun. Liitfen sus
ve yavasla. Yani “ne sesimden anladin ne sessizligimden.”

Susmak

Devir devir geliyorsun ,susuyorum. Akil akil geliyorsun
susuyorum. Akin akin geliyorsun susuyorum.

Ben sus dedikge, sen biraz daha su, biraz daha hayat,
biraz daha kosmak istiyorsun. Ben sana “Simdi susma
vakti, sensizlik konugsun.” diyorum. Sessizlik, irmak, dag,
bahge ve evren konussun diyorum.

Hatirlasana, engin bir dagin ovasinda filizlenen gelincik
ciceklerin arasinda, usul usul esen meltemin kokusunda
dinginlesen bir baharin aksaminda sadece “Susuyordun.”
Gonliinden perdeyi kaldiran gozlerinden mirildandigin su
climle: “Susmak, her zaman sevmektir.” diyordu...

Peki, simdi neden?

Zira ya sus ya da susmaktan daha kiymetli bir s6z sdyle
sevindiren, dinginlestiren veya enginlestiren...

Kisacasi ya ol/mak ve susmak veya 6lmek ve susturulmak
vesselam.

Gida sektoriiniin i¢ yuzii bu kitapta

Gida sektorii her
gecen giin daha da

biiyiiyor, raflar her giin

“Avrupa’da daha da gesitleniyor.

Herkesin afiyetle tiiketti-

ailemi korumaya gi bu gidalarin arka plani

. birgogumuz i¢in mechul.
¢ahstigim gidalar Peki bu gidalar gercek-

ten goriindiigi kadar

Turkiye’de ,
masum mus?
rahatca Gida sektoriiniin
rahatini kagiracak bir
SatlllyOl'dll bl kitapla karsinizdayiz.
“Yeni Diinya Diizeni
ve Helal Gida” isimli
I{ﬁseyil\ Kami kitap, yiyeceklerin bi-

linmeyen yo6nlerine 151k

BUYUKOZER

tutuyor.

En temel besin kay-
nag1 ekmekten, biskiivi
ve borege kadar bircok
unlu mamilin, “sistein”
ile nasil zararli ve haram

héle getirildigini, bakir

kaplarin pabucunu dama
atan aliminyum kapla-
rin, insanlari nasil bir
tehlikeye siiriikledigini
ortaya koyan Dr. Hii-
seyin Kami Biiyiikozer,
devletin bu konuya ge-
rekli 6nem vermediginin

de altini ¢iziyor.

Kitabin yazar1 Prof.
Dr. Hiiseyin Kami Bii-

yitkozer ayni zamanda
GIMDES baskani1. Uzun

yillar yurt diginda kalan YENi

DUNYA
DUZENI

VE

HEILAL
GIDA

yazar, ailesini helal gida
ile besleme endisesinin
kendisini bu alana sevk

ettigini ifade ediyor.

Ozellikle meraklila-
r1 i¢in sasirtici bilgiler
barindiran kitaba online
kitap magazalarindan

ulagilabilir

Tiirkive'den Gazze'de “hemen ve kosulsuz” ateskes cagrisi

Tiirkive'nin Birlesmis Milletler (BM) Daimi Temsilcisi Biiyiikelci Sedat Onal, Gazze'de
“hemen ve kosulsuz” ateskes saglanmasi gerektigini soyledi.

Biiyiikelgi Onal, “Birgok iilke gibi biz de

gerginligin  hemen azaltilmast ve

yayilmanin engellenmesinin biiyiik 6nem tasidigini

diistiniiyoruz” dedi.

Siviller ve sivil altyapinin korunmasi ile engelsiz

bolgesel

BM Giivenlik Konseyinde diin aksam gergeklesen
“birlik”

“Ancak bu nedenle

Gazze oturumunda saglanamadigini

animsatan Onal, sessiz

kalmamamaiz gerekiyor.

BM sisteminin islevsizolmadigini kanitlamaliy1z.
Tiirkiye de bu baglamda her tiirlii katk: saglamaya
hazir” dedi.

Biiyiikel¢i Onal, sorunun temel sebeplerine

inmek gerektigine isaret ederek, “Mevcut

insani erisim ve temel hizmetlerin tedarikinin
onemine isaret eden Onal, “Bunlar1 saglamak icin
hemen ve kosulsuz ateskes saglanmas1 gerekiyor”
ifadesini kullandi.

Onal, ateskesin yam sira kusatma ve toplu
cezalandirma faaliyetlerine son verilmesi i¢in ¢aba
gosterilmesi gerektigini belirterek, “Uluslararasi
toplum ve BM sistemi olarak bu sinamayla bas
etmek ic¢in lizerimize dliseni yapmaliyiz” diye

konustu.

gelismeler iki devletli ¢6ziim parametrelerini daha
da agindirmak i¢in bagka bir neden tegkil etmemeli.
Aksine, barig siirecini tekrar canlandirmak igin
bir uyar1 olarak goriilmeli” degerlendirmesinde

bulundu.

Bu cergevede siirdiiriilebilir baris igin yeni
fikirler,
belirlenmesi gerektigini kaydeden Onal, “Tiirkiye,

somut adimlar ve ortak noktalarin

iki devletli vizyon temelinde siyasi ¢6ziimiin iki
tarafa baris ve giivenlik saglayacagina inaniyor.

> TRT Haber
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Zaman dedigimiz miiphem yapi, i¢cinde sakladig1 gizemler
ile akip gitmekte veya o yerinde saytyor akip giden bizleriz.
Hangi segenegin dogru oldugu giindelik hayatimiz igin
pek de onemli degil aslinda. Bizler i¢in 6nemli olan sonu
belirsiz olan bize taninmis zaman Ol¢egini nasil daha
verimli kullanabilecegimizdir.

Cok uzaklara gitmeye gerek yok, yakin ge¢misimize
baktigimizda, bir insanin bir yerden bir yere gitmesi, biri
ile iletisime gegmesi veyahut yeni bir seyler 6grenmesi ne
kadar zor oldugunu gérmek o hayata nazaran daha kolaydir.

Farazi bir alem kurmak gerekirse veya {itopya sdyle bir
resim hayal edelim;

Isteyen istedigi kisi ile aninda konusabiliyor,

En uzak yerlere kisa siirede varabiliyor,

En zor ve anlasilmaz ilmi kavramlar1 6grenebiliyor,

Kuvve-i zaikasini ¢esit cesit riziklar ile taglandirabiliyor

Giindelik iglerini hizli ve basitce gorebiliyor,

Ihtiyaci olan esyalari kisa bir siirede temin edebiliyor. ..

Evet, biliyorum su an bunlarin hepsini yapabildiginizin
farkindasiniz. Bu alem bizim i¢in farazi degil, bu bizim
hayatimiz i¢inde bulunmus oldugumuz yapilar, diizen ve
karmasa...

Aslinda bu farazi alem bundan yiiz belki iki yliz ve daha
oncesi yasayan insanlarin zihninde canlanmasi bile belki
mubhal olan bir vaziyet.

Peki, simdi o zamandaki bir insana bu sartlar1 ona

Asrin olcusu uzerine dusunceler 2

saglayabilecegimi sdylesek ve ona boyle bir hayatta ne
yaparsin diye sorsak acaba ne cevap verirdi?

Glniiniin hepsini rizkinin pesinde geciren, savaslardan
savaglara savrulan, her an mal ve can varlig1 tehlike altinda
olan, bir ilim sahibi olabilmek icen bir dmriinii bu yolda
feda eden insanlardan bahsediyorum?

Evet belki sizlerin aklinda bu farazi arkadasimizin cevabi
farkli olabilir fakat bence bu rahat ve konforun arasinda
ilmine ilim katacagini, kdinati tanimak ve anlamak ig¢in
memleket memleket gezecegini, elindeki bunca imkan ile
hakikati insanlara anlatacagini —! zaten bu kadar imkanin
arasinda hakikati 6grenmeyen insan kalmamistir ama! - ve
ona taninmis olan zaman mefhumunu en iyi ve kapsamli bir
sekilde gecirecegini soylerdi herhalde.

Iste bu farazi arkadas nerede, ayanin karsisina gectigimizde
bize bakan o yiiz nerede?

Her sey bir amaca hizmet eder. Sadece bizlerin ve ziruh
veya zihayatlarin bir amaci yoktur. Elimizde tuttugumuz
telefon, her giin isimize okula gitmek i¢in kullandigimiz
arabalar vs. vs...

Peki bunlarin amaci ne?

Insanin  konforun iginde istidatlarini  her gecen
kaybettirmesini mi saglamak yoksa ona zaman kazandirip
yeni istidatlar kazandirarak kamil bir insan olabilmesine
vesile mi olmak?

Karar vicdanlarin...

Saidler, Hamzalar, Gmerler, 0smanlar;
Ankara’da Bulusuyor!

22 Ekim Pazar giinii, Yenimahalle/Ankara’da gerceklestirilecek olan 15. Risale-i Nur Kongresi,
100. Yilinda Adalet, Mesveret ve Hiirriyet Temelinde Demokratik Bir Cumhuriyet Onerisi”

temasiyla katihmcilarin karsisina ¢cikmaya hazirlaniyor.

Moderatorliigiinii Ahmet Dursun’un yapacagi
kongrede, panelistler su isimler oldu:

- Hiiseyin Celik (Milli egitim eski bakani)

- Ahmet Yildiz (FSMYV {iniversitesi, siyaset
bilimi ve uluslararasi iligkiler)

- Kazim Giilegyiiz (Yeni Asya gazetesi
genel yayin yonetmeni)

Tiirkiye’mizin  kanayan yarast olan
demokratiklesme ve adalet noktalarinda;
yilda bir kere olmak {izere gergeklestirilen
kongreler, sosyal yasamin nabzini tutarak
toplumumuzun, bahsi gegen temel degerlere

kars1 bilincini arttirmay1 hedefliyor. Kongre,

ayn1 zamanda bir muhabbet ortam1 da olusturmasiyla birlikte uzun zamandir goriisemeyen kimselerin de

bir araya gelmesi i¢in de bir firsat mahiyetinde. Ozellikle de yerinde sabit kalmay1 pek sevmeyen biz

gengler igin!

ADIYAMAN

P Kiiltiir-Sanat Servisi

Murat OZTURK

Yasadim ben

Yasadim ben

Sessizce korkarak

Bazen giiliislerim oldu
Bazen de pismanliklarim

Yasadim ben

Eski piiskii kiyafetlerle

Delik ayakabilarimla haykirdim
Duyulmadi sesim

Yagsadim ben

Mutluluklar tastyan hamal olarak
Yasimdan biiyiiktii ylikiim
Diistiim her giiliistimde
Duyulmadi diisiislerim

Yasadim ben

Kahverenginin gdlgesinde
Bazen agir geldi duyulmamak
Agladim hiingiir hiingiir

Yine duyulmadi

Bir umut olmaliydi

Goklerden ¢iselenen,
Her diistlisiinde giiliimseme olan,
Gozlerdeki hiizni alan...

Bir umut olmaliydi
Uzaklardan kosarak gelen,

Hig tanimadigimiz,
Hi¢ gbrmedigimiz...

Yapragin diisiisii bahane olmamaliyd
Umudun gelmesine.

Giines bahane degildi
Umutlarin gelmesine.

Gokytiziine her baktigimizda
Umutlar dolmaliyd: igimize.
Gokyliziiniin mavi olmasi b
Umutlarin gelmesine...

Benim tek hi¢ kim zar u perisan

olmasin ya Rab

Esir-1 derd-1 ask i dag-1 hicran

olmasin ya Rab
Demadem cevrlerdir ¢ektigim
bi-rahm biitlerden

Bu kafirler esiri bir miiselman

olmasin ya Rab )
FUZULI

Komagene
Kralhgr’na ev
sahipligi yapan
kentlerden

biri olan
Adiyaman’daki
Perre Anti
Kenti’nde devam
eden kazilarda,
18 bireye ait oda

Adiyaman’daki Perre Antik ise Hilan ismi ve 5 kisinin bas

Kenti’nde 2001 yilinda baslayan
ve  araliklarla  siiren kazi
calismalarinda Roma ¢esmesi,
biiylik blokal taglar, su kanallari
ve ¢esitli mimari yapilar ortaya
cikarildi.

Bu yil nisan ayinda 72 isciyle
baslayan kazi calismalarinda ise
18 bireyin gomiildiigli oda mezar

bulundu. Mezarin {ist girisinde

harflerinden olusan yazit tespit
edildi. Miize Miidiiri Mehmet
Alkan, gazetecilere, antik kentteki
kazi caligmalarinin devam
ettigini soyledi. Kent igerisinde
10 doniimliik alanda oda mezari
bulduklarim1 aktaran Alkan,”Bu
oda mezar diger mezarlardan
farkli olarak yaklagik 18 bireye

ait oda mezar seklinde karsimiza

c¢ikmakta. 3 nis igerisinde her
bir nisin igerisinde 6’sar mezar
bulunuyor” dedi.

Oda mezarin 6zelligi hakkinda
bilgi veren Alkan,”Oda mezar
Perre Antik Kenti’nde su ana kadar
buldugumuz en biiyiik oda mezar
seklinde karsimiza c¢ikiyor. Kapi
girisinde ise kap1 tas1 bulunmakta
ve Ust kisimda ise Hilan adinda

birisinin buraya gomili oldugu

anlasiliyor” diye konustu.

Alkan, mezarin milattan Once
I’inci yiizyilla ait oldugunu
belirterek, “Oda mezar milattan
once 1’inci yiizyilda yapiliyor
fakat ge¢ evresinde yani 5’inci
ylizyillda Hilan adinda birisi de
buraya gomiiliiyor ve diger harfler
de buradaki gomiilen insanlarin
bas harfleri oldugu Amezari
onemli kiliyor” ifadesini kullandi.
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Ubeyd ONBAS

Akupunktura dair merak edilenler

Akupunktur, viicutta bazi bdolgeler ve noktalara igneler
batirarak yaptigimiz bir tedavi yontemidir.

5300 sene Once Cin’de uygulanan bir tedavi ¢esidi olarak
bilinmektedir. Genel anlamda sonuglar1  itibariyle ¢ok
basarili oldugu ve insanlarin rahatsizliklarin giderilmesinde
bir vesile oldugu i¢in Bati diinyasmin da ilgisini ¢ekmistir.
Ilerleyen zamanlara ham bati diinyasinda hem de bizim
medeniyetimizde kullanilmaya baslanmistir. Giliniimiizde ise
6zel muayenehanelerde ve hastanelerde isin ehli olan hekimler
veya fizyoterapistler tarafindan hastalara uygulanmaktadir.

Yukarida da belirttigimiz iizere akupunktur insanin deri ve kas
dokularinin &zel igneler batirilarak yapilir. insan viicudunda
bulunan tetik noktalarin konumlar: ile akupunktur noktalari
bliyiik benzerlik gosterir.

Akupunktur etki

bagisiklik sistemi hiicrelerini gii¢lendirir ve agr1 kontroliiniin

igneleri dogru noktalara ettiginde
saglanmasinda etkili olan viicut kimyasallarinin dengeli
bir sekilde salimimini artirarak agr1 ve act hissinin kontrolii
ile hipofiz ve hipotalamus bezlerini uyarir. Bu vesileyle de
beynimizin daha sistematik bir sekilde caligmasina yardimci
olur.

Akupunktur tedavisinin uygulama seansi ve siiresi hastaliin
tiirii ve derecesine bagli olarak 20 ila 40 dakika arasinda
degiskenlik gosterir.

Akupunktur tedavisinin uygulandig: baslica bolgeler ise; kol
ve bacaklar ile viicudun gévdesidir. Ayn1 zamanda tip alaninda
mikrosistem olarak tanimlanan, el ve ayaklar, bas ile kulakta da
uygulanabilmektedir.

Akupunktur; agrili tedavilerde, fibromiyaljide ve o6zellikle
de migrende eklem rahatsizliklari, bel veya boyun fitiklari,
psikolojik bazi rahatsizliklar, depresyon, bazi cilt hastaliklarinda
ve alerjide uygulanmaktadir. Ayrica giiniimiizde zayiflama

tedavilerine yaygin olarak kullanilmaktadir.

Atmosfer tabakasinda bulunan ozon hekimlerinden Dr. Ethem Akkol,

gazi, glinesin yliksek enerjili, zararl
isinlarina  karst bir kalkan gorevi
goriirken, dezenfekteediciozelliginden
dolayr sularin temizlenmesi gibi
sanayide de bir¢ok islemde kullanilir.
Saglik alaninda 6zel jeneratorlerde
saf oksijenden iiretilen bu gaz, giiclii
okside edici Ozellige sahip oldugu
icin tipta da ozon terapisi seklinde
kullaniyor. Ozon terapisi, insan
viicudundaki mikroorganizmalari yok
ederken, toksinleri de nétralize ediyor.
Ozon tedavisi, ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde ya da semptomlarin

hafifletilmesinde tercih edilen
hastaneler de ve 0zel kliniklerde
poptlerligi giderek artan alternatif
tip uygulamalarindan biridir. Ozon
maddesi, molekiliinin
bir Alternatif  tip

uygulamalarinda tibbi rahatsizliklarin

oksijen
formudur.

tedavi edilmesi ve dezenfektan madde
olarak kullanilabilen ozon, gaz ve sivi
olarak degisik formlarda bulunabilir.

Ozon uygulmasi pek ¢ok hastaligin
tedavininde kullaniliyor
Ozon terapisi, dogru dozda ve

yontemle uygulandiginda oldukga

giivenli ve etkili bir tedavi yontemidir.

yapan
Yaman Cerrahi Tip Merkezi uzman

Konuyla ilgili aciklama

bu uygulamanin pek c¢ok hastaligin
tedavisinde kullanildigin1 belirterek
bu saglik sorunlarmi soyle siraladi
: Immun dengesizlikleri, bagisiklik
sisteminin diizenlenmesi ve immun
yetmezlik, KanserAnti-aging, Diyabet,
Iskemik agrilar Kronik yorgunluk
,Bel fitig1, Sa¢ dokiilmesi, Romatizmal
rahatsizliklar, Norolojik hastaliklar,
Bakteri
Dolasim

ve mantar enfeksiyonlari,
Bozukluklar1
ve Migren gibi pek ¢ok hastaligin

sistemleri

tedavisinde kullaniliyor.

Kronik hastaliklarin iyilesme
siirecini hizlandiriyor

Ozon terapisi, vicutta oksidatif

stresin arttig1 durumlarda antioksidan

sistemleri destekleyerek  hiicre

ici iletisimi diizenliyor. Yangisal

(enflamatuvar) siirecleri azaltabilir.

Kan hiicrelerinin  oksijen tasima

kapasitesini ve kan akiskanligini
artirdig1r i¢in oksijen yetersizligine
bagli  gelisen  hastaliklarin  da
iyilesmesinde etkin bir rol oynuyor.

Damar genisletici etkisiyle damar
tikanikligir riskini azaltan tedavi,
yag hiicreleriyle etkileserek bolgesel
yardimci

yag yakimina oluyor.

Kan sekeri diisiirebilir

hafifletebilir.

seviyesini
ve eklem agrlarini

Sen yok musun telomeraz

Ilk basta aklimiza, ‘Keske bu telomeraz enzimimiz
hi¢ durmadan c¢aligsa da hic yaslanmasak!’ diye ¢ilginca
bir fikir gelebilir. ‘Her seyin fazlasi zarar.” atasoziimiiz
burada da gecerliligini koruyor aman dikkat!

Dr. Leonard Hayflick ve ekibi; hiicrelerimizin, kendisini
cogaltma kapasitesini, yani boliinebilme yeteneklerinin
smurliligy ile ilgili bilimsel kesfi 1961°de gergeklestiriyorlar.
Ellerindeki verilerine gore; bir hiicrenin, azami boliinebilme
sayis1 da ‘Hayflick limiti’ adini, boylece almis oluyor.

Yaglanmamizin sebebini su sekilde aciklayabiliriz:
Hiicrelerimiz hayat fonksiyonlarimizin devami igin
boliinerek faaliyet goriirler. Belli bir yastan sonra,
hiicrelerimizin boliinebilme kapasitesi gittikge diiser ve yeni
hiicreler tiretilemez olur. Bu da hayatsal fonksiyonlarimizin
yavag yavas azalmasi demektir ve bir zaman tamamen

bitmesi durumu, hayatimizin sonu anlamina gelir.

O zaman bu ‘Hayflick limitini’ etkileyen parametrelere bir
g0z atalim dersek, goziimiize ilk olarak ‘telomer bolgeleri ve
telomeraz enzimi’ ¢arpiyor. Telomer bolgeleri; DNA 'mizin
tekrar dizilerinden olusur ve kromozomlarimizin kararliligini
belirler. Telomeraz enzimi de, her hiicre boliinmesinde kisalan
telomer bolgelerini korumakla bu dongiiniin devamliligini

saglamaya calisir. Yaklagik 100 boliinmeye kadar
idare eden telomeraz, daha sonra esik degerine ulasir.

I1k basta aklimiza, ‘Keske bu telomeraz enzimimiz
hi¢c durmadan caligsa da hi¢ yaslanmasak!” diye
cilginca bir fikir gelebilir. ‘Her seyin fazlasi zarar.’
atasoziimiiz burada da gegerliligini koruyor aman
dikkat! Eger telomeraz enzimimiz, yaptig1 hiicre
boliinmesi aktivitesini hep devam ettirirse bu durum
kontrolsiiz biliyiiyen tiimorlere yol acar. Yani daha
yaygin kullandigimiz ismiyle ‘kansere’ sebebiyet
Verir.

Her hiicrenin telomeraz ihtiyac1 birbirinden
farklilik gostermekte oldugu malumunuz. Ciinkii
baz1 hiicrelerimiz hayatimiz boyunca neredeyse hig
yenilenmezken (sinir hiicrelerimiz gibi) bazilar1 da
giin asir1 (mide duvari, bagirsaklar) yenileniyor.

Iste bu durum, telomerazi tedavi olarak
kullanmamiz1 da zorlastirtyor. Dogru bir tedavinin
uygulanmast i¢in viicudumuzdaki tiim dokularin
hassas bir sekilde boliinebilme aktivitesine hakim
olmak gerekiyor. Yukarida da bahsettigimiz gibi
ufak bir fazlalik, bir hiicreyi kansere, dolayisiyla tim
viicudu 6liime gotiirebiliyor.

p Saghk Servisi

Kronik hastaliklarin iyilesme siirecini
hizlandirmakta oldukga etkilidir.

Yasam kalitesini arttiriyor
kendi
iyilestirme mekanizmasini

Ozon terapisi, viicudun
kendini
harekete gecirerek hastaliklara karsi
direncini artirabilir. Metabolizmay1
uyararak hiicrelere oksijen takviyesi
yaptig1 i¢in de kanserli hiicrelerin
yok edilmesi amaciyla yardimci bir
yontem olarak uygulaniyor. Dolasim
ve solunum sistemi rahatsizliklarinin
tedavisinde de tercih edilen ozon
terapisi, Ozellikle seker hastalarinin
ayak bolgesinde meydana gelen agri
ve uyusma semptomlarini azaltiyor.

Kandaki oksijen diizeyini artirdigi

icin rahat solunumu destekliyor.
Sag koklerini kuvvetlendirerek
sa¢c  dokiilmelerini  engelleyebilir.

Viicuttaki tiim sistemleri destekleyen
ozon terapisi seanslari ortalama 15
ila 20 dakika siiriiyor. Uygulama tiirt,
siiresi ve uygulama yapilan bolge,
rahatsizligin  tiiriine gore farklilik
Bu
sorunlarinin  giderilmesinde oldugu

gosterebiliyor. terapi, saglik

kadar yasam kalitesinin artirilmasinda
da oldukga etkili..

p Saghk Servisi




YENIASYA BAIIRNY A1

HUKUKCU GOZUYLE

Yunus iIKBAL

Islam hukukunda ifade 6zgiirliigii
ve sinirlari

“Vatanimizi bolmek, milletimizi esaret altina almak
isteyenler diin oldugu gibi bugiin de vardir.”, “Bugiin
bize diisen, aramiza fitne ve fesat tohumlar1 ekmek
isteyenlere karsi uyanik olmaktir.”

Bu ifadeler bir siyasi partinin grup toplantisindan
degil. 25 agustos tarihinde Malazgirt Zaferi ve Biiyiik
Taarruz miinasebetiyle camilerde okunan hutbeden.

Ozellikle 2016 yilindan itibaren artik mutad
hale getirilen ve amacindan saptirilan bu ve buna
benzer icerikli hutbeler dine zarar veriyor. Cuma
namazlarinda, onemli bir siyasi giine denk gelen
tarithi ve siyasi olay ile ilgili veyahut toplumda infial
olusturan bir olay oldugunda halki teskin etme amagh
ya da toplumun hosnut olmadig1 ve siyasi bir yonii
olan konularla ilgili hutbe veriliyor.

Ebl Hanife’ye gore hutbenin riikknii yani temel unsuru
Allah’1 zikretmekten ibaret olarak ifade edilmistir.
Gelinen noktada ise hutbeler Allah’ 1 zikirden ziyade
maalesef hamasi ve siyasi sOylemler iceriyor. “Talim-i
nazariyattan ziyade, tezkir-1 miisellemata ihtiyac¢ var”
diyen Ustad Bediiizzaman Said Nursi de bu konuya
dikkat ¢ekmistir.

Hutbenin igerigine bakildiginda neredeyse tamamina
katiltyoruz. Vatanimizi ve milletimizi ¢ok seviyor
birlik ve beraberligimizi de Onemsiyoruz. Ancak
hutbeler yukarida ifade edildigi gibi Allah’ 1 zikir
amaci1 tasimalidir. Bu climlelerin yeri cami degildir.
Aksi takdirde insanlar camiden ve cemaatten uzaklasr.
Zira camilerde her fikirden, her milletten inanan
Miisliimanlar vardir.

Elbette her birimizin siyasi olarak bir fikri var.
Ancak birlik ve beraberligimizin, din kardesligimizin
sembolii olan camilerde bu tarz hareketler tefrikaya
yol agiyor.(Bunun da Ornegini geg¢miste yasanan
olaylardan miisahede ettik.)

Halbuki Ustad Hazretlerine gére “Bu zamanim en
biiyiik farz vazifesi ittihad-1 Islamdir.” Hutbelerdeki
siyasi ve hamasi sOylemler ise bu ittihad gayesine
engel teskil etmektedir.

Diger bir konusulmasi gereken konu da Cuma
vakti namaza girerken insanlarin sanki Cuma namazi
baslamamigsc¢asina yiyip ictiklerine ve giinliik islerini
gérmeye devam ettiklerine sahit oluyoruz.

Bu noktada iktidar, hutbeler araciligiyla halki
konsolide etmek yerine acaba insanlar neden camiye
gelmiyor sorusunu sorup bu insanlarin imanini
kurtarma amacini tasisa ve bu konuda kendi bekasindan

ziyade toplumun ahirete miiteallik olan bekasini dert

edinse daha iyi olmaz mi1?

Talha SAHINER

2023 hedeflerinden 2053 hedeflerine

Gegenlerde yaptigi bir konusmada Cumhurbagkani
Erdogan soyle dedi: “2023 vizyonumuzun c¢ogunu
hayata gec¢irmis olmanin sevkiyle goziimiizii 2053°e
diktik. Rabbimiz bize o gilinlere erismeyi nasip eder
etmez orasini bilemeyiz ama genglerimizin gozlerinde
2053 hedeflerini hayata gegirecek azmi ve coskuyu

gorebiliyorum.”

AKP, bundan 12 sene once, Cumhuriyet’in 100.
yil1 olan 2023’te aralarinda diinyanin en biiyik 10
ekonomisinden biri olma gibi ¢ok biiyiik hedefler
ortaya koymustu. Bu heyecan verici hedefler vatandas
tarafindan da yogun talep gordi. Se¢men buna
inandirildi ve se¢gmenin sandiktaki oyunun en biiylik

motivasyonu ise bu hedefler oldu.

Aciklandigr giinden bu giline de siyasi tartigma
ortamlarinin vazgec¢ilmez konusu haline geldi. Zira
Lozan’da gizli maddelerin oldugu, taraf devletlere ise
dogal kaynaklarimizi Cumhuriyet’in 100. yilina kadar

cikarmama sozleri verdigimiz iddia ediliyordu.

Bu giline kadar birka¢ ciliz ses disinda pek
dillendirilmeyen bu galat-1 meshur, énceki TBMM
Bagkan1 ve ayni zamanda Anayasa hukukc¢usu olan
Mustafa Sentop’ un “Siire meselesi s6z konusu degil,
anlagmada boyle bir sey yok. Gizli madde meselesi de
hukukgular acisindan tuhaf karsilanacak bir durum.
Ciinkii, bir anlasma yapildigi zaman bu anlagma, o

imzalayan {ilkelerin parlamentolarina gelir, orada

onaylanir. Gizli olan bir hiikiim nasil parlamentoda
onaylanacak, kim bakacak, degerlendirecek de onay
verilecek? Uluslararasi anlagmalarda gizli bir hiikiim
olamaz. Gizli hiikiim denilen bir sey varsa anlasma
degildir; anlasma metninden degildir zaten. Boyle bir
sey yok. Sireli de degil, bir uluslararasi anlagmanin
gizli maddesi de olamaz; Lozan’1n da yok.” ifadeleriyle

de birinci agizdan itiraf edilmis oldu.

Bu agiklama i¢in 12 yil beklenmesinin sebebi

nedendir bilinmez. Ancak sunu da sormak lazim:

Neden se¢menin ilgisi ve motivasyonu politik
kaygilar sebebiyle gercek dis1 bilgilerle istismar edildi?
Neden hedeflerin gergeklesecegine inandirilan ve

oyalanan kesime biiylik bir hayal kiriklig1 yasatildi?

Simdi ise yine aym sekilde 2053 hedeflerinden

bahsediliyor. Sosyal devletin gereklerinden biri
olan planlamay1r biz de Onemsiyoruz. Ancak On
goriilebilirligin, istikrarin, demokrasi ve insan
haklarinin, seffafligin ve hesap verilebilirligin olmadigi
bir Tiirkiye’ de 2053 hedeflerinden bahsetmek de tipk1
birgogu tutmamis olan 2023 hedefleri gibi hayalden

Oteye gegmeyecektir.

Zira saydigimiz degerlerin oldugu bir ortam refah
ve terakkiyat1 getirebilir. Iste o zaman hedeflerin
hale

gerceklestiginden  bahsedebilmek  miimkiin

gelecektir.

AYM Baskanir’ndan onemli aciklamalar

Anayasa  Mahkemesi

Baskam1  Ziihtii  Arslan,

Mahkemesi’ne bireysel basvurunun

AYM’ye I11’inci yilma dair bir konferansta
basvurular Konust.

AHIM’in Arslan, son iki yilda bireysel
iki katt bagvurunun artis gosterdigini belirtti.

Gegen 11 yilda 555 binden fazla
bireysel basvuru geldigini ve bunun

yaklagik  yiizde
baglandigini paylasti.

Anayasa

77’sinin

(AYM) Ancak hala 130 bin basvurunun

islem gormeyi bekledigini ifade etti.

Arslan, Avrupa Insan Haklan
Mahkemesi’nin bagvurularinin iki kati
kadar bagvurunun AYM’de olduguna
dikkat ¢ekti. Ozellikle son 2 yilda y1llik
ortalamanin 100 bin oldugunu séyledi.
Bireysel basvurularin 6nemine vurgu
ihlal

sonrast tedbirler alinmasmin hayati

yaparak, AYM’nin kararlar1
karara

oldugunu belirtti.

TBMM Baskani Numan Kurtulmus’tan israil’in Gazze’ye

saldirilarina sert tepki

Aksa Tufani sonrasinda Israil-Filistin arasinda yasanan catismalarda israil’in
sivilleri de hedef alan operasyonlarina tepkiler yagmaya devam ediyor

Konuyla ilgili konusan TBMM
Numan Kurtulmus sosyal medya
hesabindan yaptig1 agiklamada su
ifadelere yer verildi:

[srail’in, Filistin’de
gerceklestirdigi insanlik
suclarin1 konusmak ve alinacak
tedbirleri  gézden  gecirmek

iizere Islam Isbirligi Teskilat
Parlamento Birligi (ISIPAB) iiyesi
iilkelerle cevrimigi bir goriisme
gerceklestirdik. Tiirkiye olarak
ilk andan itibaren meselenin
daha fazla biiylimemesi ve bir an
evvel ateskesin temin edilmesi
icin biiyiik caba sarf etmekteyiz.
Sadece kagit lizerinde var olan bir

Filistin degil; toprak biitlinligi
temin edilmis bir Filistin’in
kurulmasi, hem Islam diinyasinin
en temel oOdevlerinden birisidir
hem de Orta Dogu barisinin temel
sartlarindan birisidir. Bu kadar
acgik bir insanlik sucu islenirken,
diinyanin ~ egemenlerinin ~ bu
konudaki sessizligi, bazi
iilkelerin agik tarafgirligi ve iki
ylzliligidiir.

Sivil kayiplara kars1 bile sessiz
kalmalar1 insanlik i¢in bir utang
vesilesi olarak ortada duruyor. Bu
acik bir insanlik sugu ve rk¢iliktir.
Bu siirecte tiim uluslararasi
topluma, en basta da Miisliiman

ilkelere 6nemli gorevler diisiiyor.

Tim bunlarnn diinyaya karsi

sOylerken ignenin ucunu da
biraz  kendimize  batirmamiz
gerekiyor. Miisliman {ilkelerin

temsilcileri olarak, sesimizi daha
yuksek c¢ikarmamiz gerektigini
unutmamamiz gerekiyor. Umit
ediyoruz ki Islam iilkeleri de
kendi aralarindaki bu toplantilar

sonucsuz  birakmaz.  Sesimizi
en yiksek perdeden, biitiin
mazlumlarin  duyacagr  kadar

degil; biitiin zalimlerin korkacagi
kadar ¢ikartmak zorundayiz.

» Hiirriyet
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[slamofobi, irkciigin Amerika’da normallesen

bir sekli haline geldi

Long Island Universitesi’nde Siyaset Bilimi Docenti olan ve yine aymi iiniversitede, ABD Dis Politikasi,

Diinya Politikasi, Uluslararasi Iliskiler, Askeri ve Savunma Politikasi, Orta Dogu Siyaseti gibi konularda

dersler veren Dr. Dalia, konugu oldugu Center Stage programinda maruz kaldig islamofobik davramislardan

ABD’de Trump sonrasi yiikselise gecen Islamofobi’ye kadar bir¢ok konuya degindi.

Sunucu: Bir Miisliiman, Islamofobiyle
nasil miicadele edebilir? Bu sadece akademik
bir soru degil, ayn1 zamanda kisisel hayatiniza
dair de bir soru. Ciinkii Islamofobi ilgili
deneyimleriniz var.

Dr. Dlia: Istatistikler, Trump secilmeden
hemen Once, Miisliman karsiti eylemlerin
%]17 oraninda arttigin1 gosteriyor. Artik
Islamofobi 1rkeilik toplum tarafindan da
normal kabul edilen bir sekli haline geldi.
FBI, CIA ve Giiney Yoksulluk Merkezi’nin
ABD’de

Miisliimanlara karst siddetin en fazla arttigi

aciklamalarina  bu  donem
donem. Bunun sebebi, daha Once siyaset
dis1 unsurlardan kaynaklanan siddet simdi
bizzat siyastin merkezinden geliyor. Benim
hikayeme gelecek olursak, benim hikayem
bir uyanisti. New Jersey eyaletinde dogdum
ve biiylidiim. Bir giin komsu kasabanin gida
bankasinda yiyecek kalmamisti. Biri beni
aray1p yardim etmek isteyip istemeyecegi mi
sordu. Ben de “Tabii ki, endiselenmeyin, bu ay
gida bankasi ile aile olarak biz ilgilenecegiz.”

Ardindan cocuklarimla birlikte markete
gidip dort bes araba aligveris yaptik. Ne
yaptigimiz insanlara anlatmak i¢in biiytlik bir
heyecan duyan c¢ocuklara bunun sadece bir
vatandaglik gorevi olmadigini ayni1 zamanda
dinimizin de

komsularimiza bakmay1

emrettigini sdyledim.

Miisliiman Amerikalilarin
%48’ ayrimciliga maruz
kaliyor

Sunucu: Peki sonra ne oldu?

Dr.Dlia: Aligverisiyaptiktansonra, esyalari
arabanin arkasindan yiikleyemedigim icin
market arabalarini arabamin yanina getirdim.
Esyalar1 arabaya yerlestirirken bir kamyonet
yaklasti. Park edebilecegi 600 tan bos yer
varken 1srarla motora gaz veriyordu ve birden
bana hakaretler yagdirmaya bagladi. “Burasi
benim iilkem, benim halkim, terorist...vs.”
gibi seyler soyliiyordu. Cocuklara, bu adami
gormezden gelmelerini sdyledim. Kamyonet
bu sefer market arabalarinin oldugu yere
yanasmak tizere geri geri gelmeye basladi.
Once aligveris arabalarina c¢arpt1 sonra da
beni arabama dogru sikistirmaya bagladi.
Ardindan arabasindan inip yliz yiize agza
alinmayacak kiifiirler etti. Kendimi olas1 bir
darbeye karst hazirlamistim. Bana &ylece
bakti ve sonra magazaya girdi.

Bu olay gerceklestiginde otuz sekiz yasinda
idim. Sdyle diistindiigiimi hatirliyorum: “
Acaba bu zamandir yanlis bir diisiinceye mi
sahiptim?”

Sunucu:O noktada diinyaniz paramparga
oluyor.

Dr. Dlia: seyin

geldigine inanamadim. Ve Hayatimin en

Basima bdyle bir

uzun saniyesinden sonra baktim oglumu

gordim. “Anne, o adam beni Oldiirmek

istedi” dedi. Oglum bdyle bir olay yasasa da
yanlis bir diisiinceye sahip olmadan biiytidii.
Sonug olarak bu hikayede oldugu gibi su
an  Misliman Amerikalilarin da %48’
ayrimciliga maruz kaliyor.

Sunucu: %40 hi¢ azimsanmayacak bir
rakam.

Dr. Dlia: Her {i¢ Miisliiman’dan birinin
ayrimciliga maruz birakildigi bir ortamda

yastyoruz. 2016°dan beri ka¢ camiye bomba

atildi? Trump’in goreve geldigi giiniin
sonrasinda kag Islami okul yand1?
Bahsetmeye calistigim sey bu:

Marjinallestirme ve seytanlagtirma. Siyasi
bir hedef var ve bu hedef Miisliimanlarin
siyasetten ve sivil alandan dislanmasi. Uziicii
olan su ki bu durum igsellestiriliyor. Bugiin
Amerika’da her dort Miisliiman c¢ocuktan
biri hem Amerikali hem de Miisliiman
olamayacagina inantyor

Sunucu: Bu korkutucu bir istatistik. Ayrica
hikayeniz tiziildiigiimi belirtmek isterim ve
miisaade ederseniz 0ziir dilemek isterim?

Dr. Dlia: Busenin hatan degil. Oziir dileme.
Ayni sekilde Miisliimanlar da diinyadaki her
sey i¢in oziir dilemek zorunda degiller.

Sunucu: Bir insan olarak 6ziir dilerim.
Herhangi birinin, 6zellikle de ¢ocugunuzun
boyle bir sey yasamasina iiziildim. Dini ne
olursa olsun birinin bdyle bir olay yasamasi
beni etkiler. Ancak yine de onlarin/dtekilerin
perspektifinden konusarak bir sey sormak
istiyorum: Bu Miisliimanlarin hatasi, teror
eylemlerini gergeklestirenlerin ¢ogunlugu
onlar. Bunlar1 yapmasa idiniz hedef haline
gelmezdiniz?

Dr. Dlia: ABD Kongresine gore son yirmi
yilda gerceklesen siddet eylemlerinin %781
beyazlarin digerlerinden istiin oldugunu
savunanlar tarafinda  islendi. ABD’deki
terérizmin %78’1...

Sunucu: Bu resmi bir kongre verisi..

Dr. Dlia: Evet. FBI, CIA ve Giiney
Yoksulluk Hukuk Merkezi’nin verilerine gore
ABD’nin karsi karsiya oldugu bir numarali
tehdit,

harekettir. Ancak medyada yapilan haberlere

beyazlarin istiinliigiinii  savunan
geldigimizde, ABD basininda Miisliimanlarla
ilgili yapilan haberlerin %85’1 olumsuz ve
sozde Miisliman terdrizmine artik %700

daha fazla giindem oluyor.

Misliimanlar kadinlar
Amerika’nin en egitimli
ikinci grubu

Sunucu: “O zaman  Miuslimanlar

Islamofobi ile miicadele etmek igin ne
yapabilirler?” sorusu yanlig bir soru. Ciinkii
yapmadiklar1  bir sey i¢in kendilerini
savunmalarint bekleniyor. Sug¢u magdurun
iizerine yiiklemek gibi bir sey.

Dr. Dlia: Size Amerika’daki Miisliiman
birka¢ istatistikten

kadinlarla  ilgili

bahsedeyim. Miisliiman kadinlar,
Amerika’daki en egitimli ikinci azinlik
grubu ve ekonomik acidan da erkeklerle
Afrikali-

Amerikali kadinlar dolar basina 58 cent

benzer oranda kazaniyorlar.
kazanirken Miisliimanlar bir “beyaz adam”
kadar kazanabiliyor. Dolayisiyla ne kadar
cok Miislimanca yasarsaniz, ne kadar ¢ok
“camiye giderseniz” sivil hayatta o kadar
etkin oluyorsunuz. Miisliimanlar Amerika’nin
iiretici ve insa edicileri konumunda.

Sunucu: Peki istatistikler nereden geliyor?

Dr. Dlia: Pew, Gallup, ISPU ve ABD
Hukiimetinin kendisi. Biitiin bunlara ragmen
Miisliiman niifusu diisiindiigiiniizde iilkenin
%11
Miisliiman oldugu sdyleniyor. Ancak su an

sadece ABD’de 3 milyona yakin

yiizde 76’lik bir kesim Islam ve Miisliiman
sozciikleriyle olumsuz bir bag kuruyor. islam
ve Miisliiman kelimelerini duyunca olumsuz

bir duyguya kapiliyorlar.

Islamiyet karsithginin
arkasinda para ve siyaset

var
Sunucu: Peki Miisliimanlarla kurulan
etkilesim  kuranlarin  bu  tutumlarini

degistirdigini gosteren herhangi bir veri var
mi?

Dr. Dlia: Bir Amerikali bir Miisliiman’
tanidiginda %76’lik negatif goriis %23%e
tanidiklarinda

diisiiyor. Bir Miisliiman

bu stereotip kiriliyor. Ayrica hiikiimet
kaynaklarina gore bugiin Amerika Birlesik
Devletleri'nde su an “vatansever” denilen
milisler var.

Islamofobi gercekten onemli, 1rkgiligin
kamuoyunda normal goriinen sekli. Size bir
ornek verecegim: Baskan Obama, Amerika
Birlesik Devletleri'nin durumu ile ilgili bir
konusma yapiyordu. Kongre {iyelerinin,

yilksek mahkeme iiyelerinin, hiikiimet

yetkililerinin ~ bulundugu  konusmasinda,
Amerika'nin ytikselen antisemitizme karsi
duracak bir iilke oldugunu soyliiyor. Biitiin
salon ayaga kalkiyor ve hakli olarak alkisliyor.
Bir sonraki konusmada ise burasinin yiikselen
Islamofobinin karsisinda duracak bir iilke
oldugundan bahsettiginde ise biitiin meclis
sessizligini koruyor. Islamofobi artik segimler
zamanlarinda da siyaseti sekillendirmek
iizere kullaniltyor.

2010 yilinda New York’ta bir histeri
yasandi. Sehirde, Sifir Noktasi’nda (Diinya
Ticaret Merkezi) bir camii yapilacakti. New
York sokaklar1 buna kars1 protestocularla
dolmustu. Halbuki orasi sadece bir cami
degil ayn1 zamanda farkli binalardan da
olusuyordu. Ancak secimlerden sonra bu
histeri ortadan kalkt.

Sunucu: Yani politika ve para...

Dr. Dlia: Evet ve gercekten de ise yaradi.

Her yerde Seriat karsit1 yasalar ¢ikariliyor.

Peki baska
sektdrlere mi yonelmeli? Cok fazla Miisliiman

Sunucu: Miisliimanlar
doktor ya da miihendis var mi? Ne zaman
Miisliiman bir aileye gitseniz, “Masaallah,
oglunuz ne olacak?” deniliyor.

Dr. Dlia: Yani bunun dogru oldugundan
emin degilim ¢linkii gectigimiz segimlerde
178 Miisliiman kendi bolgelerinde aday oldu.
Bagkan Trump’in secilmesinden bu yana,
800°den fazla kisiy1 buldu.

Miisliimanlari

dergi kapaklarinda

goriiyoruz. Miisliimanlarin Amerika
dokusunun bir parcasit olarak giderek daha
gordiik. Ancak

konusmamiz gereken sey su: Islamofobi

gorliniir hale geldigini
neden kamuoyunda 1rk¢iligin bir bicimi
oldugu halde kabul ediliyor?

Radikalizm kurbanlarinin
cogu Musliman

Sunucu: Sizce Miisliimanlar bazen altina
saklanacak bir kaya mi artyorlar, kimliklerini
gizlemeye mi calistyorlar?

Dr. Dlia: Miisliiman cocuklarin dortte
biri bunu yapiyor. Bir¢ogu, Islamofobiyi
icsellestirdigi icin halka agik tuvaletleri
kullanmiyor. “Ben de buradayim” deme
degil bu

topluma ait oldugumuzu soylerken bunu

sorumlulugu  Miisliimanlarda
dinleyen yoneticilerdedir. Liitfen, beni kabul
et diye yalvarmak gerekmiyor.

“Dini asiriliga karst miicadele” konulu bir
konusma i¢cin New York City’deki bir diisiince
kurulusuna davet edilmistim. Dinleyenlere
Islam’la agiriligin bir ilgisinin olmadigini
anlatiyordum. Ancak anlattiklarimi kabul
edemiyorlardi. O sirada iinlii bir gazeteci:

“Dalia, bir Miisliman olarak g¢ocuklarinin

internette  dolasirken radikal bir hale
gelebilecegi endisesini tagiyor musun?
O sirada oradakiler tarafindan

otekilestirildigimi hissetmistim. Eger bir
cocugun tehdit olusturma ihtimali var ise
bunun benim c¢ocugum olmasini olasini
goriiyorlardi, bunun sinyalini almistim.

Onlara sunu soyledim:

El Kaide’nin Bagdat’taki BM merkezine
saldirnt  yaptiginda orada ilk hayatim
kaybedenlerden birisinin kuzenim oldugunu
biliyor musunuz? Terorizm kurbanlarinin
¢cogu Miisliiman. New York’ta prestijli bir
yerde otursam da terdrist olabilecegim sinyali
veriliyor. Halbuki ben ise sirf Miisliman
oldugumuz icin bir Amerikali tarafindan
ezilme tehlikesi gegiren ¢ocuguma, ‘o adam
Amerika’y1 temsil etmiyor diyorum. Onlara
“Misliimanlar bu iilkenin ingsasina katkida
bulunanlardir” fikrini asiladigim gibi ogluma
da o adamin Amerika’yr temsil etmedigi

fikrini asiladim.

Haber-Ceviri

Fatih Batur
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Ismail Lale: Boyle bir programa kabul edilmis olmakla

3 1 ° dﬁnem hlZlan dlrllmls egitim kendimi bahtiyar hissediyorum. Ciinkii bu donem egitime

kabul edilen en yasl talebeydim. Fakat geng kardeslerimin

yeni meczu Illal'lnl Vel'di ! icinde, programa katildigimiz siire i¢inde, onlarla gencles-

1992 yilindan beri her sene diizenlenen Hizlandirilmis Egitim Programi’nin 31’incisi, 15 Agustos - 6 Eyliil tik ingallah.

~ 9

arast Basiskele/Kocaeli’de gerceklestirildi. Programda uygulanan “Barla ders arkadasligi” miithisti.
Programin hedefi “nitelikli bilgiyi, kisa zamanda, etkilesimli olarak kavrama” oldugu icin, isleyis de klasik Sah§1 okumalar, me§ver.et _V.e sira seklinde mazakereler,
. . seminerler ve konu ile ilgili yazilan mektuplar... Ayrica,

programlardan bir parca farklilik arz etti. .. ; . : . .
her biri ayr1 bir meziyete sahip, binbir istidatlar1 nesv i

Programin ana dinamigi su sekilde ilerledi:
1- Ferdi Calisma

nemalanmay1 bekleyen katilimcr kardeslerimizin o6gret-
tikleri... Katilimer kardeslerimize hizmet etmeyi kendine

2- Grup Mesveretleri vazife kabul etmis, Emre, Mustafa ve Yunus kardeslerimi-
3- Stira zin hal ve kal dili ile verdikleri dersler... Katildigimiz semt
4- Seminer derslerindeki samimiyet, muhabbet ve ihlas... Kocaeli ce-

Ferdi ¢alismanim akabindeki grup mesveretlerinin ¢iktisinin stiraya tasinmasi ve iizerine ¢alisilan konu iizerinde, maatimizin ikramlari ve bizim biiytik bir aile oldugumuzu

g . . . . : hissettiren misafi rligi... Blinyamin Gerdan, Osman
kiilli bir perspektife sahip olunmasini takip eden, konunun uzmaninca verilen seminer ve soru&cevap fasl. ssettire SAHTPErveriis unya Cega, Qs

: o Yigit ' lartyla bizl i 1
Ayrica Barla’da yapilan galistayin, prototip uygulamalarinin da denendigi program hakkinda, sozii fazla . V? senvnner Ve SR ar'ly 4 I‘Z S Pve'ncere “
) ) ) acan diger agabey ve kardeslerin hamiyetperverligi ve gay-
uzatmadan, adeta Risale-i Nur’daki ’On bes senede medresede kazanilan kuvvetli iman-1 tahkikiyi on bes haftada ve . . . .
retleri... Her daim hos ve giizel bir hatira ve cennette mu-

bazilara on bes giinde kazandwrdigina, yirmi bin zat tecriibeleriyle sehadet ederler.” vecizesinin aynasi olmaya gelen habbet ve seyri yapilacak, misal sayfasi olarak kayitlara

katilimcilarin yorumlarini aktararak 32. donem i¢in simdiden yerinizi ayirtmay1 unutmamanizi tavsiye ediyoruz! alindi. Elhamdiilillahi 414 kiilli hal!

Muhammed Emin Onay: Iki senedir katildigim hiz- Sefa Kilig: Okumak i¢in bulugmak... Bu kainattaki; en ulvi ga- Emre Tuncel: Okuma programlarina katilmak, insa-
landirilmis okuma programlari benim i¢in her seferin- yeyi, diinyalik higbir menfaat olmadan sirf riza-i lahi igin yerine n1 tamir ediyor. Manevi diinyasinda adeta bir temizlik,
de cok degerli oluyor. Bu sene tamamina katilamamis getirebilmek! Iste tiim bunlarin adidir okuma programlari. Mem- bir yenilenme vesilesi oluyor. Bu niyetlerle, Basiskele
olsam da katilabildigim kadariyla, bu programin iginde leketleri farkli, mizaglar1 farkli insanlarin tek bir maksat etrafinda HEP programina ilk giinlerinde istirak ettim. Sabah,
bulunmak giizel bir seriivendi ve bu programlarin benim toplandiklari, yeryiiziindeki cennet misal bir ortamdir. Yeni kardes- ~ korfez sahilinde yapilan okumadan sonra kaylule ve
agimdan en giizel olan yani ise edinilen dostluklar. Tiir- ler edinmek, dostluk baglar1 kurmak, yeni kesiflere ¢ikmak ve yeni kahvalti... Yeni benimsenen ders arkadaslig sistemiy-
kiye’nin dort bir tarafindan gelen yeni kardesleri tani- seyler 6grenmenin adresidir bu programlar. Zamanin hizla aktigi le 6nce sahsi okuma yapiliyor, sonra kiigiik miizake-
mak ya da onlarla birlikte bu tarz programlarda tekrar ve giderek daha da 6nem kazandig1 bir donemde, bir yillik egitim reler, sonra genis sura toplantisi. Ve ardindan egitimci
tekrar bir araya gelmek ihlasimi arttirdi, buz mahiyetin- programinin hizlandirarak bir aya programlandigi, her giinii adeta ~ agabeyin semineri. Dolu dolu gegen ve nurlanan saat-
deki enemi az da olsa ihlas denizine atip eritebilmemi ‘bir aylik is’ hiikkmiinde, her bir dakikasinin dikkatle sarf edilip de- ler... Memleketin dort yanindan geng Nurcularin uhuv-
sagladi. HEP’in, normal okuma programlarindan farki gerlendirildigi miikemmel bir kazang, manevi bir pazar yeridir ade- vet i¢inde sohbetleri, yemek ve ikram saatlerinde sev-
ise burada sadece okumakla kalmiyor konularin {istiine ta. Bu programa katildigim i¢in ¢ok mutluyum hem yeni kardesler gili Mustafa Emiil’tin gayretleri, Basiskele Yeni Asya
saglam bir kafa yoruyoruz. Bdylece daha 6nce okuyup edindim hem yeni seyler 6grendim, ¢ok verimli gecti. Emegi gegen ~ okuyucularimin samimi alakalari, Osman ve Biinyamin
goremedigimiz yerler, birer birer agiliyor. herkesten Allah razi olsun. agabeylerin babacan miizaheretleri ve daha niceleri...

Hepsine goniil dolusu muhabbet ve dualar!

Ekrem Donbaloglu: Daha onceden de HEP’e katil-
mak nasip olmustu ama demek ki ihtiyag tekerriir etmis,
cok siikiir bir kez daha geldik, gordiik ve miistefit olduk.
Okul giinliik ve yillik hayatimda -biraz da tembel oldu-
gum icin- ¢ok biiylik bir yekln teskil ediyor. Zar zor si-
nifi atlattigim bu senenin teneffiisiinde de, HEP’te olmak
beni hepten rahatlatti. Bir sonraki programa kadar enerji,
sevk ikmal etti. Yar1 yolda kalmayalim diye de kis okuma
programlari belki... Gelirken ‘Nurlar1 daha iyi anlama
ve onlara daha iyi odaklanma’ gibi bir amacim yoktu. Bu
muktesit davaya hizmet eden insanlar1 gérmeye, onlarla
tanigmaya, onlardan istifade etmeye ve sevk almaya gel-
dim. Aradigimdan ¢ok daha fazlasini buldum. HEP’te-
ki formatr sdylece cok sevdim: ilme verilen izzet, fikir
hiirriyeti, konugma serbestisi ve yerine gore adem-i mer-
keziyet. Fikirlerin ¢carpismalarindan hakikatlerin ¢iktigi,
ortamda fiziken dahi hissediliyordu. Ayrica programin
tertip heyetinin de ‘talebe’ vasfiyla bizlere nezaret etme-
si, haddim olmayarak takdire sayandi. Ustad’in Medre-
setiizzehra’sinin bir subesinde bulunmak hasebiyle bize
‘agabeylik, miidebbirlik’ gostermediler. Ders arkadasi
oldular. Hepsi bas, goz iistiine... Seneye okulumda son
siifa gegmis olarak programa tekrardan katilmak duasi
ile; eger, bu seneki ufak yaramazliklarimdan dolay1 ‘Sen
gelme!” denilmezse : )
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IV. Genclik SOrasi

“gelecegin hizmeti

U-”

hizmetin gelecegi

Vazifemiz olan Nesr-i Hakaik-i Imaniyede;

- nesir vasitalarim aktif kullanmak icin,

- iman hizmetinde 1stihdam i¢in teknolojik entegrasyon,

- agabeylerin tecriibesi 1le genglerin enerjisinin imtizaci i¢in,

- Imanin ab-1 hayatini insanlik alemine ulastiracak kanallar
insa etmek icin, 1

- genglik istidatlarim hizmette istihdam igin,

- mevhibe-i ilahi olan ilim ve kabiliyetin zekatim vermek icin,

- yetenekler dogrultusunda hizmet alany tesisi icin

- hizmeti gelecege tasimak icin, |

- gelecekteki hizmetleri birlikte planlamak icin,

Universite Nur-Talebeleri Geng Saidleri békliyoruz.
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