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Dünya artık küçük bir köy.  Hızla gelişen iletişim araçları, algoritmik 
sistemleri sayesinde bilginin dolaşımına hız kazandırdı. Herkes artık her 
şeyden haberdar.

Sanal âlemde bir araya gelen dijital topluluklar, bir amaç etrafında 
organize paylaşımlar yapmayı başardığında, milyonlarca insanı etkileyen 
bir bilgi trafiğini kontrol altına alabiliyor.

Gazze olaylarında bir örneğini gördük. 
Başlarda İsrail yanlısı hesapların, muhtemelen yüklü bir fonla giriştikler 

pr çalışması; kısa sürede sanal âlemde uluslararası kamuoyunun vicdanına 
çarptı. Organize gruplar tarafından yapılan paylaşımlar, birçoğu herhangi 
bir ideolojik gruba mensup olmayan insanlar tarafından sahiplenildi ve İsrail 
lehine yapılmak istenen makyajlama faaliyeti boşa çıkarıldı.

Dijital dünyada başlayan ve milyonlarca kişi eliyle gündemde tutulan 
Gazze hassasiyeti kısa sürede ekranlardan sokaklara taştı.

Bu sebeple Haydut Devlet yaptığı hiçbir açıklamayla paçayı 
kurtaramıyor, X’teki resmi hesaplardan yapılan açıklamalar, daha 
takipçilerini ikna edemiyor. Yanlı yayınlar gün yüzü görmeden evrende 
kaybolup gidiyor.

İsrail, dünyada kabaran tepkiyi dindirmekte hiçbir zaman olmadığı 
kadar başarısız. Algıyı yönetemiyor. 

Son örneği Eurovision…
Her sene rezaletin ayrı bir makamını, farklı bir gamını keşfeden 

Eurovision, bu sene de tartışmalı isimlerle dünya kamuoyuna yeni 
sapkınlıklar hediye! etti. Fakat yarışma dikkat çekici olaylara da sahne oldu.

Yarışmaya katılan 10 ülke Filistin’e destek çağrısı yaptı. Bir ülke 
Filistin’i simgeleyen kefiye ile sahneye çıktı. Yarışmayı yerinden 
izleyenlerin yorumlarına bakılırsa, İsrail büyük bir protesto ile karşılandı 
ve organizasyon ekibi bu protestoları başarılı bir şekilde kesmeyi başardı. 
Almanya’da bir TV kanalı, İsrailli şarkıcının performansı sona erene kadar 
ekrana “Filistin’e özgürlük” yazısı sabitledi. 

İsrail üzerine çöken kâbus, basın açıklaması yaparken de devam etti ve 
daha neler neler…

Peki, bu tepki neyin nesi?
Söyleyelim: 
Artık tribünlerde oturanlar sahaya iniyor. İletişim araçları ile birbirinden 

haberdar olan vicdan sahipleri, insanın merkezde olduğu uluslarası 
kamuoyu teşekkül ettiriyor. İsrail barbarlığı etrafı kuşatılmış durumda. Eğer 
uluslararası kamuoyunun hassasiyeti bu minvalde devam ederse, yakın 
gelecekte İsrail’i zor günlerin beklediği açık. 

Zira, kan, katliam ve zulüm üzerinde yükselmiş hiçbir yapı ilelebet 
devam etmez. Uluslararası tepki tırmanır tırmanır ve tırmanır. Ve hiç öyle 
dışarıdan falan da değil,  Firavun’un kucağında yetişmiş birisi çıkar ve 
asırlık vahşeti insanlığın gözü önünde bilerek ya da bilmeyerek sona erdirir.

İmkânsız gibi görünen bu ihtimal için rüzgarın kısa süreli yön 
değiştirmesi yeterli... Gerisi... Gerisi SSCB, Gorbaçov ve kelebek etkisi...

Yasir Özer

Bir paradigma değişimine 
doğru…

Risale-i Nur’dan...
Bozulan manevi hava, mizacına göre herkese bir sarsıntı verebilir. SAYFA 2’DE
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AHMET EREN ÜNAL

20’li  yaşlarında gencecik bir  delikanlının, 
yaşamın kendisine sunduğu onca güzelliği elinin 
tersiyle kenara itmesi kolay değildir. 

Ancak kimi zaman bazı gayeler için ihtiraslar 
öyle kuvvetlenir ki, bir hayat değil, bin hayat dahi 
olsa uğruna göz kırpmadan feda edilir. 

İşte Ayasofya bunlardan birisidir. Bizzat yüce 
Peygamberin “İstanbul mutlaka fethedilecektir. 
Onu fetheden kumandan ne güzel kumandan; o 
ordu ne güzel ordudur!” sözleri ile Müslüman 
toplumların hafızasına kazınmış, bir milletin 
yaşam gayelerinden biri haline getirilmiştir.

Hazreti Peygamber, o zamanlar için imkansız 
gözüken bu fethi, tam sekiz asır öncesinden 
müjdelemişti. 

O günden sonra tahta oturan her padişahın 

hayallerini süsleyen, “Acaba Resulullah’ın 

müjdelediği komutan ben miyim?” diye defalarca 

kendisine sorduğu, her kazanılan zaferle “Acaba 

o büyük güne yakın mıyım?”  endişesinin içini 

yaktığı, her gelen nesilde iyiden iyiye kuvvetlenen 

bu yüksek arzunun nihai noktası Mehmed Han 

Hazretleri oldu. 

Asırlardır İslam inanç esaslarıyla şekillenen 

Osman toplumunun, Fatih Sultan Mehmed Han’ın 

askeri ve siyasi kabiliyeti ile buluşmasının bir 

sonucu olan bu muazzam fetih, bugün yerli yabancı 

birçok insana ilham kaynağı oluyor.

Fidanlık bu ay, istikbalin Fatihlerine mikrofonu 

uzatıyor ve onların İstanbul’una kulak veriyor.
Sayfa 11’de

29 Mayıs 1453, sıradan bir tarih değil. Çağ açıp, çağ kapatan, 
İslâm’ın şefkatini adaletini dünyaya duyurmanın kapısını 

açan bir tarih ve 571 sene sonra dahi gençlere ilham veriyor.

Nebi’nin sözü tarih yazdırdı Herkes için ilham kaynağı

İstanbul’un fethine genç bakış...İstanbul’un fethine genç bakış...

Kerim Han: İsrail, aç ve susuz bırakmayı 
bir savaş silahı olarak kullanıyor

ilk kez
Fidanlık’ta

“Birleşmiş Milletler’e göre Filistin nüfusun 

%80’ini hayatını, insani yardımlar sayesinde 

sürdürebiliyor. Bugün uygulanan kısıtlamalarla 

birlikte durum, daha da tehlikeli bir durum aldı.”

 “Gazze’de şu an su kesildi. Elektrik santralleri yok 
Yakıt giremiyor. İçme ve sulamada kullanmak için 
deniz suyunu tuzdan arındıran tesisler tamamen 
işlevsiz.”

Kerim Han: Mesele Gazze olunca çifte 
standarta şahit oluyoruz

Refah’ta katliam sürerken;  İsrail’in Başbakanı ve 
Savunma Bakanı için yaptığı tutuklama başvurusu ile bir 
anda gündemin odak noktası hâline gelen Uluslararası 
Ceza Mahkemesi Savcısı Kerim Han, sessizliğini bozdu.

CNN’e verdiği röportajda; ABD’li senatörlerin 
kendisine gönderdiği tehdit mektubundan, Filistin’de 
yaşanan trajediye kadar birçok meseleye değinen Kerim 
Han röportajı, tam dökümü ile ilk kez sizlerle...

 
Sayfa 10’da



Şuhur-u selâse ve muharremede âlem-i İslâm’ın 
mânevî havası, umum ehl-i imanın ahiret kazancına ve 
ticaretine ciddî teveccühleri ve himmetleri ve tenvirleri 
o havayı safileştiriyor, güzelleştiriyor, müthiş arızalara 

ve fırtınalara mukabele ediyor

İkinci cihet: Nasıl ki çok mübârek ve kudsî büyük bir 
zât, gayet fakir ve muhtaç bir adama, ümîd edilmediği bir 
tarzda, iltifatkârâne, bir kapta, bazı kağıtlara sarılı bir hediye 
ihsân etse; elbette o bîçâre adam, o pek büyük zâta karşı 
hediyenin binler mislinden fazla teşekkür etmek ister. Ve 
bin o hediye kadar kıymetli bulunan o hediye ile gösterilen 
iltifatına karşı ne kadar teşekkürde isrâf ve ifrat etse de 
makbûldür. Ve o çok mübârek zâtın o hediyesine sardığı 
kağıtları da teberrük deyip şeker gibi yese; hattâ o hediye 
içindeki cevizlerin sert kabuklarını da teberrük diye ekmek 
gibi yutsa, ve o hediyenin kabını mübârek bir kitab gibi öpse 
ve başına koysa, isrâf olmadığı gibi; aynen öyle de, Risale-i 
Nur yüzünde irâde-i âmme, inâyet-i hàssa iltifatını tevâfuk 
zarfıyla ihsân edilmiş. Elbette tevâfuka dair tafsilât, tasvirât 
fiilî teşekkürâtın bir nev’idir ve sevincin ve minnettârlığın 
heyecanlı tereşşuhâtıdır. Kusura bakılmaz. Evet, böyle bir 
zâtın iltifatını gösteren maddî kırk para ihsânına karşı kırk 
bin teşekkür edilse isrâf değil.
İkinci mes’ele: Ben hem kendimde, hem bu yakındaki 
Risale-i Nur talebelerinde şühûr-u muharremeden sonra bir 
yorgunluk ve şevkte bir fütûr görüyordum. Sebebini vâzıhan 
bilmiyordum. Şimdi, eskide söylediğim tahminî sebep, 
hakikat olduğunu gördüm.
 Şöyle ki: Nasıl maddî hava fenâ ise, fenâ te’sir ediyor; 
manevî hava da bozulsa, herkesin, isti’dâdına göre bir sarsıntı 
verir; şühûr-u selâse ve muharremede  lem-i İslâm’ın manevî 
havası umum ehl-i îmânın âhiret kazancına ve ticâretine 
ciddi teveccühleri ve himmetleri ve tenvirleri o havayı 
safileştiriyor, güzelleştiriyor, müthiş ârızalara ve fırtınalara 
mukàbele ediyor. Herkes o sâyede ve sâyesinde derecesine 
göre istifade eder. Fakat, o şühûr-u mübâreke gittikten 
sonra, âdeta o âhiret ticâretinin meşheri ve pazarı değiştiği 
gibi, dünya sergisi açılmaya başlıyor. Ekser himmetler, bir 
derece vaziyeti değişiyor. Havayı tesmim eden buharât-ı 
müzahrefe o manevî havayı bozar. Herkes derecesine göre 
ondan zedelenir.
Bu havanın zararından kurtulmak çaresi, Risale-i Nur’un 
gözüyle bakmak ve ne kadar müşkülât ziyadeleşse kutsî 
vazife itibariyle daha ziyade ciddiyet ve şevkle hareket 
etmektir. Çünkü başkaların fütûru ve çekilmesi, ehl-i 
himmetin şevkini, gayretini ziyadeleştirmeye sebeptir. 
Zira, gidenlerin vazifelerini de bir derece yapmaya kendini 
mecbur bilir ve bilmelidirler.

Bozulan manevi hava, mizacına göre 
herkese bir sarsıntı verebilir

Bediüzzaman
Said Nursi

Said yoktur, konuşan yalnız hakikattir

Ahmet Eren ÜNAL

“Size farz olanların dışındaki oruç, namaz ve sadakanın 
sağladığı dereceden daha üstününü haber vereyim mi? 
İnsanların arasını bulmaktır. İnsanların arasını bozmak 
ise dini kökten kesmektir.”

Câmiü’s-Sağîr, No: 1552

Peygamberlerini aralarından çıkaran kavimleri böylece helâk 
etmek, senden evvel gönderdiğimiz peygamberler için de cârî olan 
kanunumuzdur. Bizim kanunumuzda hiçbir değişiklik bulmazsın.

(İsra Suresi: 17)
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Kur’an ve embriyoloji-4
Dr. Keith L. MOORE

Enaniyet ve söhretperestlikten bu denli uzak fakat 
iman cihetinde dünyanın en zengini olan bu zatı 
anlamak hayatı anlamaktır. Kimdir bu zat ne istiyor 
amaç ve gayesi nedir? Bediüzzaman Hazretleri zorunlu 
ihtiyacı dışında, dünya varlığı adına hiç bir şeye 
sahip olmamıştır. Bitlis’in Hizan ilçesinde dünyaya 
gözünü açan bu zat beklenen asrın muceddid’i olan 
Said Nursî’dir. Hayatı boyunca hem kendi hem 
insanların hayatlarında 
imanı yerleştirmek 
akıllarına gelen şüphe 
ve vesvesenin kapısını 
kapatmak ve akıl buna 
yol bulamaz denilen 
konularda bile insanları 
hem kalbi hem aklı tatmin 
etmeyi başarmıştır. 
Said Nursi’nin bu 
denli bilgisi ve ezberi 
ise çocukluğunda 
dahi göze çarpıyor. 
Çocukluğunda hocaların 
ve ders arkadaşlarının 
da dikkatini çekmiş 
ve talebeler arasında 
kıskançlığa dahi yol açmıştır. Gençlik çağında 
gelen Said Nursi zamanın ulemaları ve hocalarının 
sormuş olduğu sorulara Kur’an’a dayanan aklı 
ve ilmi ferasetiyle cevap vererek zamanın bedisi 
Bediüzzaman unvanını alarak gönüllere taht kuruyor. 
80 küsur senelik yaşamında Bediüzzaman Risale-i 
Nurları yazarken çok da sürurla geçen bir hayatı 

olmadı .Seksen küsur senelik bütün hayatımda dünya 
zevki namına bir şey bilmiyorum. Bütün ömrüm harp 
meydanlarında, esaret zindanlarında, yahut memleket 
hapishanelerinde, memleket mahkemelerinde geçti. 
Cemiyetin imanı, saadet ve selâmeti yolunda nefsimi, 
dünyamı feda ettim; helâl olsun. Onlara beddua bile 
etmiyorum. Ben cemiyetin iman selâmeti yolunda 
ahiretimi de feda ettim. Gözümde ne Cennet sevdası 

var ne Cehennem 
k o r k u s u . 
Cemiyetin, yirmi 
beş milyon Türk 
c e m i y e t i n i n 
imanı namına bir 
Said değil, bin 
Said feda olsun. 
K u r ’ â n ’ ı m ı z 
y e r y ü z ü n d e 
cemaatsiz kalırsa 
Cenneti de 
istemem, orası 
da bana zindan 
olur. Milletimizin 
imanını selâmette 
g ö r ü r s e m 

Cehennemin alevleri içinde yanmaya razıyım. 
Çünkü vücudum yanarken gönlüm gül gülistan 
olur. (Tarihçe-i Hayat) Bizler ise onun bu denli 
eziyetlerinden, hapishane ve sürgünlerinden gelen 
eziyetten sonra oluşan ihlas sonucunda gerçek imana 
sahip oluyoruz. Allah ebeden razı olsun ve bizleri bu 
daireden ayırmasın amin.

Dağarcık
Hürriyet
 Hür olma durumu, köle ve esir olmama, yasa ve 
toplum kuralları dışında kendinden üstün bir kuvvetin 
boyunduruğu altında bulunmama hâli.

“Demek iman ne kadar mükemmel olursa, o derece hürriyet 
parlar. İşte Asr-ı Saâdet..”			 

Eski Said Dönemi Eserleri, 179

“Bediüzzaman eserlerinde hiç özgürlük lafını kullanmamış. 
Ama bu durum aynı manayı kuşatan hürriyetten söz etmediğini 
göstermez. Demek ki lafızdan ziyade manaya bakmalı.”

     Latif Salihoğlu,  Âhirzaman tarihi, c.2, 52

LÂHİKA2

(önceki ayın devamı…)
Bu bana bu slaytta belirttiğim şeyi anımsattı. Şöyle ki; 

gelişmekte olan insanın etrafındaki birinci karanlık perde 
muhtemelen deri kaslarından oluşan, annenin ön karın 
duvarı olacaktı

İkinci karanlık perdenin ise embriyoyu içeren organın 
yani uterusun (rahim) duvarı olduğunu düşündüm Rahmin 
içindeyse iki farklı amniyon ve koryon olarak adlandırılan 
yapımız var.

Ve bu iki yapıyı birleştiririz çünkü bu iki zar kaynaşırlar, 
bu zarı amniyokoryonik zar olarak adlandırırız. Şimdi 
bu benim bu konu hakkındaki ilk yorumlamamdı. Ve bu 
karanlık perdelerin ne olduğuna dair başka birçok farklı 
yorumlama duydum.

Ve bu ayetin ne anlama geldiğini hiçbir zaman tam 
olarak bileceğimizi sanmıyorum. Ancak bu yorum bazı 
dünyanın önde gelen embriyologları tarafından kabul 
edildi. Ve ben arkadaşlarımı davet ettim; Jefferson Tıp 
Üniversitesi’nden Dr. Johnston, Winnipeg’den Dr. Prasad

Cambridge’ten Dr. Edwards’ı ki bazılarınız 
hatırlayacaktır Dr. Steptoe ve Dr. Edwards ilk tüp bebek 
yapan kişilerdir. Luise Brown da ilk tüp bebektir Ve Dr. 
Edwards bu yorumlarımızla hemfikirdi. Sonra devam 
ettik ve başka ayetlerin üzerine çalıştık.

Bu görsel annenin konseptusla olan ilişkisini gösteriyor. 
Konseptus basitçe rahimde gelişmekte olan, o zarların 
içinde bulunan embriyodur Nutfe konseptusla ilişkili. 
Uterusla ilgili olan başka aşamalar vesaire var. Bunların 

hepsi Kur’an’da geçen terimler. 
“Sonra onu bir nutfe hâlinde son derece sağlam ve 

emniyetli bir karargâha yerleştirdik.” Mü’minûn Suresi 
13. Ayet.

Bunun ne anlama geleceği sorulduğunda açıkça 
ben bunun blastosit olarak adlandırdığımız erken 
insan embriyosunun uterusun zarına yerleşmesi yahut 
implantasyonu olduğunu düşündüm.

Nutfe aşaması hem spermi hem ovumu içerir ve 
döllenmiş zigotu oluşturmak için bunların birleşmiş 
halleridir.

Sonradan hücre blastositi oluşturmak için bölünür ve 
rahme yerleşir.

Şekillendirme aşamasıysa daha önceden bahsettiğimiz 
alaka, mudğa(şekilsiz et), izam (kemik) ve lahm (et, kas) 
aşamalarına ayrılıyor.

Bu aşamanın son kısmında embriyo insani bir görünüm 
geliştirir ve bedensel formunun düzeltilmesinden geçer

Büyüme aşaması, şu anda insani gelişimin fetal 
periyodu olarak bilinen şeyi bedensel oranların, bireysel 
görünümlerinin ve hatlarının gelişimini, çeşitli organların 
büyümesini ve detaylanmasını içerir.

Şimdi embriyolojide zigot olarak adlandırdığımız Nutfe 
aşamasına bakıyoruz.

Nutfe kelimesi, az miktarda sıvı veya damla manasına 
gelir.

(Devamı var)
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Multitsaking mümkün değil !

Mehmet Can Dağ

Mozart etkisi beni bozar

Hasan ŞAHİN

Dijital teknolojilerin hayatımızda iyice yer 
etmesi ile birlikte, aynı anda birden fazla işi 
yapabilir hale geldik. Şu anki işlemcilerimiz aynı 
anda birden fazla işi bir arada bitirebiliyor. Bu 
işlem gücümüz günlük hayatta birden çok işi aynı 
anda yapabilmemize olanak sağladı. Üstelik akıllı 
cihazlarımızda bir tane ile sınırlı değil. Bir taraftan 
mesajlaşıp, bir taraftan video izliyor, diğer yandan 
ise müzik dinleyebiliyoruz. Ancak bu çoklu görevler 
günlük hayattaki verimliliğimizi oldukça düşürüyor. 
Çok sık kullanılan bir örnek olsada, telefon veya 
bilgisayarınızda genelde kaç tane sekme açık oluyor? 
5? Belki 10 veya daha da fazla? Bilgiye ışık hızında 
erişimin cazipliğine kapılıp, sekmeler arasında bir 
oraya bir buraya atlıyoruz. Hiçbir yeniliği kaçırmayı 
istemiyoruz. Birkaç işi aynı anda yaparsak sanki 
kesemize daha çok bilgi dolduracağız ve daha çok 
verim alacağız gibi gelebiliyor. Ancak durum böyle 
değil.

Başarı odağımızı bir yere verebilmekten geçiyor. 
Odağımız ise yalnızca bir zihinsel görev üzerinde 
toplanabiliyor. İki göreve aynı anda odaklandığımızı 
düşündüğümüz zamanlarda yaptığımız; odağımızın 
görevler arasında bir ona, bir diğerine geçiş yaparak 
yolunu kaybetmesi anlamına geliyor. Dikkatimizi 
bir kas gücü gibi düşünmeliyiz. Tıpkı marketten 
dönerken bir poşet taşımak ile onlarca poşet taşımanın 
kaslarımıza uyguladığı fark gibi dikkatimize ne kadar 
çok iş yüklersek o kadar yormuş oluyoruz. Böylece 
bir konu üzerinde ilerleme kaydetmemiz bir o kadar 
zor hale geliyor ve ilgilendiğimiz konularda ancak 
yüzeysel ilerlemeler kaydedediyoruz. Ne kadar aynı 
anda birçok işe odaklanmanın cazibesine kapılsakta, 
zihnimiz aynı anda yalnızca bir işe odaklanabilecek 
şekilde tasarlanmış. Multitasking yani çoklu görev 
yapabilme kabiliyeti yok.  

Multitasking zihnimizi strese de sokuyor. Farklı 

görevler arasında geçiş yaparken tam bir odaklanmaya 
ulaşmak yaklaşık 15 dakika sürüyor. Hızlı görev 
geçişlerine adapte olamayan beynimiz, enerjisini 
boşa harcamış ve dikkati dağılmış bir halde yere 
seriliyor. Ancak görev geçişleri esnasında salgılanan 
dopamin bir bağımlılık haline geliyor ve yapılan her 
işte multitasking yoluna başvurmak kaçınılmaz hale 
gelebiliyor. Sürdürülebilir ve verimli olmayan bu 
yöntemden kaçınmak ise elbette mümkün:

1.Gününüzü mutlaka planlayın
Güne başlamadan önce plan yapmak zamanı 

işlerinize göre tasnif etmek, multitaskingten 
kaçınmak için oldukça faydalı olacaktır. Mümkün 
oldukça planlarınıza uymaya çalışmalı, gün sonunda 
çalışma verimliliğinizi değerlendirmeli. Çalışma 
saatlerinizde odağınızı bir konu üzerinde toplamak 
için gayret göstermelisiniz.

2.Gereksiz her şeye “hayır”
Odağınızı toplamak istediğiniz konu haricinde 

zihninizi meşgul edebilecek, kısa videolar, 
mesajlaşmalar, telefon görüşmeleri, google aramaları, 
konu dışı kitaplar gibi tüm materyallerden uzak 
kalmaya özen göstermelisiniz.

3.Tam ekran kullanımı
Bir word belgesi veya web sitesi üzerinde 

çalışıyorsanız odaklanma modu, tam ekran modu gibi 
yöntemlere başvurmayı deneyin. Windows görev 
çubuğunuzu kullanmadığınızda gizlenecek şekilde 
ayarlayabilir, bilgisayarınız için sade temalar ve 
arkaplanlar seçebilirsiniz. Ayrıca hem masaüstünüzü 
hemde gerçek masaüstünüzü derli toplu tutabilirsiniz.

Dikkatinizi dağıtabilecek en ufak şeyleri hesap 
etmenizin size odağınızı arttıracak ciddi geri dönüşleri 
olabileceğini unutmayın. Parçalara bölünmüş ve 
dört bir yana dağılmış dikkatimizi geri kazanmanın 
bilgi çağındaki en önemli ihtiyaçlardan biri haline 
geldiğini tekrar hatırlatmak isterim.

Ders çalışırken kulağından müziği eksik 
etmeyenlerden miyiz? Hem müzik hem ders olur 
mu? Verimimizi arttırıyor mu azaltıyor mu? Yoksa 
müzik; derse çalışmak, masaya oturmak için bir teşvik 
unsurumuz mu? Eğer durum böyleyse, bizi, ‘Kulaklıkla 
ders çalışılmaz!’ diye darlayan kimselere bu ay verecek 
bir cevabımız var.

Müzik; beynin sağ ve sol lobunu birbirine bağlayan 
‘’corpus callosum’’ bölgesinin daha fazla nöral bağlantı 
yaparak büyümesini sağlıyor. Bu durum, şu anlama 
geliyor: Beynin sanatsal işlere bakan sağ lobu ile analitik 
işlemlere bakan sol lobu arasında bir köprü kuruluyor. 

Müziğin hormonal bir etkisi de var: Vücutta dopamin 
salgılanmasını arttırarak mutluluk düzeyimizi etkiliyor. 

Bu etkilerinden dolayı müzik, tarih boyunca ders çalışma 
saatlerine arkadaş olmaktan çok daha başka alanlarda 
faaliyet göstermiş. Mesela eski zaman savaşlarında, 
bando son derece önemli bir yer tutar. Bîmarhanelerde 
psikiyatrik rahatsızlıkların iyileştirilmesi için su sesi 
eşliğinde müzik kullanılır. Yıllar boyu tarikatler, ilahiler 
eşliğinde ibadetlerini gerçekleştirir. Hatta def, ney gibi 
bazı müzik aletleri bile Îslam’la özdeşleşmiştir… Pek 
çok ideoloji, kendi müziğine sahiptir. Özellikle -şimdiki 
gibi- seçim zamanları, kulağımızı bir seçim otobüsü 
tırmalar. Reklamlar, en vurucu müziği seçer, ila ahir…

Müzik için; ses dalgalarının, maddesel molekülleri 
titreterek oluşturduğu basınç değişiminin ritim ve 
bilinçle buluşmuş bir harikası desek yanlış olmaz 
herhalde… Müzik; kainattaki seslerin, muhtelif 
şekillerdeki taklidi olarak ortaya çıkmış ve günümüze 
kadar devam edegelmiş. 

Kuşların her birinin ayrı tonda ayrı nağmeyle ötmesi, 
bir rüzgarın eserek hepsi farklı frekansta ses çıkartan 
farklı ağaçların farklı dallarını ve yapraklarını sallaması, 
denizin farklı maddelerden teşkil edilen farklı mineral 
yoğunluğundaki sahillere vurmasından hasıl olan hışırtı, 
timsahından zürafaya farklı ses telleri… Hatta bu aralar 
karadeliklerin seslerini bile dinliyoruz mâlumunuz. 

Daha fazla başınızı şişirmeden, Mozart’ın besteleri 
dinletilerek yapılan bir deneyde; klasik müzik 
dinleyenlerin geometrik hafızasının, kalıcı olmasa da 
daha iyi bir puan aldığı görülmüş. Bu durum, magazinde 
biraz çarpıtılsa da konsatrasyon gerektiren işlerde, 
klasik müziklerin faydalı olabileceği değerlendirmesi 
yapılmış. Sözlü müzik veya podcast gibi yayınlarınsa 
ödev başarısını düşüreceği öngörülmüş.

Spontan işlerde ise, kişiyi motive etmek için sözlü 
müzik dinlemesinin de faydası olabileceği üzerinde 
durulmuş. Hatta melankolik müzikler de dinleyen 
üzerinde olumlu etki gösteriyormuş.

Elbette bunlar kişisel verilerden hareketle çıkarılan 
sonuçlar olduğundan herkesin algısını, birkaç 
değerlendirmeye göre belirlemek doğru bir yaklaşım 
olmaz. Bayramınızı şimdiden tebrik edip sizi  ‘’Kâinatı 
nağamatıyla raksa getiren ve hakaikin esrarını ihtizaza 
veren musika-i İlâhiye’’ ile uğurluyorum.

Hatırlarsanız daha önce ChatGPT 
hakkında Fidanlık’ta bir çok 
gelişmeye yer vermiştik. Bu sefer ki 
yenilik tüm yapay zeka takipçilerini 
heyecanlandırdı. ChatGPT, yeni yapay 
zeka modeli ChatGPT-4o ile ortalama 
320 ms yanıt hızıyla insan seviyesinde 
tepki sürelerine çok yaklaşmış. Artık 
ChatGPT ile konuşma hızına çok 
yakın bir hızda iletişim kurulabiliyor. 
Sorduğunuz sorulara Türkçe, İngilizce 
veya istediğiniz 50 farklı dilde 

cevap alabiliyorsunuz. Bu haliyle 
konuşmalarınızı eş zamanlı çevirebilen 
bir tercüman olarak da düşünülebilir. 
ChatGPT, bu modelin kullanıcının 
sesinden duygularını algılayabildiğini 
eklerken, ayrıca chatbotun isteğiniz 
doğrultusunda neşeli, durgun, hüzünlü 
gibi farklı ses tonu formatlarında da

 cevap verebildiğini ekliyor.  YouTube 
hesabında paylaşılan birkaç tanıtım 
videosu ile karşımıza çıkan model, bir 
çocuğa geometri problemini çözmesinde 
yardımcı olabiliyor, konuşurken 
şakalar yapıyor ve yeni eklenen canlı 
kamera özelliği ile etrafta ne olduğunu 
yorumlayabiliyor. Görme engelli 

bireylere yardımcı olabiliyor. Heyecan 
verici yeteneklere sahip ChatGPT-
4o anlaşılan günlük hayatımızda yer 
edinebilmek için yeni özelliklerle 
karşımıza çıkmaya devam edecek. 
Şimdilik yalnızca mobil uygulama 
üzerinden kullanıldığını hatırlatmakta 
fayda var. Sınırlı sayıda cevap veriyor 
olsada, ChatGPT-4o uygulamanın 
ücretsiz versiyonunda tüm kullanıcılara 
açıldı. Denemenizi tavsiye ediyoruz.

İlim-Teknik gözüyle 
ChatGPT-4o

Popüler Bilim Servisi

FİDANLIK İLİM - TEKNİKFİDANLIK 3



NEŞAİD

Niyazi Mısri

Zat-ı Hakk’da mahrem-i irfan olan anlar 
bizi 

İlm-i sırda bahr-i bi-payan olan anlar 
bizi 

Bu fena gülzarına talib olanlar anlamaz 
Vech-i baki hüsnüne hayran olan anlar 

bizi 

NİYAZİ MISRİ

Bu sene hayatımda ilk defa bir kitap fuarında, standın 
arka tarafında yani tezgâhtarlık görevinde bulundum.

Fuardaki çalışma programımızı anlatarak başlayalım:
Fuar alanına 10.00’dan evvel ulaşıp işe, bir önceki 

gün, kitapların tozlanmaması için örttüğümüz örtüyü 
kaldırmakla başlıyoruz. Standımızı sunuma hazır hale 
getiriyor ve kahvaltımızı yaptıktan sonra işe koyuluyorduk.

Fuar, hafta içi, özellikle de öğle saatlerinde, çeşitli 
kademelerdeki okulların ziyaret edeceği şeklinde 
planlanmış. Ziyaret gerçekleştiren öğrencilerin standımıza 
çok yoğun bir ilgisi vardı. Zira elimizde bulunan kitap 
ayraçlarındaki vecizeleri ezberledikleri takdirde balon 
ve hediye kitap kazanabilecekleri bir yarışma formatı 
düzenlemiştik.

Sık sık balon ve hediye kitap yetiştirmekte zorlandığımız 
dakikalar yaşadık.

Öğrencilerden kimisi vecizelerin çok güzel olduğunu 
ifade edip teşekkür etti kimisi ise daha öncede yarışmaya 
katıldıklarını ve Yeni Asya’yı buradan hatırladıklarını ifade 
etti. Çok güzel bir atmosferdi.

Bu yoğun ilgisi, fuar alanında duyulan okula dönüş 
anonsuyla yer yer azalıyor, biz de bir nebze dinlenmeye 
vakit bulabiliyorduk.

Her ne kadar talebelerin yoğun ilgi gösterse de fuara genel 
katılımın diğer senelere kıyasla düşük olduğunu birçok 

yayınevi ve katılımcıdan işittik.
Ayrıca ekonomik sebeplerin yanı sıra insanların okumaya 

olan ilgisindeki düşüşü de anlamak pek zor olmadı.
Her şeye rağmen, standımıza gelen ve Risale-i Nurlara 

teveccüh gösteren insanların dediklerinden hareketle şunu 
söyleyebilirim ki:

Bu eserlere gerçekten çok fazla ihtiyaç var. Sohbet etme 
fırsatı bulduğumuz birçok kişi, dine olan bağlılıklarından 
bahsediyorlar ancak  bir noktadan sonra aşamadıkları 
sorunları dile getiriyorlardı ve bu durumdan  şikayetçiydiler. 
Bu arayış onları ve bir çıkış çaresi olarak gördükleri Nurlara 
yöneltmişti.

Biz de görev olarak elimizden geldiği kadar Risale-i 
Nurları tanıtmaya ve onlara Nur’u ulaştırmaya çalıştık.

Fuar boyunca yaşadıklarımızın biz de oluşturduğu tecrübe 
şu şekilde:

Fuar alanları insanlara Nurları anlatmak ve iletişime 
yüz yüze geçmek için büyük bir fırsat lakin gelişen 
teknolojiyle birlikte insanların daha çok sanal mecralardan 
bu ihtiyaçlarını giderdiğini biliyoruz. Bizim de bu noktada 
fuar çalışmalarına ek olarak başka platformlarda yani sosyal 
medyada görünürlüğümüzü daha da artırmanın yollarını 
bulmamız gerekiyor. Kim bilir, bu minvalde, yakın bir 
zamanda online fuar organizasyonlarına dahi katılmayı 
gündemimize alabiliriz.

Ankara kitap fuarının ardından…

Fatih BATUR

Hızlı ve doyumsuz bir asır…
Durmaya, telezzüze, tefekküre, tahayyüle, tagayyüre, 

taassüre hatta tahammüle bile izin vermeyen, olsa olsa 
en fazla devekuşu misali kumların altında aleni bir mola 
payımıza düşen. 

Yeknesak bir düzenin içinde yuvarlanan çakıl taşları 
gibiyiz. Her şeyimiz planlı... Belki bu yüzdendir mutluluk 
kavramının varlığını sorgulamamız. Çünkü insan 
beklenmedik şeyler karşısında teessüf veya saadet duyar. 
Güneşin doğuşunun saatini bilene, güneş sadece bir ışık 
aracıdır. 

Yağmurun vaktini bilip elinde şemsiyesi ile bekleyene 
yağmur sadece şemsiyesinin kenarından akan damlalardan 
ibarettir. Maalesef hayatlarımızı yaşayamıyoruz. Fevkalade 
tüketim çılgınlığı ve modern kölelik arasında yağmalanan 
fikirlerimiz ile hâlâ bir şeyler başarabilmek umudu ile 
kafamızı bile kaldırmadan durmadan koşuyoruz.

İnsan; baharın geldiğini bilebilmeli, öyle havasından 
suyundan değil, baharın geldiğini bahardan öğrenmeli. 
Yağmurun yağdığını ıslandığında, güneşin doğduğunu 
yüzünden akan huzmelerden anlamalı. Kalabalıklardan 
sıyrılıp fikirleri ile baş başa kalmalı. Onları nurlar ile 
tegaddilendirmeli. Büyütmeli, olgunlaştırmalı ki yeri 
gelince durma ve yeri gelince koşma fiilini hayata 
geçirebilmeli.

Aynaya geçip baktığımızda ise bunlardan çok uzakta 
bir tablo karşılıyor bizleri. Üniversite köşelerinde ömrünü 

çürüten, elinde herhangi bir zanaatı olmadığı için müstebid 
hocaların tahakkümlerine boyun eğen, ilim denerek bilim 
öğretilen ve boş diploma için ömrünü çürüten milyonlarca 
kişiden biriyiz belki de. Hayatta en iyi bildiği iş ders 
çalışmak olan bir robot sürüsü. 

Sosyal yaşantıdan uzak, hitabet yeteneği elinden alınmış, 
hızlı ve basit arzular ile donatılmış, hayatını idame ettirecek 
becerilerden mahrum, asabi, gününün çoğunu uyuyarak 
geçiren... 

Hayır hayır ‘hayvan’ kelimesinin tanımını yapmıyorum. 
Bu biziz veya eğer fikirlerimizi ve ideallerimizi bu 
gelgit bataklığından kurtarabildi isek çevremizdeki, çok 
yakınımızdaki insanlar. 

İşte bu yüzden silkelenip kendimize gelmeliyiz. Böyle 
basit bir varlığa kendimizi indirgememeliyiz. İnsan olmanın 
gayesini anlamalı ve yaptığımız, yapacağımız fiillerde bu 
şuuru takip etmek bizlerin hayatında vereceği en elzem 
kararlardan biri olacaktır. 

Farklılıklara, ani olaylara yani mutlu olmaya hatta belki 
üzülmeye kapımızı açmalıyız.  Hayatı sadece yemek yemek, 
uyumak, ders çalışmak, boş boş gezmek kıskaçlarından 
sıyrılarak bizleri yaşamaya iten, yaşam duygusunu bizlerde 
vuku bulduracak faaliyetlere kendimizi bırakmalıyız. 
Edebiyata, müziğe, sanata, spora, toprağa... Ve tabi ki 
O’NA. 

(DEVAMI GELECEK)

Asrın ölçüsü üzerine düşünceler-3
Bir bahar daha geldi Üstadım
Fakat kalpler hala zemheri
Bir kar yağdı üstümüze Üstadım
Uhuvvet sıcağı ırak kaldı bizden
Ruhumuz eksik kaldı nurdan.
Ağaçlar çiçek açtı zemin yüzünde Üstadım
Yüzler hala çorak bir toprak.
Bulutlar ağıt yaktı her gece Üstadım 
Diller hala hakkı söylemekte çekingen 
Hürriyet denilen hâlâ cümleleri süsleyen 
Vaad ile münasebeti devam eden 
Bir hayal gibi dolaşmakta dillerde Üstadım.

Bir bahar daha geldi Üstadım 
Fakat âtıl kaldı akıllarımız 
Açamadı dimağımızda tohumlarınız 
Setretti fikirleri kusurlarımız.
İttifak ovalarında ihtilaf başakları filizlendi Üstadım,
Berekettir denildi...
Menfi olunca boğazdan geçen 
Keser mi zulmeti zulme meyleden 
Derd-i maişet olunca fikri çelen 
Zikri nasıl hak söylesin Üstadım.

Bir bahar daha geldi Üstadım 
Rahmeti hissedemez oldu tenimiz 
Fidanları sulayamaz oldu elimiz 
Virane gezenlerle doldu ilimiz Üstadım.
İbrahim dedikleri bu aciz kulunuz 
Nazım ola neşir yolumuz 
Bir niyaz telakki edile dediklerimiz
Pür Kusurdan Pür Nura ola Üstadım.

Bir rüzgardı esti geçti 
Kimine yol aldırdı 
Kimini yıktı geçti. 
Kimi onda şah oldu 
Kimi anda serdengeçti

Kimi bir bilinmezin peşinde 
Kimine gül gülistan
Kiminin başında şimşekler 
Kimi vuslat için hasreti seçti.

Kimi yüksek perdeden laflar etti 
Kimi istedikçe istedi
Kim ki derdini dermana seçti 
Kimi sadece susmayı seçti

Yarın bir sır, dün geçti 
Anda karar kılan doğruyu seçti
Derdi tasası günahı sevabı 
Gün batmadan ömür geçti

Dünya dediğin üstünlük kavgası 
Kimi davasında öne geçti 
Kimi aruza heceyi seçti
Kara toprak ki hepsine yetti.

Dünya
Harabi

Said HÜRSES

Üstada Niyaz

İbrahim Yasir TEĞIŞ
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Mısır’ın efsanevi firavunu Tutankhamun’un mezarından çıkarılan 1000’den fazla eşyanın mükemmel 
replikaları sergilenmek üzere hazırlanıyor. Bu replikalar, orijinal eşyaların izin verilen seyahatlerini 

sınırlamak amacıyla yapılan bu girişimin bir parçası olarak hazırlanmıştır.

Tutankhamun’un mezarı, 1922 yılında Howard Carter tarafından keşfedildiğinden beri, arkeoloji dünyasının 
ve halkın ilgisini çekmiştir. Mezarın içinde bulunan altın eşyalar, heykeller, mobilyalar ve diğer çeşitli objeler, 
Mısır tarihine ve sanatına ışık tutan önemli parçalar olarak kabul edilir.

Ancak, orijinal eşyaların devamlı seyahati, zamanla zarar görmelerine neden olabilir. Bu nedenle, bu 
eşyaların hassasiyetle korunması ve sergilenmesi gerekmektedir. Bu amaçla, orijinal eşyaların yerine geçecek 
mükemmel replikaların yapılması, hem bu eşyaların korunmasını sağlayacak hem de insanların bu önemli 
kültürel mirasa erişimini kolaylaştıracaktır.

Bu replikaların sergilenmesi, ziyaretçilere Tutankhamun’un mezarının zenginliğini ve önemini daha yakından 
deneyimleme fırsatı sunacaktır. Ayrıca, orijinal eşyaların korunması için alınan bu önlemler, gelecek nesillerin 
de bu kültürel mirasa erişimini garanti altına alacaktır.

Tutankhamun’un mezarından çıkarılan eşyaların replikaları sergileniyor

Smithsonian Magazine

ABD’de tutulan Japon Amerikalıların doğru listesi ortaya çıktı
II. Dünya Savaşı sırasında ABD’de yaşayan Japon asıllı Amerikalıların, savaş atmosferinde gözaltına 
alınıp toplama kamplarına yerleştirilmesi, tarihin karanlık bir sayfası olarak kabul ediliyor. Ancak, 
uzun yıllar boyunca bu sürecin tam olarak belgelenmemiş olması ve mağdurların kimlikleri 
konusunda eksiklikler bulunması, tarihçilerin ve toplumun bu dönemi tam olarak anlamasını 

zorlaştırmıştı.

Yapılan araştırmalar ve çabalar sonucunda, sonunda II. Dünya Savaşı sırasında ABD’de gözaltına 
alınan Japon Amerikalıların tam ve doğru bir listesi ortaya çıkarıldı. Bu liste, toplamda 120 bin Japon 
Amerikalının, savaş sırasında ABD hükümeti tarafından tutuklanarak toplama kamplarına gönderildiğini 
gösteriyor.

Bu belge, tarihsel bir öneme sahip; çünkü savaş sırasında yaşanan zulmü, ayrımcılığı ve temel insan 
haklarının ihlal edilmesini anlamak için önemli bir kaynak sunuyor. Ayrıca, mağdurların ve ailelerinin 
yaşadığı travmayı ve toplum üzerindeki uzun vadeli etkilerini anlamak için de bir başlangıç noktası 
olabilir. Bu belge, tarih yazımında ve toplumsal hafızada Japon Amerikalıların yaşadığı haksızlıkların 
daha geniş bir şekilde tanınmasına ve anlaşılmasına katkı sağlayabilir.

Smithsonian Magazine

Kervan yolda düzülür  – Mahir Çipil

Zaman yönetimi ve proje yönetimi hakkında bilgi almak isteyenler, bu kitap 
size hitap ediyor.

Akıcı bir üsluba sahip olan eser, iş hayatından önemli örnekler vererek 
Türkiye’de iş tarzının kervan yolda düzülür mantığı ile devam ettiğini dile getiriyor. 

Kitap, “çayı çok seviyoruz, simitsiz yapamıyoruz” gibi genel geçer başlangıç 
ifadelerinden sonra iş ortamına değiniyor. İş tarzımızın, aile 
içi yaşamımıza oldukça benzediğini, iş hayatında “liderler 
astlarına karşı “çocuk” gözüyle bakma eğilimindedir. İşin 
garibi çalışanlar da yöneticilerini ‘ebeveynleri’ gibi görüyor.” 
tesbitini yapıyor. 

Kitap, şirket kültürümüzde açık iletişim yerine dolaylı 
iletişimi tercih ettiğimizi bu sebeple de bazı ekiplerin diğer 
ekiplere kıyasla sürekli daha avantajlı olduğunu söylüyor.

 Biliyorsunuz ki, kültürümüzde işler hep son dakikaya 
bırakılır, geç teslim edilir. Ciddi bir planı takip ederek iş 
yapmak hayli zordur. 

Peki Türkiye şartlarında bir planı takip etmek neden bir 
hayli zor?

Ekonomik ortamın değişkenliği, enflasyon, döviz 
kurları gibi sebepler, bırakın uzun vadeli planı, orta vadeli 
plan ile hareket etmeyi de oldukça zorlaştırıyor. 

Krizler oldukça fazla yaşandığından, hazırlık yapmak 
bazen dezavantaj olarak yansıyabiliyor. 

Ancak bütün bunlara rağmen uzun vadede, yaşanacak problemlere önceden 
hazırlanıp plan, proje ekseninde hareket edenler, daha kazançlı oluyorlar. Plansız 
ve programsız hareket etmenin bedeli bazen acımasız oluyor ve çok pahalıya mâl 
oluyor.

Türkiye’nin önde gelen firma yöneticilerinin iş yaşamından çarpıcı örnekler 
veren yazar ardından, iş hayatınızı kolaylaştırabilecek örnekler veriyor.

Ve kitap en önemli kısma geliyor: Proje yönetimi
Dünya’nın önde gelen şirketlerinde PMO(Proje Yönetim Ofisi) çalışanları 

şirketin belkemiği görevini üstleniyor. Ancak Türkiye’de gerekli önemi kazanabilmiş 
veya keşfedilebilmiş durumda değiller. PMO’lar kurum içinde yönetilen projelerde 
önemli roller üstleniyor. Peki şirket içinde proje işleyişi hakkında tüyolar var mı?

 İşte altını çizdiklerim:
-Projeler e-posta üzerinden yönetilmeye çalışılmamalı. 

-Ekip üyelerinin iletişimi için Trello benzeri verimlilik 
uygulamaları kullanılabilir. -Eğer imkanınız yoksa Google 
Drive gibi dosya paylaşım siteleri kullanılarak projenin 
güncel hali hakkında tüm ekip üyeleri ile iletişim kurulabilir.

-Toplantılar 45 dakikadan fazla olmamalıdır. 
-Başkalarının vaktini harcamamak adına, toplantıya 

sadece gerekli insanları çağırın.
-Toplantı sonrası az ve öz şekilde toplantı notlarını 

paylaşın.
-Günümüz koşullarında oksitosin yönetim anlayışına 

ihtiyaç duyuyoruz. Yani güven, anlayış, empati ve duyguları 
hesaba katarak, ikna eden bir yönetim tarzı gözetilmeli.

-Tabi proje yönetimi deyince akla proje metodolojileri 
de geliyor. 

-Toyota fabrikalarında kullanılan Kanban modeli, 
Şelale modeli ve günümüz iş hayatında oldukça popüler hale 
gelen Agile ve Scrum gibi metodların artı ve eksileri kısaca 

incelenerek, devamı okurun merakına bırakılıyor.
Yazar son olarak proje yönetimi süreçlerini güzel bir şekilde özetleyerek 

projenin dinamikleri hakkında okuru bilgilendiriyor. 
Bu sırada şemalar, alıntılar ve kitap önerileri verilerek konunun detaylarına 

eğilmek isteyenlerin işini oldukça kolay hale getiriyor. İstanbul Bilgi Üniversitesi’nde 
Proje Yönetimi dersleri verirken tahtaya sıklıkla yazdığı “Kervan Yolda Düzülür” 
başlığından esinlenerek kitaba ismi verilen deyimin manası böylece işlenerek kitap 
nihayete eriyor. Proje ve zaman yönetimi hakkında yeni başlayanlar için faydalı bir 
eser.

Satırbaşı
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Ahmet Sertaç İLERİ

Yaz yaklaşırken herkesin kilolarından kurtulmak istediğini 
duyuyoruz. Ancak çoğu kişi profesyonel bir yardım almadan 
bunu yapmaya çalıştığı için gerek eksik bilgi gerekse süreci 
doğru yönetemediği için bu konuda maalesef başarısız oluyor. 

Elbette en doğru olanı beslenme uzmanlarına danışmak ve 
onların yönlendirmeleri doğrultusunda hareket etmek olacaktır. 
Ancak şimdi söyleyeceğim 3 madde, sağlıklı bir şekilde forma 
girmenin temelinde bulunuyor.

1-Kalori açığı oluşturun. Günümüzde hemen hemen herkes 
artık kalori terimine aşina. İhtiyacınız olan miktarı hesaplamak 
için onlarca site mevcut. Bu sitelerden hesaplama yapabilir ve 
size uygun olan kalori miktarını öğrenebilirsiniz. 

İhtiyacımız olandan daha az miktarda enerji alırsak vücut hali 
hazırda kendisinde bulunan, daha önce depoladığı kaynaklara 
giderek eksik kalan enerji ihtiyacını depolardan alacaktır. İşte 
biz bu duruma kilo vermek diyoruz. Ancak çok fazla açık 
bırakmak beklenilenin aksine daha hızlı kilo vermenizi değil 
tam aksine daha da yavaş kilo vermenize bir yerden sonra da 
hiç verememenize sebep olacaktır. Bundan dolayı günlük 500 
kalori fark yeterli olacaktır.

 2-Gün içerisinde daha aktif olun. Bunu isterseniz spor 
yaparak sağlayın isterseniz işe, okul araba yerine yürüyerek 
giderek veya asansör yerine merdiven kullanarak yapın. 
Eğer siz gün içersinde daha aktif olursanız önceki madde de 
söylediğimiz kalori açığı oluşturmada bu aktiflik size çok 
büyük destek olacak. Günlük yapacağınız bir saatlik hızlı 
tempo bir yürüyüşün vücudunuzda olumlu anlamda ne gibi 
farklar yapacağını herkesten önce kendiniz göreceksiniz.

3-Ağırlık antrenmanı yapın. Durun durun hemen korkmanıza 
gerek yok. Bu söylediğim herkes için spor salonunda 
yapılması gereken bir antrenman değil. İmkanı olanlar elbette 
spor salonunda antrenmanlarını yapabilirler. Ancak imkanı 
olmayanlar için bu madde atlanacak değil. Kendi vücut 
ağırlığınızla yapacağınız antrenmanlar sizin kilo vermenize 
veya almanıza destek olacağı gibi aynı zamanda vücudunuzu 
sıkılaştıracağı için de bulunduğunuz kilodan daha fit 
görünmenizi sağlayacaktır.

Sağlıklı olmak, sağlıklı yaşamak aslında gerçekten çok kolay. 
Sadece bizim sahip olduğumuz alışkanlıklarda ufak tefek 
değişiklikler yapmalı ve bu vücudun bizlere emanet edilmiş bir 
mücevher olduğunu unutmamalıyız. Emanete en güzel şekilde 
bakmalı ve onu en iyi şekilde korumalıyız. 

Sizlere vereceğim son belki de diğerlerinin de temelini 
oluşturan tavsiyem hadd-i vasatı yani dengeyi, orta yolu 
korumak olacaktır. 

Her şeyin fazlasının zarar olduğunu unutmayalım sağlıklı 
beslenmek isterken sağlığımızdan olmayalım.

Üç adımda forma girmek

Fidanlık Sağlık Servisi

Fidanlık Sağlık Servisi

Verdiğimiz kararların ne kadarı bize ait hiç düşündünüz 
mü? Acaba bir arzu duymamızın sebebi ne? Duygularımızı 
kontrol eden biz miyiz yoksa başka bir şey mi? Önceki ya-
zılardan birinde, bağırsak florasının önemine değinmiştim. 
Acaba floramızdaki bakterilerin etkisi tahmin ettiğimizden 
daha fazla olabilir mi? 

Yapılan çalışmalar, flora bakterilerimizin karar vermemiz 
üzerinde etkili olduğunu gösteriyor hem de tahminimizden 
daha fazla. Mutluluk, üzüntü, arzu hatta eş seçiminde bile 
etki eden bir şeyden bahsediyoruz. Bu yazıyı yazmak için 
bana 48 saatten az süre verildiği için sizlere bu konuda ya-
pılmış ilginç deneyleri aktarmaya çalıştım. Mesela besin 
aracılığıyla alınan bazı bakterilerin, normal bir hayvanda 
durup dururken anksiyete oluşturduğu gösterilmiştir. Yani, 
kendisine belirli bir grup bakteri verilen normal hayvan, bir 
anda daha tedirgin olmaya başlamıştır. 

Başka bir tür bakteri fareye verildiğinde, bu sefer de dep-
resyonda olan farelerin depresyondan çıktığı gösterilmiştir. 
Beslenme tarzı değişikliklerinin mikrobiyota aracılığıyla 
öğrenme ve hafıza işlevlerini etkilediğini gösteren çalışma-
lar da bulunmaktadır. Yani, yediğiniz kaşarlı tost bağırsak-
larınızdaki bakterileri etkilemektedir. Bu bakterilerin salgı-
ladığı birtakım kimyasallar da beyninize giderek, Zigetvar 
Savaşının hangi tarihte, kimler arasında yapıldığı bilgisinin 
hatırlanma sürecine bile karışmaktadır. 

Yapılan bir başka çalışmada, bir grup farenin yüksek yağlı 
diyetle beslenerek obez olmaları sağlanmıştır. Diğer grup 
ise normal beslenmiştir. Daha sonra obez farelerden alman 
gayta (dışkı) normal beslenen farelerin bağırsaklarına nak-
ledilmiştir. Obez fareden gelen dışkı, içerisindeki bakteriler 
normal diyetle beslenen farenin bağırsak duvarlarına mü-
dahalede bulunarak dolaşımda endotoksinlerin artmasına ve 
nöroinflamasyona neden olurlar. Yani bu bakteriler, hayvan 
daha obez olmadan, bağışıklık sisteminde obezite söz konu-
suymuş gibi reaksiyonlar oluşmasına neden olurlar. Yapılan 
çeşitli çalışmalar, depresyon ve insan bağırsağı arasındaki 
ilişkileri gözler önüne sermiştir. Bu çalışmalara göre dep-
resyona girmiş kişilerde firmicutes, actinobacteria ve bac-
teroidetes adlı bakteri türlerinin daha çok olduğu gösteril-
miştir. Bu kişilerin mikrobiyotaları normal fareye transfer 

edildiğinde, farelerin bile depresyona girdiği gösterilmiştir. 
Bir başka çalışmada, normalde hastalık yapan bir bakteri 
olan campylobacter jejuni, fareye oral yolla verildiğinde, 
bağışıklık sistemi açısından yanıt oluşmasa bile hayvanlar-
da anksiyete içeren davranışlar oluştuğu gözlenmiştir. Baş-
ka bir çalışmada 2 farklı ırktan fare seçiliyor. Bu ırklardan 
biri oldukça korkak ve utangaç tavırlar sergilerken, diğer 
ırk açısından böyle bir durum söz konusu değildir. Deney 
ekibi, her iki tipteki hayvana da belirli türdeki bakterileri 
hedef alan birtakım antibiyotikler vermişlerdir. Bu antibi-
yotik uygulaması sonucu, hayvanların mikrobiyotalarmdaki 
birçok bakteri ölmüştür. Yani bir nevi, farelerin bağırsakları 
“reset”lenmiştir. Daha sonrasında korkak fareye özgü bak-
teriler cesur fareye, cesura özgü bakteriler ise korkak fareye 
nakledilerek çoğalmaları sağlanmıştır. Sonuç gerçekten de 
ilginçtir. Korkak fare bu işlemden sonra cesur hale dönüşür-
ken, cesur fare için tam tersi söz konusu olmuş ve korkak 
bir fareye dönüşmüştür. 

En ilginç deneyi de en sona sakladım bu sefer muhattabı-
mız fare değil sinek. Deney ekibi normalde nişasta ile bes-
lenen sinekleri rastgele iki gruba ayırdılar. Bir grubu nişasta 
ile beslemeye devam ederken, diğer grubu şeker pekmeziy-
le beslemeye başladılar. Daha sonra bu sinekleri aynı or-
tama karışık bir şekilde koyduklarında ilginç bir durumun 
oluştuğunu gözlediler. Nişasta tüketen dişiler, kendilerine 
nişasta tüketen erkekleri eş olarak seçiyor ve pekmez tüke-
ten erkeklerle ilgilenmiyorlardı. Benzer bir durum pekmez 
tüketen dişiler için de söz konusuydu. Onlar da pekmez yi-
yen erkekleri tercih ediyorlardı. Üstelik bu tercih sonraki 
nesillere de aktarılıyordu. Yani nişastacılar ve pekmezciler 
şeklinde iki ayrı grup oluşmuştu. Peki neden böyle oldu? 
Bunu gösterebilmek için sirke sineklerinin beslenme orta-
mına kuvvetli antibiyotikler eklediler. Antibiyotik uygu-
laması sonucunda sirke sineklerinin mikrobiyotasmda yer 
alan bakterilerin çoğu öldü ve ilginç bir durum ortaya çıktı. 
Antibiyotik kullanımı sonrası eş tercihin deki pekmezciler 
ve nişastacılar tercihi ortadan kalkmış ve eş seçimi rastgele 
oluşmaya başlamıştı. Yani bakterilerin ortadan kalkmasıyla 
beraber eş seçiminin de ortadan kalkması, bu mikroorganiz-
maların eş seçimimize bile karışabildiğini göstermektedir.

Karar veren siz misiniz bakterileriniz mi?

Maymundan insana Neuralink
Elon Musk; SpaceX, Tesla, X, Starlink derken Neuralink markasıyla 

da dur durak demeden gayretlerine devam ediyor.
Hatırlayacağınız üzere Neuralink’in önceki çalışmalarında, bir 

maymuna Neuralink çipinden takıp Pong oyununu oynatmıştı. 
Maymun, her doğru hamlesinde önündeki borudan akan muz aromalı 
sıvıyla ödüllendiriliyordu. 

Daha sonra işbu maymunların akıbeti tartışma konusu oldu. 
Maymunlar, bu çip müdahalesi sonrasında öldü mü yoksa Musk’ın 
dediği gibi ‘’ölmek üzere olanlara’’ mı çip takılıyordu?

Bu tartışmalar, protestolar devam ededururken Musk, artık 
Neuralink araştırmaları insan seviyesine çıkardı. Bu noktada FDA’nın 
kararı (Amerika Gıda ve İlaç Dairesi) da epeyce gündem olmuştu.

Bu bariyerleri aşan Musk, en nihayetinde çipi bir insana taktı. 

Bir dalış kazası sonucu vücudu felçli kalan 29 yaşındaki Arbaugh, 
-Musk’ın dediğine göre- düşünce gücüyle fare imlecini hareket 
ettirdi. Bu sayede satranç ve strateji türünde bir video oyunu olan 
‘Civilization’u oynadı. 

Hastaneden 1 günde taburcu olduğunu söyleyen Arbaugh, önceleri 
beyninde sinyal oluşturmak için elini kullanmaya da çalıştığını ifade 
etti.

Bakalım Arbaugh da, Allah etmesin, çok yaşamazsa Musk yine 
‘Zaten ömrü az kalmıştı.’ diyecek mi?

Ve aynı zamanda arabadan uzay gemisine, sosyal medyadan 
internet uydularına kadar bunca işe el atıp hepsinin de başında olduğu 
görüntüsünü veren Musk, acaba gerçekten tek kişi mi yoksa arkasında 
kendisini de ‘çip takılmış gibi’ yönlendiren bir ekip mi var?

Diş hekimliğinde ufku iki katına çıkaran şeyler - 4

1.	 Süt dişlenme 3 yaşımıza geldiğinde tamamlanır ve 
ilk daimi dişimiz 1. büyük azı dişimizdir. 6 yaşına 
geldiğimizde süren bu dişler, çoğu zaman süt dişi 
zannedilerek gerekli özeni görmez ve yaşamın er-
ken yaşlarında, yoğun çürük sebebiyle gerçekleşen 
doku kaybı sonucunda kaybedilir. 

2.	 Yemek yedikten hemen sonra diş fırçalamanın, diş-
ler üzerinde aşındırıcı etkisi vardır. Dişler, yemek-
ten 30 dakika sonra fırçalanmalıdır. Çünkü yemek 
yemenin ağız içerisinde yaptığı kimyasal değişik-
likler, diş üzerindeki yüzeysel mine tabakasının çö-
zülmesini sağlar. 30 dakikalık bu bekleme süreci, 
çözünen mine dokusunun yeniden çökelmesine ola-
nak tanır.

3.	 Süt dişleri, daimi dişlere rehberlik eder. Eğer bir süt 
dişi, ağızda bulunması gereken süreden daha önce 

çekilirse alttaki daimi diş taslağı, çene kavsi üzerin-
de çıkacağı yeri hedefleyemez ve çapraşık dişlen-
meye neden olur. Aynı zamanda daimi dişlerin sür-
mesine 2 yıldan daha fazla zaman varken çekilen 
süt dişi, daimi dişin hiç oluşmamasının da sebebi 
olabilir.

4.	 Çürük ama tedavi edilmeyen süt dişleri, aşağıdaki 
daimi dişi etkiler. Daimi dişin mineralizasyonunu 
bölgesel olarak bozar. Alttan gelecek daimi diş, sert 
yapısına kavuşamaz.

5.	 Süt dişlenmede 20 diş, daimi dişlenmede 32 diş 
vardır. Daimi dişlenmedeki 32 sayısı çoğu zaman 
yakalanamasa da süt dişlerinde çok büyük çoğun-
lukla 20 sayısı tamamlanır. Süt dişlerinde küçük azı 
dişleri yokur.

Zübeyir Talha SELÇUK
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Özkan GÖRAL

Gazze’de 7 Ekim’den bu yana binlerce masum 
çocuk başta olmak üzere on binlerce sivi,l İsrail 
güçleri tarafından şehit edildi. 

Böylesi bir katliam ancak tahrif edilmiş bir 
dinin metinlerinde kendisine yer bulabilir. 
Nitekim aşağıda bahsedeceğimiz, Talmud 
bunun somut örneğini oluşturmaktadır.

Evet, İsrail’in suçunu kendilerince meşru kılan 
da Yahudilerin tahrif edilmiş Eski Ahitleridir. 

Eski Ahit Hristiyanlara göre Kitabı 
Mukaddes’in  ilk kısmı Yani Tevrat’tır. Yahudi 
inanışına göre Allah Hz. Musa’ya (as) Tevrat’ı 
indirirken bunun açıklamasını da Hz. Musa’ ya 
yapmıştır. İşte bu açıklamalar yıllar sonra yazıya 
geçirilmiş ve adına ise Talmud denilmiştir.  

Bu kısım Talmud’da  da ifade edilmiştir: 
“Babil Talmudu, Şabat 31a: Rabilerimiz 
öğretti ki: Kafirin biri bir gün Şamay’a geldi 
ve sordu: “Kaç tane Tevrat’ınız var?” “İki” 
diye yanıtladı, “yazılı Tevrat ve sözlü Tevrat”. 
“Yazılı Tevrat’ınıza inanıyorum ama sözlü 
Tevrat’ınıza inanmıyorum; bana yalnızca yazılı 
Tevrat’ı öğretmek koşuluyla beni dininize 
kabul edin.” Çok öfkelendi ve onu azarladı. ... 
“Bana güveniyorsan sözlü Tevrat konusunda da 
güvenmelisin.” 

Yahudilerin sözlü kaynağı Talmud zamanla 
pek çok kez tahrif edilmiş olmasına rağmen 
Ortodoks Yahudiler için halen çok önemli ve 
bağlayıcıdır. Talmud’un ceza hukuku kısmına 
baktığımızda bugünkü Yahudi zulmünün 

neden onlar için meşru hatta ibadet sayıldığını 
anlayabiliriz. 

Örneğin: ”Eski Ahit, Tesniye 13:15: O kentte 
yaşayanları kesinlikle kılıçtan geçireceksiniz. 
Kenti yok edip orada yaşayan bütün halkı ve 
hayvanları kılıçtan geçireceksiniz.” Ve yine 
başka bir kısımda geçen: ”Eski Ahit, Tesniye 
7:2-26: Tanrınız Rab bu ulusları elinize teslim 
ettiğinde, onları bozguna uğrattığınızda, 
tümünü yok etmelisiniz. Bu uluslarla antlaşma 
yapmayacaksınız, onlara acımayacaksınız. 
... Tanrınız Rabbin elinize teslim edeceği 
halkların tümünü yok edeceksiniz. Onlara 
acımayacaksınız. Krallarını elinize teslim 
edecek; adlarını göğün altından sileceksiniz. 
Onları yok edene dek kimse size karşı 
duramayacak. Onlardan çok nefret edecek, 
tiksineceksiniz; çünkü onlar yok olmaya 
mahkumdur.”

Talmud’un bu kısımlarına baktığımızda, 
bizdeki Kurban Bayramı’nda kurban kesmek 
nasıl bir ibadet ise onlar içinde Gazze’deki 
katliam bir ibadet hükmünde. 

Hz. Yakub’un oğlu Yahuda’nın soyundan 
gelme Yahudileri Musevilik’ten saparak 
tamamen ırka dayalı bir ideolojik saplantıya 
sokmuştur.

 Talmud‘ta gayrimeşru bir katliamı gayet 
meşru bir zemine oturtmuş ve inancı da bu 
gayede araç edinmek suretiyle günümüz Orta 
Doğusunu tabiri caiz ise kan gölüne çevirmiştir.

Anayasa, Anayasa Mahkemesi ve demokrasimiz

Yunus İkbal KAYA

1. Ağır Ceza Mahkemesinde 14 Mayıs’ta görülen duruşmada 
“uyuşturucu madde ticareti yapma veya sağlama” dosyasından 
tutuklu sanık S.B’nin avukatı Alperen D. müvekkilinin adil 
yargılanmadığını savundu.

Alperen D. söz alarak, “Türkiye Cumhuriyeti laik bir hukuk 
devletidir. Anayasada mahkemenin bağımsızlığı teminat altına 
alınmıştır. Dini simgelerle görev yapan mahkeme başkanı ve 
üyesini reddediyorum.” ifadelerini kullandı.

Avukatın reddihakim talebi üzerine ara kararını açıklayan 
mahkeme, avukatın, başkan ve üye hakimi ret talebinin 
sonuçlanıncaya kadar dosyada işlem yapılmamasına hükmederek, 
duruşmayı 2 Temmuz’a erteledi.

Mahkeme heyetinin avukatın beyanına ilişkin Ankara 1 No’lu 
Baroya şikayette bulunduğu öğrenildi.

Ankara 1. Ağır Ceza Mahkemesi, avukatın duruşma 
sırasında mahkeme heyeti başkanı ve üye hakimin başörtülü 

olmasının “laikliğe aykırı” olduğunu ileri sürerek yaptığı 
reddihakim talebi üzerine avukat hakkında şikayetçi oldu.

trthaber

Başörtülü hakime yönelik reddihakim talebinde bulunan avukat 
baroya şikayet edildi.

4 bölüm ve 12 maddeden oluşan yönetmelikle, sınavların yapılma 
şekline ilişkin usul ve esaslar ile bu sınavlara ilişkin diğer hususlar 
belirlendi.

Buna göre, hukuk fakültesi mezunları için hakim ve savcı 
yardımcılığı sınavına girmek, avukatlık stajı ve noterlik stajına 
başlamak için Hukuk Mesleklerine Giriş Sınavında başarılı olma şartı 
aranacak.

Hukuk bilgisine programlarında yeterince yer veren siyasal 
bilgiler, idari bilimler, iktisat ve maliye alanlarında en az 4 yıllık 
yükseköğrenim yapmış veya bunlara denkliği kabul edilmiş yabancı 
öğretim kurumlarından mezun olanlar için ise idari yargı hakim 
yardımcılığı sınavına girmek için de İdari Yargı Ön Sınavında başarılı 
olma şartı getirildi.

En az 70 puan alanlar başarılı sayılacak. Sınav tarihi itibarıyla 
anılan bölümlerden mezun olanlar bu sınavlara başvurabilecek.

Adalet Bakanlığınca hazırlanan Hukuk Mesleklerine 
Giriş Sınavı ve İdari Yargı Ön Sınavı Yönetmeliği Resmi 

Gazete’de yayımlandı.

Hakim ve savcı yardımcılığı için ön sınav şartı

trthaber

Geçtiğimiz hafta Uluslararası Ceza Mahkemesi 
savcısı çarpıcı bir talepte bulundu. Bu talebe göre 
İsrail Başbakanı Netanyahu, Savunma Bakanı 
Yoav Gallant, Hamas Siyasi Büro Başkanı İsmail 
Heniyye ve Hamasın Gazze lideri Yahya Sinvar 
hakkında savaş suçu işlemeleri sebebi ile tutuklama 
kararı çıkarılması talep edildi. Bu karar ise akıllara 
şu soruyu getirdi. Karar ne kadar uygulanabilir?

Kararın uygulanabilirliğini tartışmadan önce 
kısaca UCM ve çalışma prensibinden bahsetmek 
gerekirse; UCM insanlığa karşı suçlar, soykırım 
suçu, savaş suçları ile saldırı suçuna ilişkin 
yargılamaların yapılabilmesi amacıyla 2002 
yılında Roma statüsü ile kurulmuştur. 

Normal şartlar altında ceza yargılamalarında 
temel prensip mülkiliktir. Yani suçun ceza 
yargılamasının yapılmasına ilişkin yetkinin suçun 
işlendiği ülkeye ait olmasıdır. Ancak UCM’nin yetki 
alanına giren suçların bünyelerinde barındırdıkları 
siyasi nitelik, bu suçları işleyen sorumluların söz 
konusu ülkelerce yargılanmasında bir isteksizliğe 
sebep olmaktadır. 

Bunu fark eden uluslararası toplum bu 
isteksizliğin ve suçluların ceza almamasının önüne 
geçebilmek adına UCM’ni kurmuşlardır.

Roma Statüsü’ne göre bu suçları işleyen bir 
kimsenin yargılanabilmesi için, suçun taraf 
devletin ülkesinde veya taraf devlet vatandaşı 
tarafında işlenmesi gerekmektedir. Ancak bu 
durumun iki istisnası vardır. Bunlardan ilki, her ne 
kadar suç taraf devlet ülkesinde veya taraf devlet 
vatandaşı tarafından işlenmemiş olsa dahi BM 
güvenlik konseyince UCM’ne sunulması halidir. 
İkincisi ise Roma statüsüne taraf olmayan devletin 
mahkeme kalemine yapacağı yazılı bildirim ile 
sadece söz konusu olay ile sınırlı kalmak kaydı 
ile mahkemenin yetkisini kabul etmesi halidir. Bu 
şartlar bir araya geldiğinde UCM söz konusu suçlar 
ile ilgili yargılama yapma yetkisi doğmaktadır.

Olaya dönecek olursak; her ne kadar İsrail UCM 
üyesi olmasa da Filistin 2015 yılında mahkemeye 
üye oldu. Bu sebeple mahkemenin Filistin 
topraklarında işlenen savaş suçlarını yargılama 
yetkisi bulunuyor. Üç yargıçtan oluşacak olan 
bir komisyon, savcının tutuklama talebini 
değerlendirecek. Bu talebin değerlendirilmesi 
sonucunda ise suçu işlediği belirtilen kişiler 
hakkında tutuklama kararı çıkarılacak. 

Peki bu karar ne kadar bağlayıcı? 
Uluslararası Ceza Mahkemesi kararları 

üye devletler açısından bağlayıcı ve kararlar 
uygulanmak zorundadır. Ancak kararların 
uygulanmaması halinde herhangi bir yaptırım söz 
konusu değildir. Bu kararların uygulanmaması 
taraf devletlerin uluslararası arenada itibar kaybına 
sebep olacak ki bu da her geçen gün küreselleşen 
dünyada oldukça ciddi bir yaptırım demektir. 

Olayımızda ise olası tutuklama kararlarının 
uygulanması konusunda şöyle bir durum ortaya 
çıkmaktadır:

İsrail, mahkeme üyesi olmadığından kararları 
uygulamak zorunda değildir. Filistin ise pek 
muhtemel ki siyasi gerekçeler ile Hamas 
yetkililerini tutuklayıp mahkemeye teslim 
etmeyecektir.

Bu durumda bu şahısların olası üye ülkelere 
seyahati halinde tutuklanmaları ve mahkemeye 
teslimleri gerçekleşecektir. Bu tutuklama kararı 
Netanyahu gibi insanlık tarihinin en kanlı ve 
kirli ellerinden biri ile beraber Hamas üyeleri de 
kapsasa da her ne kadar İslam dünyasını derinden 
yaralasa da umulur ki bu  ehven-i şerdir. 

Bakara suresi 216. Ayette de denildiği gibi 
“Mümkündür ki bazen hoşunuza gitmeyen bir şey 
sizin için iyi, hoşunuza giden bir şey de hakkınızda 
kötü olabilir. Allah bilir, siz bilemezsiniz.”

UCM savcısının Netanyahu 
hakkındaki tutuklama talebi
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Sunucu: Sayın Kerim, öncelikle hoş 

geldiniz. Şu an UCM’deyiz (Uluslararası 

Ceza Mahkemesi)., 7 Ekim’de başlayan 

İsrail-Filistin savaşında yer alan bazı üst 

düzey liderlere yönelik tutuklama başvuru-

sunda bulundunuz. Öncelikle kimi ne için 

suçladığınızı açıklar mısınız? 

Kerim Han: Bugün Hamas mensubu 

üç kişi ve Yasin Sinwar’ın tutuklanması 

için Uluslararası Ceza Mahkemesinin Ön 

Yargılama Dairesine başvuruda bulunduk

Sunucu: Yahya Sinvar?

Kerim Han: Evet. El Kassam Tugayı 

liderlerinden Muhammed Deif. Ve Doha’da 

(Katar) bulunan siyasi büro şefi Haniye ile 

birlikte.

Sunucu: Hatırlatalım: Yasin Sinvar, 

İslami Direniş Hareketi Hamas’ın Gazze 

şeridinin sorumlusu. 	 M u h a m m e d 

Diab İbrahim el-Masri, El Kassam Tugayı 

başkomutanı ve İsmail Haniye, Hamas’ın 

siyasi büro başkanı. Peki, suçlamalar neler?

Kerim Han: Suçlamalar; imha, cinayet, 

rehin alma, tecavüz ve gözaltında cinsel 

saldırı. İşte bun-lar iki kişi tarafından 

işlendiği iddia edilen temel suçlar. İnsanlar 

7 Ekim’de evlerinden, yatak odaların-dan, 

kibbutzlardan (yerleşim yerleri) koparıldı. 

Dünya şok oldu, insanlar çok büyük acılar 

çekti. Yar-gıçlara sunduğumuz başvuruları 

destekleyecek delillerimiz var.

Sunucu: Delillerden bahseder misiniz? 

Açıkçası, gerçek zamanlı görüntüleri 

zaten dünya gördü. İsrail Hükûmeti de 

hem BM’ye hem de gazetecilere neler olup 

bittiğini videolar ile yayınlayarak gösterdi. 

Ayrıca birçok Hamas savaşçısının üzerinde 

vücut kameraları vardı. Peki deliller sadece  

bunlardan mı ibaret yoksa daha fazlası var 

mı?

Kerim Han:Daha fazlası var. Elimizde 

doğrulanmış video ve fotoğraflar, CCTV 

kamera (güven-lik kamerası) görüntüleri 

var. Ayrıca görgü tanıkları ve hayatta 

kalanların ifadeleri de var. İsrail’den 

ofisimizle irtibata geçen mağdurların 

suçluların cezalandırılması hususundaki 

haklı talepleri dikkate değer. Buraya 

geldiler ve onlarla farklı kibbutzlarda 

görüştüm. Sorumluların hesap vermesini 

istiyorlar. Ayrıca delil niteliği taşıdığını 

düşündüğümüz, doğrulanmış birçok 

bilgiye de sahibiz. Ve bunların dahi yeterli 

olduğunu söylüyoruz.

İsrail, aç bırakmayı 
bir savaş yöntemi olarak 

kullanıyor

Sunucu:Ayrıca İsrail Hükûmetinin üst 

düzey siyasi ve askeri liderleri hakkında da 

tutuklama emri çıkarttınız.

Kerim Han: Tutuklama emri için 

başvuruda bulunduk. Elbette buna nihai 

olarak yargıçlar karar verecek. Ancak 

bugün Başbakan Netanyahu ve Savunma 

Bakanı Yoav Galant için, “insani 

yardım malzemelerinin engellenmesi ve 

çatışmalarda sivillerin kasten hedef alınması 

ve bir savaş yöntemi olarak imha ve açlığa 

sebep olma” suçlarından tutuklama emri 

çıkartılması için başvuruda bulunduk. 

Üzücü olan şey ise geçen Ekim ayında 

Ramallah’taki İsrail televizyonunda her iki 

kesime de re-hinlerin serbet bırakılması 

gerektiğini söyledim. Serbest bırakılmadı. 

Hamas pek çok masum İsrailli rehin olarak 

tutmaya devam ediyor. 

Ve tabii ki, işin Gazze tarafında ise 

açlıktan ölen, bir deri bir kemik kalmış 

çocukların resimlerini görüyoruz. Açlığın 

Netanyahu ve Galant tarafından bir savaş 

yöntemi olarak kullanıldığı suçlamasını 

desteklemek için bilimsel olarak analiz 

edilmiş deliller var. 

2024 yılında bu delilleri, tutuklama 

kararı için sunmak zorunda kalmamız 

korkunç.

Sunucu: Açlığın bir savaş yöntemi 

olarak kullanılmasına geçmeden önce size 

sormak istediğim bir şey var: Her iki tarafta 

birbini soykırım yapmakla suçluyor. Ama 

siz bu kelimeyi tercih etmiyorsunuz?

Kerim Han: Bu devam eden bir 

soruşturma ve bu aşamada cezai 

soruşturma, savaş suçları ve in-sanlığa 

karşı suçları ispatlayan bir suç kanıtımız 

var, yargıçlara sunduğumuz suçlamalar 

soykırımı içermiyor, ancak soruşturmaya 

devam ediyoruz. Mevcut durumda savaş 

suçları, ve insanlığa karşı işlenen suçlarla 

alakalı delillerimiz var. 

Bu karmaşık bir durum. İsrail makamları 

Gazze’ye girmemize izin vermedi.

Hamas saldırılarıyla ilgili olarak da 

araştırmalarımız devam ediyor. Eğer 

deliller bize bir yönü işaret ederse, harekete 

geçmekte tereddüt etmeyeceğiz.

Sunucu: İmha ne demek?

Kerim Han: Toplu katliam demektir.

Sunucu:Soykırımdan farklı mı?

Kerim Han: Evet. Soykırım sadece 

öldürmek değil aynı zamanda grubu 

tamamen veya kısmen yok etmek. 

Dolayısıyla soruşturmamızda, soykırım 

suçunu içeren bir tutuklama talep 

etmedik.

Sunucu: Size açlıkla ilgili bir soru 

sormak istiyorum. (Gazze’nin İsrail 

tarafından açlığa mahkum edilmesi 

kast ediliyor.) UCM (Uluslararası Ceza 

Mahkemesi) 1998’de kurulduğundan 

beri insanları açlığa mahkum etmeyi 

bir savaş suçu olarak kabul etse 

de bunu yargılamaya konu ettiğini 

hatırlamıyorum.

Kerim Han:Ne yazık ki bu durumun bir 

ilk olacağını düşünüyorum. 17 yılı aşkın bir 

süredir çok katı bir rejime tahammül eden, 

çok sayıda çocuk ve kadından oluşan bir 

nüfus görüyoruz. 

Gazze’ye malların girmesine izin 

veriliyor. Sanırım 2022’de Birleşmiş 

Milletler nüfusun %80’inin insani yardım 

malzemeleriyle yaşadığını söylüyordu. 

Diğer tüm kısıtlamalarla birlikte vaziyet, 

8 Ekim’den bu yana daha da tehlikeli bir 

durum aldı.

Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri’nin, 

İnsani İşlerden Sorumlu Genel Sekreter 

Yardımcısı ve Acil Yardım Koordinatörü 

Martin Griffiths’in, W.H.O.’nun, 

UNICEF’in olaylarla ilgili sözlerini zaten 

biliyor-sunuz.

Öyle görünüyor ki, herkes bu durumdan 

endişeli. Yiyecek, su ve ilaçlar sivillere 

ulaşmıyor ve bu onların en temel hakkı. 

Bunu ben söylemiyorum, Cenevre 

Sözleşmesi ve Roma Tüzüğü böyle diyor.

Gazze halkı topluca 
cezalandırılıyor

Sunucu: İnsani yardım kuruluşlarına 

ve yetkililere göre 17 Nisan itibariyle 

Gazze’de 12’si bir aylık bebek olmak üzere 

12 yaşın altında 28 çocuk yetersiz beslenme 

nedeniyle hayatını kaybetti. 

Hakkında tutuklama emri talebinde 

bulunduğunuz Savunma Bakanı Galland, 9 

Ekim’de “Artık tam bir abluka uyguluyoruz. 

Elektrik yok, yiyecek yok, su yok, yakıt yok. 

Her şeye kapalı. Biz insansı hayvanlarla 

savaşıyoruz ve buna göre hareket edeceğiz.” 

Başbakan Netanyahu 13 Ekim’de yaptığı 

açıklamada “İsrail’in düşmanları tarafından 

on yıllar boyunca hatırlanacak bir bedel 

ödeteceğiz” dedi.

Adımlarınızı bu sözlere mi 

dayandırıyorsunuz, yoksa delilleriniz var 

mı?

Kerim Han: Çok daha fazlası. Savunma 

Bakanı Gallant ve Başbakan Netanyahu 

tarafından sarf edilen bu ve benzeri sözler 

elbette konuyla ilgili delil niteliği taşıyor. Ya 

da pek çok kişinin “Gazze’de ‘masum sivil’ 

diye bir şey yoktur” (İsrail Forever Derneği 

Başkanı Nili Kupfer-Naouri’nin açıklaması 

kast ediliyor) gibi sözler söylemiş olması 

da buna dahil. Hepsi sorumludur. Keza 

Güvenlik Komitesi üyelerinin sözleri.

 Demek istediğim, bu konuyla 

ilgili hükûmet tarafından söylenen, 

reddedilmeyen, çok çeşitli sözler var. Ama 

yine de bu çok karmaşık bir operasyon. 

Mesele, sadece yardımların reddedilme 

meselesi de değil. İşgalci bir güç olarak 

İsrail, insan yaşamı için kritik öneme 

sahip gıdaların sivillere ulaştırılmasından 

sorumludur. Bunu yapmıyorlar. 

Ama buna ek olarak daha geniş bir açıdan 

bakıldığında; su kesildi. Elektrik santralleri 

ya yok edildi ya da hedef alındı. Yakıt 

giremiyor. İçme ve sulamada kullanmak 

için deniz suyunu tuzdan arındıran tesisler 

tamamen işlevsiz. Gazze’nin kuzeyinde hiç 

arındırma tesisi yok. Su arıtma tabletleri, 

filtreleme sistemleri, kuvözler, oksijen, 

anestezikler yok. 

Gazze’nin kuzeyindeki seraların 

%90’ının yok edildiğini görüyoruz. Çatışma 

başladığından beri tarım için kullanılan 

arazilerin %40’ı yok edildi. Balıkçı 

teknelerinin %70’i, yani insanların hayatta 

kal-ması için çok önemli olan her şey, savaş 

politikası kısıtlandı. 

Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri’nin 

‘kırılma noktasında’ olduğumuzu söyleyen 

sözleri, UNICEF’in sözleri, UNWRA’nın 

sözleri, ihtiyacın deniz gibiyken yardımların 

bir damla kadar olduğunu söyleyen sözleri…

İşin kötü tarafı ise Gazze halkının toplu 

olarak cezalandırılması.

7 Ekim’de başlayan Aksa Tufanı sonrası hareketlenen Filistin bölgesi, İsrail tarafından kan gölüne 
çevrilmişti. Tüm dünyada başlayan gösteriler karşısında birçok uluslarası kuruluşun da tepki gösterdiği, 
İsrail-Filistin savaşında son gelişme UCM’de yaşandı. UCM Savcısı Kerim Han, üç Hamas mensubu ile 
birlikte Netanyahu ve Galant hakkında tutuklanma başvurusunda bulundu. Özellikle ABD, İngiltere ve 

İsrail’in sert tepkisine maruz kalan Han, CNN İnternational’de ithamlara cevap verdi.

Uygulanan kısıtlamalarla durum çok kötü bir 
hâl alıyor...
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Fatih Sultan Mehmed Han’ın, daha doğduğu 

günden kendini belli eden ateşpare zekası, kabiliyetleri, 

çevresindeki tüm insanları etkileyiveriyordu. Babası 

Sultan Murad Hazretlerinin özel ilgisi üzerine, 

dönemin fevkalade yetkinlikte âlimleri arasında 

yetiştiriliyordu. 

12 yaşına vardığında, babasının Manisa’ya 

çekilmesi üzerine tahta geçmesiyle henüz çok küçük 

yaşta oluşan farkındalığı, onu adım adım 

zafere götürmeye başlamıştı bile. Tahttan 

indikten sonra hükümdar olma tutkusu ile 

öğrenmeye, yetişmeye, ideallerinin peşinden 

gitmeye devam etti. Sonraki yıllarını yanı 

başındaki âlimlerle ilme adanıp, “İstanbul’u 

nasıl fethetmeliyim?” sorusuna teknik ve 

sosyal cihetlerden cevap arayarak geçirdi. 

19 yaşına bastığında artık vakit çatmış, 

babası vefat etmiş, sıra Mehmed’e gelmişti. 19 

yaşına vardığında altı dil biliyordu. İstanbul’un 

fatihi olmak için gerekirse en büyük topları 

döktürür, gemileri askerleri ile karadan 

yürütürdü. Nitekim, neredeyse durmaksızın 

şanlı zafer için uyguladığı planlar, İstanbul’u 

düşürmek üzereydi. Askerleri amansızca 

çarpışıyor, Konstantinopolis, cennet vatana 

kavuşuyordu. Yaklaşık iki yıl süren kuşatma 

mücadelesinin ardından Konstantiniyye 

nihayet Fatih’e kavuştu. Müjde gerçek oldu. II. 

Mehmed  en şerefli insanın övgüsüne mazhar 

oldu. Bir çağ açıldı, bir çağ kapandı. İstanbul’un fethi 

bugün birçok olayı etkileyen dinamiklerinden biri.

Avrupa’nın terakkiyatının mühim bir itici gücü, 

İstanbul’un fethiydi. Modernizmin ilk ayak sesleri, 

İstanbul’un fethiydi. Bu başarı, İslam’ın en büyük 

zaferlerinden biriydi. Böyle bir zafer de ancak Fatih 

gibi bir dava adamına yakışırdı. Ancak bir dava uğruna 

kendini adayan ve onun için kendini yetiştirebilenler 

böylesine büyük başarılara imza atabilirdi. 

Asırlar sonra gelen Müceddid Bediüzzaman da 

Fatih Sultan Mehmed Han için şu ifadeleri kullanıyor: 

“Hem nakl-i sahih-i kat’î ile, “İstanbul fethedilecektir. 

Onu fetheden kumandan ne güzel kumandan, onu 

fetheden ordu ne güzel ordudur.” deyip, İstanbul’un 

İslâm eliyle fetholacağını ve Hazret-i Sultan Mehmed 

Fatih’in yüksek bir mertebe sahibi olduğunu haber 

vermiş. Haber verdiği gibi zuhur etmiş.”

20’li yaşlarını idealleri için feda eden Fatih, 

hedefine ulaşmakta muvaffak oldu.  

Bugün her birimizin 20’li yaşları oldukça kıymetli. 

Acaba benzer yaşlarda olan gençler, bu yaşlarını neye 

vakfetmeli ya da adamalı. 

Mikrofonu sizlere uzattık, “Fatih 20’li yaşlarında 

İstanbul’u fethetmiş. Şanlı zaferlere imza atmıştı. 

Peki sizin kendinize 20’li yaşlarınız için belirlediğiniz 

hedefleriniz neler?” sorusuna aldığımız cevaplar 

şöyle:

Hedefim için gemileri 
karadan yürütmek 

gerekiyorsa yürüteceğim…

Zeynel Abidin:
Benim babam padişah değil ve bana bir taht 

bırakmayacak… Ancak beni, İstanbul’umu için bu 

yaşa kadar yetiştirdi. Benim İstanbul’um, kendi 

mesleğimin doruk noktalarına ulaşarak inandığım 

değerleri sinema yoluyla tüm insanlığa anlatmak ve 

ürettiğim değerlerin ışığında insanlara çeşitli ufuk 

kapıları aralamak. Bu hedefime ulaşabilmek için 

gemileri karadan yürütmem gerekiyorsa karadan 

yürüteceğim. Surları yıkabilecek toplar yaptırmam 

gerekiyorsa toplar yaptıracağım, kendi İstanbul’umu 

fethedeceğim.

Fetih, potansiyeli ortaya 
çıkarabilmek için çevresel 

engelleri aşmaktır.

Aziz Taşıtçı
“Kendini gerçekleştirmek” şeklinde bir tabir 

var. Bence insan olarak başarabileceğimiz en büyük 

kazanım bu. Ben de bir genç olarak tüm engellere 

rağmen kendi potansiyelimi en verimli şekilde 

kullanmak istiyorum; kültürel, sosyal, ilmi manada 

kendimin ve çevremin sınırlarını aşabiliyorsam bu, 

elde edebileceğim yegane fetihtir. Tabii şehzade 

olsaydım bu sorunun cevabı farklı olabilirdi. :)

Benim İstanbul’um, dinini ve 
ülkesini uluslararası camiada 
temsil eden bir mimar olabilmek

Yusuf Adem
Öncelikle 25 yaşıma kadar aktif üretken ve 

özverili bir biçimde mimarlık bölümünü bitirip mezun 

olmak istiyorum. Okulu bitirmeden evvel 

Anadolu’daki zengin mimari birikimin 

mahiyetini kavramak ve bu alanda 

kendimi geliştirmeyi hedefliyorum. 

Mezun olduktan sonra ilk hedefim 

ülkemizde değeri henüz anlaşılamamış 

veyahut gözardı edilmiş tarihi yapıların 

restorasyon ve rekonstrüksiyonlarını 

proje haline getirip tekrardan hayata 

döndürmek. Yirmili yaşlarımın sonlarına 

geldiğimde ise çoktan yurt dışına açılmış 

ahlaki ve mesleki yönden kendini 

geliştirmiş dinini ve ülkesini uluslararası 

arenada temsil eden bir mimar olmayı 

hedefliyorum.

Seyda Balpetek
İman ve Kur’an hizmeti 

yapabileceğim, fıtratıma uygun ve 

hürriyetimi kısıtlamayan bir meslek 

sahibi olmak ve dostlarımla dünyanın 

çeşitli yerlerini gezip tefekkür etmek (Halıkımı 

tanımak) ve dil öğrenmek istiyorum

Gençliğimi âhirzaman 
şartlarının farkında olan birisi 

olarak geçirmek istiyorum

Ahmet İlhan
Yirmili yaşlarının ortasında biri olarak, 

hedeflerimin daha çok mevcudu muhafaza ve 

yapabildiğim kadar üzerine ilaveler şeklinde olduğunu 

söyleyebilirim.

Risale-i Nur mesleğinden ve cemaatin 

meşrebinden savrulmamak önemli bir hedefim, 

Nur gruplarının birbiriyle tesanüdüne, diyaloğuna 

vesile olacak bir projeye dahil olmak isterim. Meslek 

olarak da toplumda saygınlığı olan bir iştense severek 

yapabileceğim, çalışırken bana yük olmayacak bir 

işim olsun istiyorum. Akrabalarımla ve cemaatteki 

kardeşlerimle daha sıkı fıkı olmak ve daha sosyal biri 

olmak istiyorum.

Daha güzel Kur’an okumak  ve mümkünse birkaç 

dilde kendimi geliştirmek güzel olur. İhtiyarladığımda 

dizimi dövmemek için ahirzamana yakışır bir gençlik 

geçirmek isterim. Bu soruyu ve konsepti düşünenlere 

teşekkür ediyorum. Kendini sorgulamaya, zamanın 

kıymetini bilmeye yönelik güzel bir çalışma olmuş.

Peki
Senin İstanbul’unSenin İstanbul’un

Ne?

Fatih Sultan Mehmed, tarihin en tanınan şahsiyetlerinden 
birisi.  Doğu’nun ve Batı’nın efendisi, yedi iklimin sultanı.  
Hayatıyla, yaptıklarıyla bugün bir ilham kaynağı. 

Fatih Sultan Mehmed’e bu şöhreti getiren elbette sadece Allah 
vergisi dehası değildi. Fatih, Son Peygamber’in verdiği müjdeyi 
gerçekleştirmenin hayaliyle tutuşuyordu ve başardı. 

Fatih, 1453’ün mayısında gecesini, gündüzünü en 
önemlisi de gençliğini vakfettiği İstanbul’unda huzurla 
gelen nesli temaşa ediyor. .

Peki istikbalin Fatihleri hangi İstanbul’un peşinde nasıl 
koşuyor? Sizler için sorduk, cevabı yazımızda....
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