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Eserinde, insanhgin gecirdigi safhalari ele alan Bedilizza-
man Hazretleri, esaret devrinden baslattigl yolculugu “kélelik”
ve “lcretli kolelik”ten sonra “malikiyet ve serbestiyet” devrinde
noktaliyordu. insanligin giin gectikce hiirriyete, adalete yani bizzat
insanliga yatirim yapacagini 6ngoriyordu.

Bu hususta elbette tek kan3at belirten Ustad degildi. Karl
Marks da bir siniflandirma yapiyor ve insanlig§in 6nce Sosyalizm
sonra da Komiinizmi tecriibe edecegini distintyordu.

Marks ve takipgileri kurulan SSCB ile 6ngorilerini test et-
mek icin glizel bir firsat elde etti. 1991 yilina dogru giderken Sov-
yet halki ve milleti, insanin en kaba 6zellikleriyle bile en temelden
tezat teskil eden bu sistemi daha fazla yiriitemedi. insani yasayan
bir 6lU haline getiren, fikir ve manadan tecrit edip maddeye hap-
seden bu sistemde hak, hukuk ve hirriyeti glines 1s18inda gérmek
imkansizdi.

Bir baski rejimi olan Sovyetlerin halkina neleri reva gordu-
guni merak edenler, Stalin’in kizinin kaleme aldigi kitapta; rejime
en galiz ifadelerle nasil ylklendigine, Stalin’in son doneminde ha-
yatini nasil gecirdigine bakarak fikir sahibi olabilir.

Hasili, gelinen nokta Beditizzaman Hazretleri’ni hakh gikar-
di.

Bugiin toplumda hak, hukuk, adalet, vicdan...vb. hassa-
siyetini diri tutmak icin ylzlerce kurum, kurulus, STK bulunuyor.
“malikiyet ve serbestiyet” asri giin gectikce daha belirgin hale ge-
liyor ve sinirlarini genisletiyor.

insanlik her yandan uzattigi iplerle ilmek ilmek “malikiyet
ve serbestiyet” asrini dokuyor. Clinkl biliyor ki hakiki hirriyetin
olmadigi yerde ne adaleti ne hakki ne hukuku ne de dinin hakikat-
lerini tam anlamiyla elde etmek miimkin degil.

O halde insanlik, sac ayaklarini hak, hukuk, hirriyet ve
insanin olusturdugu bir sistem tesis etmek mecburiyetinde. Biz
bunu kisaca islam ile ¢elismeyen bir demokrasi ve bu demokrasi
ile taglandirilmis cumhuriyet olarak formiilize ediyor, insanin an-
cak boyle bir ortamda nefes alabilecegini diistiniiyoruz.

Bu ylizden cumhuriyetin maketi ile degil de gergegi ile ta-
nisanlar cumhuriyetten, demokrasiden geri adim atmanin aslinda
hukuktan, adaletten yani insanliktan geri adim atmak oldugu ger-
cegine hakimler.

iste bizim iki cimlede geldigimiz bu gercege yani “cum-
huriyet ile insanca yasamak” arasindaki irtibatla Bati ancak kan
govdeyi gotirdiikten sonra tanisabildi.Halbuki Mislimanlar Asr-i
Saadet’ten beri bu gercegi hem de uygulamasiyla birlikte biliyor-
du. Fakat islam alemi belki de bu kiymeti hazir bulmanin gadrine
ugradi ve ¢ok cabuk istibdada, saltanata kurban verdi. Ta ki Os-
manli'y1 kurtarmak icin kafa patlatanlarin yolu yine mesrutiyete
disene kadar.

Bir tlrli dogrulmasina firsat verilmeyen mesrutiyet-i mes-
rua, her defasinda ya sahis, ya komite istibdadinin sularinda bo-
guldu. Ancak en fecisi daha gelmemisti. istibdad ne sahisla ne ko-
miteyle... Bu sefer sistemle, yasayla, devletle tabiri caizse topuyla
tufegiyle geliyordu...

Bir cumhuriyet vardi gerci ama demokrasi ayagi topaldi.
Fakat kalpten kalbe yayilan hirriyet arzusu once 1946’da ug verdi
1950 yilinda ise Beyaz bir Devrim gerceklestirdi. Hala da her ikti-
dara gore sekil alan, ker kafada baska bir kivam bulan derme-cgat-
ma bir demokrasi ve cumhuriyet anlayisiyla yolumuza devam edi-
yoruz.

Bu sebeple hiirriyet ve otoriterlesme; sivil inisiyatif ve dev-
letlesme, sahis ve ortak akil arasinda tercih yapmamiz gereken
yeni bir secimin arefesinde oldugumuzu hatirlatirken gegici bir
durum olan seg¢im atmosferinin aile ve dostluk baglarimiza zarar
vermemesini diliyor ve Cenab-1 Hakk’in segimleri iman hizmetleri
ve hiirriyet-i seriyenin 6ntind agmak tzere bir vesile kilmasini ni-
yaz ediyoruz....

Keyifli okumalar diliyoruz...

TAHA SAHINER
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“Giin gectikce kullanim alani genisleyen, giindemde iist siralara dogru yiikselen yapay
zeka, dikkatleri iizerine cekmeye devam ediyor.”

Milyonlarca ansiklopedi ve kitaptan taradig bil-
gileri kullanicilariyla bulusturan yapay zeka, artik bir cok
alanda miracaat kaynagi oldu. Kése yazisindan maka-
leye, haberden teze kadar verdiginiz anahtar kelime
dogrultusunda bilgi kaynaklarini tarayip size istediginiz
sonuglari arz ediyor. Yapilan gelistirmelerle yapay zeka-
nin daha c¢ok bilgiye ulasmasi adina bilgi kaynaklari ge-
nigletiliyor. Halihazirda hazirladigi bilgiler tetkike muhtag
olsa da yapay zekanin gelisiminin suiratle devam ettigi bu
slrecte biz de kendisine, Nisan ayinin bizim icin hususi-
yeti geregi Bedilizzaman Said Nursi, Zibeyir Glindizalp
ve Mehmet Kutlulari sorduk.

iste sonuglar:

“Bedilizzaman Said Nursi hayati boyunca 6ncelik-
le manevi hizmetleri 6n planda tutmustur.

Kendisi, Risale-i Nur eserleriyle Muslimanlarin
Kur’an’a ve islam’a olan bagini yeniden kuvvetlendirmeyi
hedeflemis ve eserlerinde; din konulari glincel olaylarla
harmanlayarak insanlarin hayatinda islam’in yerini vur-
gulamistir.

MEHMET CAN DAG 0 4 HASAN HUSEYIN UCAR 0 7

Nur’un
Kahramanlari

Recete:
Odagimizi Nasil
Geri Kazanirnz

Bedilizzaman’in bu hizmet modeli, sadece mane-
vi konularda degil, sosyal hayatta da etkili olmustur. Risa-
le-i Nur’un topluma bakan ciheti, insanlarin birbirleriyle
olan iliskilerini, devletin vatandaslara karsi sorumlulukla-
rini, adalet, egitim ve ekonomi gibi konulari ele almistir.
Bedilizzaman’in hizmet modeli, sosyal ve siyasi konular-
da da insanlari bilinglendirmeyi amaclamistir.

Bedilizzaman’in hayati boyunca, pek ¢cok talebesi
ve takipcisi olmustur. Bu takipcilerden Zibeyir Glindi-
zalp ve Mehmet Kutlular, Beditizzaman’dan tevaris eden
hizmet metoduna uygun olarak hizmetlerine devam et-
mislerdir. Zibeyir Gilindlizalp ve Mehmet Kutlular, Risa-
le-i Nur’un toplumsal cihetine hakim olarak, toplumun
sorunlarina islami bir bakis agisi getirmeyi hedeflemisler-
dir.

Zibeyir Glndulzalp ve Mehmet Kutlular, Bediiz-
zaman’in hizmet metodunu devam ettirme sertiveninde,
hizmete sadakat ve vukufiyetleriyle 6ne ¢cikmaktadir.”

» Sayfa 5
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Hani Demokrasi;
O da Bizi
Gorecek Mi
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“Onlar cehenneme atildiklari zaman cehennemin
kaynamasini ve fokurtusunu isitirler. Cehennem inkar-
cilara 6fkesinden pargalanacak dereceye gelir. “

“Allah katinda amellerin en sevimlisi az da olsa de-
vamli olandir

(Bakara Suresi, 257.Ayet)

BEDIUZZAMAN
SAID NURSI

Kuvvet Meclis’te
Olmal

1923’te Meclis-i Mebusan’a Okunan Be-
yannameden Bir Bolim

Acaba dine ve diinyaya zarar olan ihmal ve ferai-
zin terkine ne bahane bulunabilir? Hamiyet nasil miisaa-
de eder?

Bahusus bu giruh-u muicahidin ve bu yiksek
meclisin ef’ali taklid edilir. Kusurlarini millet ya taklit veya
tenkit edecek; ikisi de zarardir. Demek onlarda hukukul-
lah, hukuk-u ibadi da tazammun ediyor. Sirr-1 tevatiir ve
icmal tazammun eden hadsiz ihbarati ve delaili dinleme-
yen ve safsata-i nefis ve vesvese-i seytandan gelen bir
vehmi kabul eden adamlarla hakiki ve ciddi is gorilmez.

Su inkilab-1 azimin temel taslari saglam gerek. Su
meclis-i alinin sahsiyet-i maneviyesi, sahip oldugu kuvvet
cihetiyle, mana-yi saltanati deruhte etmistir. Eger seair-i
islamiyeyi bizzat imtisal etmek ve ettirmekle mana-yi
hilafeti dahi vekaleten deruhte etmezse, hayat icin dort
seye muhtag, fakat an’ane-i mistemirre ile glinde laakal
bes defa dine muhtag olan su fitrati bozulmayan ve leh-
viyat-l medeniyeyle ihtiyacat-1 ruhiyesini unutmayan bu
milletin hacat-1 diniyesini meclis tatmin etmezse, bilmec-
buriyye mana-yi hilafeti, tamamen kabul ettiginiz isme ve
lafza verecek. O manayi! idame etmek igin kuvveti dahi
verecek.

Acaba dine ve diinyaya zarar olan
ihmal ve ferdizin terkine ne ba-
hane bulunabilir? Hamiyet nasil
miisaade eder?

Halbuki, Meclis elinde bulunmayan ve Meclis tari-
kiyle olmayan boyle bir kuvvet, insikak-1 asdya sebebiyet
verecektir.

insikak-1 4sa ise “Va’tasimd bihablillahi cemian”
(Allah’in dinine ve Kur’an’a hep birlikte simsiki sartlin. [-i
imran Suresi:103.) ayetine zittir.

Zaman cemaat zamanidir. Cemaatin ruhu olan
sahs-1 manevi daha metindir. Ve, tenfiz-i ahkam-i ser’iye-
ye daha ziyade muktedirdir.

Halife-i sahsi, ancak ona istinad ile vezaifi deruhte
edebilir. Cemaatin ruhu olan sahs-1 manevi eger miusta-
kim olsa, ziyade parlak ve kamil olur. Eger fena olsa, pek
cok fena olur. Ferdin iyiligi de, fenaligi da mahduttur. Ce-
maatin ise gayr- mahduttur.

Harice karsi kazandiginiz iyiligi, dahildeki fenalkla
bozmayiniz. Bilirsiniz ki, ebedi dismanlariniz ve zitlariniz
ve hasimlariniz islAmin seéirini tahrip ediyorlar.

Oyleyse, zaruri vazifeniz, sediri ihyd ve muhafaza
etmektir. Yoksa, suursuz olarak suurlu diismana yardim-
dir. Seadirde tehaviin, zaaf-1 milliyeti gosterir. Zaaf ise, diis-
mani tevkif etmez, tesci eder.

Tarihge-i Hayat, s.154

Tahrik

Harekete gecirme, kiskirtma.

“...bu musibeti kaynatmaya ve tahrik etmeye hig-

bir cihette miidahalem olmadigini ve bilakis kagmak igin -

muimkun tedbirleri istimal ediyordum.”
(Lem’alar, s.442)

Osmanli imparatorlugu’nu parcalamak icin disari-
- sl, gesitli etnik menseli insanlari tahrik etmistir.

(Islam, Demokrasi, Laiklik, s.161)

Taha SAHINER

21 Subat 1970 tarihinde yayin
hayatina baslayan Yeni Asya gazete-
si 54. Yasini kutlamakta. Yarim asiri
asan yayin hayatinda hakki, hukuku ve
adaleti, demokrasiyi, fikir hirriyetini
Ustad Bedilizzaman Said Nursi ve Ri-
sale-i Nur’ lardan aldig1 dersle gir bir
sedayla savunmaya, “Hakkin hatri ali-
dir higbir hatira feda edilmez.” diisturu
ile gercekleri korkmadan haykirmaya
devam ediyor.

Bir ekol olan Yeni Asya, Kur’an
I Kerim’ deki “Ve emrihim s(ra bey-
nehim” [Onlarin aralarindaki isleri
istisare iledir. (SGra Sdresi: 38.)] aye-
tini esas alip temsili demokrasinin en
glizel ve sistemli 6rnegini uygulayarak
kararlarini istisare ile aliyor. Risale-i
Nur, sahislar ne kadar dahi olursa ol-
sun cemaatin karsisinda galebe ede-
meyecegini ders verdiginden ortak
akil mekanizmasini isletiyor. Meselele-
ri vasat meratibinde akl-i selim ile de-
gerlendiriyor. ifrat ve tefrite kacmiyor.
Haydar’ a ne Haydo ne de Haydar aga
diyor. Olaylari hissi olarak degil, akil ve
mantik gcergevesinde analiz ediyor. So-
runlara Risale- i Nur perspektifiyle ger-
cekei ve kalici ¢oziimler Uretiyor. Harici
cereyanlara, kisir politik tartismalara
kapilmiyor. Az bir diinya menfaati icin
cizgisinden asla taviz vermiyor. Kemi-
yet degil keyfiyete bakiyor. “Benim de

(Ebu Davud, Melahim, 1)
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simdi bir reyim var.” diyen ve sahsiye-
tini eserlerin dniine koymayan Ustada
kulak vererek sahislari degil sahs-1 ma-
neviyi esas aliyor.

Istibdat ne sekilde olur-
sa olsun, mesrutiyet
libasi giysin ve ismini
taksin, rast gelsem sille
vuracadgim.

’ yy

istibdadi; tahakkiim, muame-
le-i keyfiye, kuvvete istinad ile cebir,
rey-i vahid, s(-i istimalata gayet misait
bir zemin, zulmin temeli, insdniyetin
mahisi olarak tanimlayan, “istibdat ne
sekilde olursa olsun, mesrutiyet libasi
giysin ve ismini taksin, rast gelsem sille
vuracagim.” diyen Bedilizzaman’ in yo-
lundan gidiyor. Haksizhigin, zulmdin, is-
tibdadin nereden ve kimden geldigine
bakmiyor. Gercek adalet olan adalet-i
mahzayl esas alip hakkin blyugiine
kiicigline bakmiyor. “Ve 1a teziru vazi-
ratun vizra uhrad” Hicbir glinahkar bas-
kasinin giinahini  yiklenmez.(En’am

Suresi: 164; isra Suresi: 15)]” ayetinin
yol gostericiligi ile toptancilik yapmi-
yor. Mazlumlarin ve magdurlarin hak
ve hukukunu yine Hak namina, Kur’
an ve Risale-i Nur namina korkmadan,
zaman zaman bedeller de Odeyerek
savunmaya devam ediyor.

Ustadi sadece imani ve icti-
mai degil ayni zamanda siyasi yénden
bir bitin olarak kabul ediyor. Eserleri
arasinda ayrim yapmiyor, biitlin ders-
lerini okuyup, anlamaya, hayatina tat-
bik etmeye ve bu prensipler dogrultu-
sunda yolunu aydinlatmaya calisiyor.
Fedakar, cefakar, sebatkar, sarsilmaz,
kahraman talebeleri ile iman hizmetini
ihlas ile deruhte ediyor.

Farkli meslek ve mesreplerden
olanlari dost ve kardesi olarak goru-
yor. Tarafgirlik nazariyla bakmiyor. Bu
milletin fecr-i sadikinin ittihad- 1 islam
ile olacagini biliyor ve bunun tesisi icin
miuicadele ediyor.

Risale-i Nur ve Ustad Bediiizza-
man’ dan aldig1 derslerle istikamette
kalan, girdigi her ortamda farkini orta-
ya koyan, toplumun her kesimi ile di-
yalog kurabilen, sag duyunun sesi olan
Yeni Asya’nin er ya da geg haklh ¢iktig
gorillyor. Zira Yeni Asya bir ekoldr.
Bu ekol dlem-i bakiye kadar da varligi-
ni her daim surdirecek insaallah.

Muhammed Hamid AYSUNDU

Bireyde 6zglrligin tanimi ya-
pilirken caninin istedigi gibi hareket
etmesinin “6zglrlik” olup olmadigini
ayirdina varmak gerekir. Olmasi gere-
ken hakiki 6zgurlGgin tarifi Bedilizza-
man (ks) soyle ifade eder: “Hirriyet
se’ni odur ki: Ne nefsine, ne gayriye
zarari dokunmasin.” (Miinazarat)

Bireyin varolusunun bagimsiz
oldugunu savunanlar, 6zgirlGgin si-
nirlarini benmerkezci hale getirerek
kisiyi gercek ozgurlikten uzaklastilar.
Bireyin bu ¢ikisi onu yalnizliga ve dola-
yistyla toplumla ve toplumun degerle-
riyle catisan bir hale getirdi.

Benmerkezci birey, “Neme la-
zim.” duslincesi ile insanlari bencillige
suriklerken, bireydeki tekelcilik farkli
fikirlerin dikkate alinmadigl ortamlar
meydana getirdi. Tekelcilik ise bireyi
fitrattan uzaklastirip, cogulculugu, cok
sesliligi dolayisiyla tretken fikirleri or-
tadan kaldirdi. Bu ise tek tip insan, tek
tip duslince ve tek tip yasanti demekti,
o da Uretken olmaz, farkhliklar olmaz-
di.

Cogulculugun olmadigl yerde
insanlar ya benmerkezci olmaya ya da
tekelcilige mahkimdur. Bu da insan-
lardaki gelisim strecinin 6nindeki en-
gel olup fikir teatisini koreltir ve gercek
ozgirlikten uzaklastirir. insanin ve ta-

biatin varolusuna baktigimizda tekelci-
lik degil cogulculuk ilkesi esas alinmak-
tadir.

Kainattaki isleyisi nazara aldi-
gimizda, varlk aleminde her seyin her
seyle, zerrelerin diger blitlin zerrelerle
irtibat ve minasebet i¢inde oldugu-
nu gorilmektedir. Cogulculukta insan
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gelisir ve fikirler Gretmeye baslar. Co-
gulculuk ilkesi aslinda dogalligl, fitrati
savunmak anlamina gelmektedir.
Cogulculuk gercek ozgirlik
yani bireyi ortak amac etrafinda birles-
meyi gerektirir. Cogulcu 6zgurlak, fark-
Ii karakterdeki insanlarin ortak amag-
lar icin birlikte hareket edebilmesidir.

Gercek Ozgiirlik: Sara

Bireyi benmerkezci olmaktan
cikarir; hem 06zglir hem de Uretici bir
birey haline getirir. Cogulcu 6zglrli-
gin hayattaki en dogru karsilig isti-
sare yani mesveret ile bitlikte hareket
etmektir.

Kur’an-1 Kerim ve dini 0Ogre-
tilerde slra vurgusu yapilmaktadir:
“Onlarin isleri de kendi aralarinda bir
istisare iledir.” (SGra Suresi 38)

Peygamberimiz (asm) icin as-
haptan biri diyor ki: “Ben Hz Peygam-
ber (asm) kadar miisavere eden kimse
gormedim” (Tirmizi, Cihad, 34.)

Bedilizzaman’in  hirriyet ile
mesvereti ayrilmaz bir bitlin olarak
ele aldigini eserlerine tikel bir bakig
acisiyla degil timdengelim olarak ba-
kildiginda gorilmektedir.

Mesveret hir insanlarin ya-
pacagi bir faaliyettir. Mesveret insana
hirriyeti kazandirir. Mesveret sistemi-
ni uygulayan biri ise iradelerden dogan
fikirlere danisir ve tam bir hirriyet-i
medeniye ortami olusur.

Gergek ozglrlik mesveret ile
hareket etmeyi ve devaminda ona uy-
mayi esas alir.

“Ne mimkin zulm ile bidad
ile imha-y1 hirriyet? Calis, idraki kal-
dir muktedirsen ademiyetten.” (Namik
Kemal)
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Atom:Maddeyi olusturan en kiicik yapi birimi. Ne
kadar mi klglik? Sadece gozle gorilebilecek bir tanecik
halini almalari icin en az 100 bin tanesinin bir araya gel-
mesi gerekmekte.

Viicudumuz trilyonlarca hiicreden ve herbir hiic-
re de trilyonlarca atomdan meydana gelmektedir. Bir
kan hicresini hastane laboratuvarlarinda kullanilan optic
mikroskoplar ile gorlntileyebiliyoruz. Bir hiicreden tril-
yonlarca kat daha kiiglk olan atomu gorebilmek ise an-
cak ¢ok ozel olan Elektron ve Quantum mikroskoplarini
kullanmak ile mimkdn.

Simdiye kadar bircok kez atom kiime-
leri gorintilenebildi. Ancak tek bir atomu
gorintuleyebilmemiz icin teknoloji-
nin biraz daha gelismesini beklemek
zorunda kaldik. Daha ¢ok ¢ok yeni.
Ancak 2018 yilinda Oxford Univer-
sitesinde bir doktora 6grencisi, tek
bir Strontium atomunun fotogra-
fini cekmeyi basardi. Bu basarisi,
ingiltere’de Miihendislik ve Fiziki
Bilimler Kurulunun dizenledigi bilim
fotograflari yarismasinda birinciligi
getirdi. Haliyle bu kadar kiclklik ice-
risinde atomun yapisini anlayabilmek
icin onu biraz blyUtmemiz gerekiyor.

Evrende bildigimiz en basit atom
Hidrojen atomudur. Ortada kugucuk bir ¢cekirdek ve
onun etrafinda donen tek bir elektron. Tipki bir gezegen
ve onun etrafinda dénen uydusu gibi. Bu Hidrojen atomu-
nun cekirdegini 1020 kat buyilterek bir futbol topu bi-
yukligine getirdigimizi varsayalim. Yani neredeyse milyar
kere milyon kere milyon kat. Bu boyutlara geldigimizde
ise atom cekirdegine en yakin elektronun yoriingesinin,
cekirdege uzakhg yaklasik 9 kilometre. Artik 9 km yari-
capli bu alanda sadece iki top var. Birisi cekirdek digeri de

Atoma Yolculuk

elektron. Geriye kalan ise sadece bosluk ki bu da su anla-
ma geliyor: Yerylziinde bulunan her seyin %99.99999'u
bosluk.

Buradan yola ¢ikarak akla soyle bir soru gelebilir:
“Peki, atom icerisinde bunca bosluk varken, atomlardan
olusan maddelerin sadece 10 milyonda biri bir kiitleye sa-
hipse, o halde bu bosluklar icerisinde hareket edebilme-
miz ya da bu bosluklardan -tipki havayi sikistirabildigimiz
gibi- kurtulabilmemiz mimkin ma?

Evet bu olasi gorlinliyor, ancak diinyamiz sartla-
rinda pek mimkiin degil. Clinki gekirdegin etrafin-
da belli bir cap icerisinde donen elektronlar,
atomun sinirlarini belirleyen bir elekt-
ron bulutu olusturuyor. Bu bulut da

atomun igerisine bir seyin girme-

sine izin vermiyor. Yani aslinda bir
seylere dokunabilmemizi saglayan,
cekirdek etrafindaki o bulut.

Bunun anlasilabilmesi icin soyle bir
ornek gosteriliyor:

Rizgar tlrbinlerini  distnelim.
Kanat uzunlugu 80 metreye kadar
ulasabilen 3 kanath bir tirbin. Sabit
durdugu esnada kanatlari arasindan 15
kath bir binay! rahatlikla gecirebilirsiniz.
Peki ya kanatlar isik hizinin %1’inden bile
daha az bir hizla, yani elektron hizinda déndu-

glnde?

Bu hiz kulaga az gibi gelebilir ancak bu, saniyede
2200 km demektir. Bu hizla diinyamizin etrafini 18 sani-
yede turlayabiliriz. Elbette boyle bir hizla donen ve bu
donus hareketini her eksende yapan bir tiirbinin igerisine
girmek hi¢c ama hi¢ de kolay olmayacaktr.

Her ne kadar kigllse de sanatga devlerden geri
kalmayan bu kiglicik atom evrenin sirlarini énimizde
yazilarda kesfetmeye devam edecegiz insallah.

Yapay Zeka lle Calisan Web Siteleri

“Yapay zeka tabanli web siteleri, akill1 algoritmalar, dogal dil isleme teknolojileri ve ma-
kine 0grenimi ile insan-makine etkilesimi yeniden tanimliyor ve internet kullanimim kolay-
lastiriyor”

Bu haberimizde yapay zekayi glinliik hayatta nasil daha etkin kullanabilecegimize dair birkag 6rnek verecegiz.
Web sitelerine bakmadan 6nce yapay zekanin glivenirliginin hala sorgulandigini ve kisisel bilgilerinizi kullanabilece-
gini goz onlinde bulunduralim.

1 - Let’s Enhance

Gorlintl ¢cozlinurlugl, kalitesi ve netligi telefon alirken dahi dikkat ettigi-
miz bir 6zellik. Let’s Enhance, gorunti kalitesi diistik resimlerin kalitesi ve netligi-
ni arttiran ¢ok kullanisli yapay zeka sitesi. Eskiden ¢ekilmis ya da diistk piksel ka-
mera kapasitesine sahip telefonlardan g¢ekilmis gorselinizi sizin icin netlestirerek
kalitesini arttiriyor.

Cogumuzun bildigi web sitelerinden uzak kalmaya calistik fakat Midjour-
ney ve DALL-E 2 ye deginmekte fayda var. iki siteyi de bir ressam olarak hayal
edebiliriz. istediginiz resmi birkag¢ ciimle ile anlatiyorsunuz o da size bir basyapit
sunuyor. Basyapit diyorum ¢linkl eger isterseniz Picasso gibi Unlu isimlerin elin-
den cizilmis gibi onun kalem 6l¢istiyle bile gizdirebiliyorsunuz.

2 - Tome

Sunum yapmak Ogretim araclarindan belki de son zaman-
larda en ¢ok kullanilani; fakat hazirlamak o kadar da kolay degil.
Konuyu arastirmak, ona gore baslk koymak, konuyla alakali resim
koymak ve daha fazlasi. Tome sizi bu zorluktan kurtariyor. Kendisi-
ne verdiginiz biraz bilgiyle dakikalar iginde size slayt hazirliyor, ayri-
ca slaytin Gstliinde oynamalar da yapmaniza izin veriyor.

3 - Voiser

Voiser Tirkce dil destegi de bulunan bu web sitesi, ses
dosyalarini yaziya, yazi dosyalarini ise ses dosyasina ¢evirmenize
olanak sagliyor. Ayrica metni istediginiz kisiye seslendirmenize de
olanak sagliyor.

Play.ht ve Revoicer gibi yurtdisinda ¢ok 6rnekleri bulunu-
yor. Yurtdisi orneklerinde Unlilere seslendirme gibi ozellikler de
bulunuyor. Viocer o kadar gelismemis olsa da seslendirme igin ya-
pay avatar bulunduruyor.

- VOIS .net

4 - Youper

Ruh sagligi ve psikolojinin insan hayati Gzerin de biliylk bir etkisi var. Arastirmalara gore
2021 yilinda psikolojik danismanlik ve tedavileri igin 225 milyar dolar harcanmis. Ne kadar
ciddi bir rakam oldugu asikar bu sebepten 6tirl yazilimcilar yeni bir yapay zeka tasarladilar
“Youper”. Youper size Ucretsiz online psikolojik danismanlik veriyor.

5 - Socratic

Aslinda bir telefon uygulamasi olmasina ragmen ¢ok yararl ol-
mas! hasebiyle paylasmaya karar verdik. Socratic uygulamasi, 6grenci
arkadaslar icin ozellikle bulunmaz bir nimet. Matematik, fizik, kimya
gibi daha birgok alanda galisan 6grenci arkadaslarimizin ¢g6zemedikleri-
ni attiklari ve yapay zekanin onlara cevabini yolladigi bir uygulama.

Yapmaniz gereken sadece ¢ozemediginiz sorunun resmini ¢ek-
meniz. (ChatGPT de bu minvalde oldukga kullanisli. Ozellikle son siirii-
muyle yapamadiginiz veyahut bilmediginiz bir konuda bir egitimci gibi
size konuyu anlatiyor hatta 6rnekler sunuyor.)

» Muhammed Ali Ozavan

Seyfullah GUMUSTEKIN

Her Seyin Teorisi

Teori ya da kuram terminolojik tanimiyla bilimde “Bir
olgunun, strekli olarak dogrulanmis gézlem ve deneyler temel
alinarak yapilan bir agiklamasi”. anlamina geliyor.

Ozellikle icinde yasadigimiz bilim ve teknoloji caginda
bu kavramlari duymak eskisinden ¢ok daha kolay. izafiyet (6zel
gorelilik) teorisi, kiitle gekim kurami, kuantum teorisi, bliytk
patlama teorisi... vb.

Peki, sizin de dikkatinizi cekti mi?

Hepsinin bir ismi var.

Simdi “Bunun ne alakasi var isimsiz nasil olsun?” diye
itiraz etmeyin.

Evet, isimsiz olmaz ama dikkat edin hepsinin bir ismi;
yani gecerli oldugu bir alan, acikladigi bir ya da birkag olgu var.

Hatta bilimde bir teorinin kalitesi aciklik getirebildi-
gi alan yani agiklayabildigi olgu sayisiyla olgulir. Mesela “big
bang teorisi”nin glinimizde gegerli olmasinin en 6nemli se-
bebi, evrenimizin sadece baslangicini degil; o zamandan bu
gine kadar gecirdigi evreleri ve buginki halini de glizelce
aciklayabilmesidir. Ama bilim insanlari hala evreni bir butin
olarak aciklayabilen bir teori gelistiremediler.

Ornegin, kiitle cekim teorisi makro evrende ¢ok giizel
islerken atom alti dedigimiz kuantum boyutunda calismiyor.
Ayni sekilde kuantumu aciklayan teorilerde makro evrende
calismiyor. Yani “Her Seyin Teorisi” diyebilecegimiz bir teori-
den hala ¢ok uzagiz.

Peki, bir fizik teorisi olmasa bile bitln kainat, icindeki
bitlin esya ile kusatan bir teorimiz var mi?

Evet var; hem de 1400 yil 6ncesinden gelen bir teori.
Kur’an-1 Kerim’in bize gosterdigi bu teoriyi ben bugiin Bediliz-
zaman Hazretleri’nin su sozleri vasitasiyla 6grendim “Bismil-
lah(...) butlin mevcudatin lisan-1 haliyle vird-i zebanidir”.
Muhtesem bir sey...

Bltlin mevcudati, bir kurala tabi tutabiliyoruz. Hepsi
“bismillah” diyor. Bunu biraz daha anlayabilmek igin bu veci-
zenin gectigi Birinci S6z’e biraz daha goz atalim:

“..her sey Cenab-1 Hakkin namina hareket eder ..”
yani bltlin mevcudat birer askerdir. Kendileri icin degil padi-
sahlari namina hareket ediyorlar. Hem vazifeleri kendilerine
bakmiyor. Asil isleri, Padisahlarinin saltanatina ittiba etmek,
onun verdigi fitrat programina uymak, belki varlklariyla o sul-
tani tarif etmek ve hareketleriyle onu anlatmak. insanin bu
vazifeden nasibi ise o kitab-1 kainati okuyarak Sultan-1 Kainat’i
tanimak ve kainattaki diger kardesleri gibi saltanatina ubudi-
yetle mukabele etmek.

Yukarida demistik bir teorinin prestiji, agikladigi alan
ile dogru orantilidir diye.

Peki, simdi size soruyorum bu teorinin aciklamadig bir
alan var mi?

Yapay Zeki Cagi’'nin
Esiginde

“Yapay zekanin, diinyanin sonunu ge-
tirmemesi icin taninmis isimler imza kam-
panyasi baslatt1.”

Yapay zekanin gelisimi, Chat-GPT 4 ile beraber akilal-
maz bir seviyeye ulasti. Peki bu durum insanligin sonunu mu
getirecek? Yoksa insanhigin yararina kullanmak icin ortak bir
calisma ile mi yuratilecek?

Tam da bu noktada Future of Life Instute’nin baslattigi
“Yapay Zekayl Durdurun” kampanyasi teknoloji glindeminin
ortasina distl. Yapay zekanin potansiyel risklerine karsi bas-
latilan kampanya sonucunda sirketlere cagrida bulunan bir
mektup yayinlandi. Yapay zeka gelistirme yarisinin, artik gelis-
tiricilerinin bile anlayamayacagi sekilde kontrolden ciktigini,
yanlis yonlendirilmis bir yapay zeka sistemi anti-demokratik
bir rejimin eline diserse dlinyada otokratik bir demokrasi
yonetiminin olusabileceginden endise duyduklari ifade edil-
di. Mektupta, yapay zeka laboratuvarlarinda GPT-4’ten daha
gliclt yapay zeka sistemlerinin egitimine en az alt1 ay slirey-
le ara verilmesi isteniyor. Boyle bir gecikme hizli bir sekilde
yurirlige koyulmazsa, hiikimetlerin acilen devreye girmesi
gerektigi ifade ediliyor. Kampanyay! imzalayanlarin arasinda
Elon Musk’in da bulundugu 1000’e yakin yapay zeka uzmani
bulunuyor. Eger yapay zeka beseri yonetim sistemleri lizerin-
de dogru bir sekilde konumlandirilabilirse, diinya Said Nur-
si‘nin bahsettigi tam bir “malikiyet ve serbestiyet” donemine
erisebilir.

P ilim-Teknik Servisi
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Daha once hi¢ diisindiiniz mu bir
program bir yazilim nasil ¢alisir.

“Yazilim bilgisayarda bir isi yapan
komutlar bitlnudir. Biz bir yazilimi bilgisa-
yardaki simgesine tiklayarak galistirdigimiz-
da aslinda yaptigimiz sey yazilimin igindeki
kodlari hafizaya yiklemektir. Bu yiiklenen
kodlar ise sirasi geldiginde calisarak progra-
mi yurdtdrler ve program ne igin tasarlan-
missa o isi yaparlar” internete bir yazilim
nasil ¢alisir diye arattiginizda karsiniza gika-
cak tanim asagi yukari bu sekilde olacaktir.

Peki bu tanim ne kadar dogru yada
ne kadar ylzeysel bir tanim? Her zaman
herhangi bir yerden aldigimiz bir bilgi igin
sormamiz gereken sorulardir.

Ozelliklede bilgisayar gibi 6grenmek
icin ¢cok fazla katman bulunduran bir yapi-
nin her katmanini teker teker asmak icin
sorabilecegimiz sorular uzayip gitmektedir
ve evet karsilarina ¢ikan bu tarz yapilari an-
lamak icin bu sorularla ¢okca bogusan in-
sanlar yeni teknoljilerin gelismesinde biylik
katkilara sahiptirler.

Bilgisayarin calisma mantigi basittir.
Bir girdiyi alir, gerekli islemi uygular, sonra
da cikt olarak verir.

Asil 6nemli olan kisim verileri nasil
idare edecegimizdir. Yani verileri nasil sakla-
yip, gerektigi zaman nasil ¢agiracagimizdir.
Programlamanin da asil basladigi yer bura-
sidir.

Programlama yaparken bizim igin
onemli olan bu verilerin hangi adrese kay-
dedilecegi, bu verilerin veri tiplerine gore
ne kadar blyuklikte olduklaridir.

Cunkli depolamamda olmasi gere-
kenden fazla yer agmak istemem. Diislinse-

Yazilimlar Aslinda Nasil Calisir?

nize bir seyahate cikacaksiniz herhangi bir
sirt cantasina sigacak esyalariniz igin blyuk
boy bir valiz tasimalisiniz. Bilgisayarda bu
sekilde gereksiz blyklikte yer agmaz yete-
ri kadar agar ve isi biten veriyi de daha fazla
sirtinda tasimaz hemen siliverir.

Peki neden silsin ki biraz daha biiyik
valiz kullansak olmazmiydi?

Bilgisayar ise yaramayan veriyi sildi
clinkil bilgisayarlarin islem yapabilme kabi-
liyetlerini sinirlayan bilgisayarin sahip oldu-
gu islem yapabilme yeteneginin az olmasi
degil glinimizde bilgisayarlari saniyede 10
katrilyondan fazla hesaplama yapabilecek
kadar gelistirmis durumdayiz. Fujitsu , “K”
sUiper bilgisayari gezegendeki herkes igin
bir saniyede 1,000,000’dan fazla hesaplama
yapabilmektedir ki bu rakama bakip hayran
kalmamak imkansiz. Sorunumuz depola-
ma cihazlarimizin yeteri yere ve yeteri veri
gonderme hizina sahip olamamasi. Bilgisa-
yarlarimiz bu ylzden bu konuda bu kadar
hassas. Diyelim diinyada un ihtiyaci ¢cok faz-
la artt bir glinde elimizdeki bugdaylari una
cok hizh bir sekilde donstire biliyoruz ama
tarlalarimizda bugdaylari isleyebildigimiz
kadar hizli bir sekilde bugday tretemiyoruz
bu durumda bugdaylari ne kadar hizli bir
slirede una cevirdigimizin hic bir Gnemi kal-
maz. Yani islem yapabilme hizimiz ne kadar
artarsa artsin depolama burada bizi kisitla-
yan nokta olur.

Bilgisayar icin verilerin kaydettigi ad-
resleribilmesinin dGnemine gelirsek; Soyle bir
ornekle acalim simdi bir tarlaci oldugunuzu
distunin ekmeniz gereken bir ekin var bunu
nereye ekeceksiniz. Dislinsenize rastgele
bir tarlaya gittiniz ve ekinlerinizi ektiniz ama

sonrasin da bu ekinlerinizi nereye ektiginizi
bilmiyorsunuz ki sonrasinda bu ekinleri su-
layasiniz yada ektiginiz tarlada daha once-
den baskasi baska bir sey ekilmismiydi onu
da bilmeden ektiniz. Diislinsenize bir kdyde
ki her bir insan en azindan koyin altinda-
ki tarla onun Ustindeki tarla diye herhangi
bir adres kullanmadan yani ekinlerini nere-
ye ektiklerini bilmeden ekim yaptiklarini bu
gercekten de felaket bir sey olurdu kimse
kendi ekini nerede bilemezdi ki gidip sulasin
yada belki baskasi gelip senin ekinin Gzerine
kendi ekinini ekti bilemezsin. Bilgisayar icin-
de hangi verilerin hangi adreste bulundu-
gunun bilinmesi bu ylzden ¢ok 6nemlidir.
Adresleme olmasa diyelim bir muzik kaydi
yapacaksiniz kaydettiginiz mizik 0 ve 1’ler
olarak normalde bir dizin halinde sirayla ve
belli bir adrese kaydedilmek yerine icerdigi
0 ve 1’leri rastgele bir yere atar ve sonra o
muzik kaydina bir daha ulasamazsiniz ¢linki
nerede oldugunu bilmiyorsunuz. Belki o O
ve 1'leri attigl yerde daha dnceden baska bir
veriye ait 0 veya 1’ler vardi. Yeni veri daha
onceki verinin tGzerine yazilmis oldu .

iste bir program yazmanin en énem-
li kismi da bu daha 6nceden adreslenerek
kaydedilen verileri nasil kaydedecegimiz
sonrasinda adreslerinden hangi sartlar al-
tinda baska bir adrese getirelecegi yada
yeni verinin hangi tipte olup ne kadar yer
kaplayacagini belirlemektir. Kisaca bu adres-
lerle oynamaktir. Burada bir yaziimciyla bir
programcinin farki ortaya cikiyor yazilimci
bilgisayarin icinde ne olup bittigini bilme-
den sadece ona insanlarin konustugu dilden
verilen gorevleri bilgisayar diline ¢eviren bir
nevi terciman hilkmiinde olan kisiye denir.

Programci ise bilgisayarin nasil calistigini
gercek manada bilip sonra bu makineye is-
tedigini yaptiran kisidir. Ve tabi ki de hangi
verinin hangi adrese gittigini drnegimize do-
nersek hangi tarlanin kime ait ekin igerdigi-
ni bilen kontrol eden bir yapi bilgisayarlari-
mizin icinde bulunmaktadir. Bilgisayarda bir
seyin calismasi icin baska bir seyin ¢alismasi
(cahsmak icin calismak) gibi devam eden
bir paradoks yatmaktadir. Bu ylzden yaziyi
uzatmadan burada kesmek en mantikli ha-
reket olacaktir.

Ama bu kadar bilgisayarlardan bah-
settikten sonra bu bilgisayarlar tasarlanir-
ken en ¢ok 6rnek alinan bilgisayarin en ¢ok
benzemeye calisti§i mekanizma olan insan
beyninin ne kadar kompleks oldugunun far-
kina varip ona benzemeye calisan ama ya-
kinindan bile gecemeyen bu bilgisayarlara
bu kadar vay be dedikten sonra bizi yaratan
beynimizdeki bu muhtesem mekanizmayi
yaratip bu mekanizmayi islettirecek organ-
lari bu organlari bir arada tutan kemikleri
kemikleri de bir arada tutmasi igin kemik-
lerin etrafini saran kendini iyilestirme yete-
negine sahip yuksek teknolojili duyusal ta-
bakayi (deri) koyan sonra bu mekanizmanin
yasayabilecegi bu gezegeni gezegenimizin
baska trilyonlarca gezegenlerle trilyonlarca
galaksilerle hig biri birine garpmayacak niza-
mi bir sekilde dondiren sanatkarin sanatina
hayret etmemek varligindan siiphe etmek
ahmakliktir. Bu yaziyi da bundan bahsetme-
den bitirmekte, bu kadar hakikatleri 6gre-
nip arkasindaki muhtesemligi goremeyecek
kadar kor olmak demektir.

Renkleri Tadip

Mehmet Can DAG

Recgete: Odagimizi Nasil
Geri Kazaninz?

Farkinda misiniz, artik odaklanamiyoruz.

Baharin gelmesi yildizlarin yanip sonlsl, agaglarin gi-
cekler agmasi dikkatimizi cekemiyor. Soylenilenler hatirrmizda
kalmiyor. Sanki yasamiyoruz da siiziliyormus gibi bir haldeyiz.
Acaba bu durumdan nasil kurtuluruz?

Yasadigimiz ¢ag itibariyla cok fazla veriyle muhatap olu-
yoruz. Bir arastirmaya gore, 1986 yilinda glinliik maruz kalinan
enformasyon sayisi ortalama 40 gazete iken, 2007 yilinda bu
sayl 174 gazeteye ulasmis. Arastirmada 2023 vyili icin bir veri
bulunmuyor; fakat sayinin 174’ten de fazla oldugu acgik. Ancak
bu verilerin akisi genel itibariyla nitelikli ve verimli degil. Hig ih-
tiyacimiz olmayacak bir ton meseleye zihnimizde yer veriyoruz.
Gunlik siyasi soylemler, futbol takimlarinin detayli mag ana-
lizleri, arkadasimizin bugiin hangi kafeye gittigi, sehrimizde en
son yasananlar vb. bircok hadise...

Veri o kadar ¢ok ve dyle hizli ki, kontrol edebilmek ve
artik kayitsiz kalmak da bir hayli zor. Bu tazyikat altinda, du-
siinsel saghgimizi koruyabilmek ise pek mimkin olmuyor. Sos-
yal medya algoritmalarina gére sekillendirdigimiz bir distince
diinyasi icerisinde kaliyoruz. Fakat hayatimizi kolaylastiracak,
odagimizi artiracak onlemlerde mevcut. Bu konuda birkac fikir
vermek istiyorum:

1) Gereksiz Biitiin Bildirimlerini Kapat

Hatta mimkinse WhatsApp bildirimlerinizi de. Gin
icinde bir konu lzerinde odaklanmigken aniden gelen bildirim,
bir konu Uzerinde topladiginiz odaginizi her seferinde altist
ediyor. Bu da zamanla odaklanma yetinizi zayiflatiyor ve bir
siire sonra insani telefon disinda bir ise odaklanamaz hale geti-
rebiliyor.

2) Giinliik Sosyal Medya Kullanimini Analiz Et

Harcadiginiz vaktin odaklanmaniz gereken ise ne ka-
dar katki sagladigini diislinlince zamaninin biyik kismini bosa
harcadigini fark edeceksin. Tamam seni suglamiyorum. Hemen
hemen hepimiz ayni durumdayiz. Ancak sosyal medya uygula-
malarinin seni icine hapsedecek ve dikkatini devamli lizerinde
toplayacak algoritmalarla tasarlandigini ve uyusturucuya ben-
zer bir bagimlilik olusturdugunun farkinda olmalisin. Buna izin
verme. Vakit altindan daha degerli.

3) ilgilendigin Alanlari Gézden Gegir

Maalesef her konuyla ilgilenemeyiz. Clinki beyin ayni
anda yalnizca bir veya iki disince Uretebiliyor. Coklu gorevler
icin bilissel kapasitemiz oldukga sinirli. Bu ylzden ilgi alanlarini
gozden gecirerek, senin icin neyin 6nemli oldugunu tespit et ve
gereksiz olanlari ilgi alanindan uzak tut.

4) Bolca Oku

Kendini kesfetmenin yolu okumakta. Okumaya daha
cok vakit ayirmaliyiz. Ozellikle giinliik Risale-i Nur okumayi ak-
satmazsak, gln icinde yasadiklarimizin mahiyetini anlamlan-
dirmak daha kolay olacaktir.

BUtln bunlari hayatina yavas yavas yerlestirdiginde
umarim odaklanma problemin ciddi 6lclide ortadan kalkacak.
Daha huzurlu bir yasama adim atacaksin. Kainati okumakta ko-
laylasacak. Zihnimizi bizi yonlendirmeye calisanlara karsi uya-
nik tutmak zorundayiz. Boylece calinan dikkatimizi geri kazana-
biliriz.

Bazen, bir rengi gérmek, bize
bir yemegi ¢agristirir ya da bir sekil
bize, bir kisiyi animsatir. Bu vaziyet,
ara sira yasadigimiz normal bir du-
rum olmakla birlikte, bazi insanlarda
(20.000'de bir siklikta) bes duyunun
karisikligi Gst dizeyde seyreder. Bir
hastalik ya da sendrom degil de ra-
hatsizlik olarak nitelenen bu hadise-
nin literatlrdeki adi: Sinestezi, yani
birlesik duyu.

Sinestetler, rakamlarin veya
geometrik cisimleri, renklerle eslesti-

rerek (yesil=4, licgen=sari gibi...) ma-
tematiksel islemlerde ylksek basari
gosteriyor. Ayni zamanda hafiza nok-
tasinda da isitsel, gorsel, kokusal ve
imgesel olarak yaptigi eslestirmeler-
le (annesini tlik bir siitle eslestirmek
gibi) bilgilerin akillarinda kaliciligini
arttiriyor.

Cocuklarda daha sik gortlen
bu durumun sebebi, insan beyninde-
ki noronlarin, dogumda daha yogun
olup yas ilerledikce azalmasi. Cinki
sinir hiicrelerimiz, viicut hiicrelerimi-

Kokular Dinlemek:
Sineztezi

Hepimiz biliriz... Bazen bir seyi gormek
bagka bir seyi -istemsizce- aklimiza getirir.

zin aksine neredeyse hic yenilenmez.
Bazen epilepsi kaynakli olarak da ya-
sanan Sinestezi, kisaca beynimizdeki
elektriksel bir hadisenin bes duyu-
muza yansimasi.

Hepimiz biliriz... Bazen bir
seyi gormek baska bir seyi —istemsiz-
ce- aklimiza getirir. Hatta eski edebi-
yat kurallarindan birisi de: “Haricte
uzaklk sebebi olan ziddiyet ise, ha-
yalde sebeb-i kurbiyettir.” gercegi..

Peki simdi sizce... Sinestet ol-
mak avantaj mi degil mi?

» ilim-Teknik Servisi

Kil Tabletlerden Kati Hal Disklerine
Verileri Nasil Depoluyoruz?

Beynimiz, dijital olciilere gore 2.5 milyon GB depo kapasitesine sahip. Ve bun-
lara hi¢ beklemeden ulasabilme avantaji ile de giiniimiiz teknolojileri ile kiyaslana-

mayacak kadar tepkisel.

insanoglu olarak, ilk emri al-
digimizdan bu yana; okuma, yazma
ve bu bilgilerimizi farkh sekillerde
kaydedip gelecek nesillere aktar-
manin gayreti igerisindeyiz. Tarihte,
bilgi depolamanin ilk 6rneklerini kil
tabletler, tas kitabeler lizerinde go-
rirken giinimuzde ise kugucuk plas-
tik devrelerde inanilmaz buylk veri-
lerin depolandigina sahit oluyoruz.

llim ©6grenmek ve yiiksel-
mek vazifesi geregince, insanlik, her
glin yeni bir seyler daha kesfetmek
icin ugrasirken depolama alaninda
ilk bydk adimi 1956 yilinda, kargo
ucagina bile zor sigacak bir sabit disk
(HDD) Ureterek atiyor. Daha ilging
olan ise tonlarca agirliktaki bu ‘sabit

diskin’ sadece 8 MB veri depolaya-
bilmesi...
ilerleyen tarihlerde ise ayni ¢alisma
mantigina sahip, ama bilgisayarla-
rimizda bizlere eslik edebilecek bo-
yutlardaki HDD'ler nihayet Uretiliyor.
Dinya’nin kutuplu olmasindan isti-
fade ederek manyetizma (miknatis)
prensibi ile calisan HDD’ler, dijital
verileri, elektrik yliklerine cevirip
icerisindeki metal diskte —kendi be-
lirledigi bir yere- konumlandiriyor.
Diskin hemen Uzerindeki aksam ile
de, veri ne zaman istenirse o zaman
ayni yere giderek veriyi ¢agiriyor. Bu
islem bilgisayarimiz icin 10 ms’lik bir
zamana tekabil ediyor.

Son zamanlarda yayginlasan

SSD (Kat1 Hal Diski) teknolojisi ise bu
mekanik sistemden tamamen uzak
olarak verileri elektronik bir sekilde
depoluyor. Bu sayede elektrik hizi
diyebilecegimiz bir stratte (0.1 ms)
bize geri donls yapabiliyor.

Gelelim bize... Beynimiz, diji-
tal Olgllere gore 2.5 milyon GB depo
kapasitesine sahip. Ve bunlara hig
beklemeden ulasabilme avantaji ile
de glinimuz teknolojileri ile kiyasla-
namayacak kadar tepkisel. Ayni za-
manda beynin hafiza merkezi olarak
isimlendirilen ‘hipokampiis’ nere-
deyse bir tirnak buylkliglinde! Ama
Uzllerek soyleyelim, ne yazik ki bu
kapasiteyi pek de verimli kullanami-
yoruz.

P ilim-Teknik Servisi
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W “Okumak, okumak yine okumalk... Okumaktan yorulunca
' kitab 1 kebir i kainat1 okumak!”™

1T

®®

(24

- Nurun Sadik kahramania

- Kainata dedisilmeyen talebe

- Nesriyat hizmetinin banisi

- Hayati, Gayesi ve Vasiyeti;
OKUMAK

=1920

Kafkas asilli olarak Ermenek’e
yerlesmis bir ailenin oglu olarak
dunyaya geldi.

m1935

Ermenek postanesinde calismaya
basladi.

1938

Telgraf memuru oldu.

® 1941

Askerlik vazifesini (Balikesir)
Susurluk ve Edremit'te yapt.
1943'te terhis oldu.

n1943
Askerlik doniisii Konya PTT'sinde

Ayn1 zamanda 6 tane ticari isletmeyle
ortaklik kurdu.

Konya gazetelerinde “edebi ve cocuk
terbiyesi” konularinda yazmaya
baslad:.

m1945

Risale-i Nur ile tanistu.

w1946

Bediuizzaman't Emirdagi'nda ziyaret
etti.

m1947

Ankara Universitesinde 'Risale-i
Nur hakkinda Konferans' verdi.

m1948

Nur Talebelerinin Afyon 1. Ceza
dairesinde tutuklu yargilanmalari
uzerine; “Nur Talebeleri icerdeyken,
ben disarida gezemem.” diye kendini
ihbar ederek tutuklanip,
Bediuzzaman ve Nur Talebeleriyle
birlikte 6 ay hapis yattu..

1950

Ankara Universitesinde 2.
Konferansini verdi.
PTT Aksehir subesinden Antep-
Islahiye subesine tayini cikti. Ayni
sene icinde Urfa'da gorevine devam
etti.
Bir muiddet sonra tutuklanip
Isparta’ya sevkedildi. Ardindan
memuriyeti(Ankara) merkeze alindi.

YENIASYA

telgraf memuru olarak goreve basladi.

w1953

Ankara’daki gorevinden istifa edip
Emirdag’a geldiginde Bedilizzaman,
Pakistan Milli Egtim Bakani Ali
Ekber Sah'i ugurluyordu.

Bu tarihten itibaren vefatina kadar
Beditizzaman'la birlikte kalmaya
baslad.

Bediuzzaman'in talebi tizerine
gunlik gazeteleri takip etmeye
basladi. Risale-i Nur ve Nurculuk
hakkindaki haberleri takip eder;
aleyhteki haberlere tekzip, muisbet
haber ve makalelere de tesekkir
mektuplar: yazardi. Bu mektuplarin
bir kismi lahika olarak Risale-i
Nur'a dahil edilmistir.

Ayni yil icerisinde Bediuzzaman ile
Isparta'ya tasindi.

1960

Bedilizzaman'in veda yolculugunda
ve Urfa'da vefatinda yaninda idi.
27 Mayi1s darbesinden sonra Urfa'dan
cikartildi. Evvela Isparta'ya bilahare
Ermenek'e gecti. Buradaki giinlerinde
devaml Risale-i Nur okumaya vaktini
hasretti.
Mustafa Sungur'un daveti lizerine
Ankara'ya gitti. Burada da fazla
durmayip Eskisehir’e gecti.

1962

Istanbul Nur Talebelerinin daveti
lizerine Istanbul'a gecti ve Kirazh
Mescit Sokagi'ndaki dershanede
ikamet etmeye basladi.

1965
Ege seyahatine cikti.

Farkli sehirlerdeki farkli hizmet
tarzlarini goruince Nazilli'de bir
miuddet kalip, Nazilli Nur Talebeleri
ile birlikte ‘Hizmet Rehberi’
risalesini tanzim etti.

1967

Nurcular hakkindaki menfi
propagandaya cevap vermek ve
Nur Talebelerinin birbiriyle irtibatini
ve vahdetini temin etmek icin
Ittihad gazetesinin kurulmasina
onculuk etti.

v
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®1969

Baz1 Nur Talebelerinin, islam’in
siyasallastirilmasina yonelik fikir
akimlarina meyli karsisinda, onlar1 bu
tehlikeden muhafaza etmek, dinin
siyasete alet edilmesine mani olmak
ve Nur Talebelerinin, ictimai
birlikteligini temin edecek diisturlar:
havi “Ictimai ve Siyasi Tesbitler:
Beyanat ve Tenvirler” risalesini
tanzim etti.

Emirdag-Z lahika mektuplarinin
nesredilmesine yardimci oldu. Bu
mektuplar evvela haftalik Ittihad
gazetesinde tefrika edildi, bilahare
yayinlandu.

1970

Haftalik gazetenin giindem akisinda
yetersiz kalmasi hasebiyle bir de
gunluk gazetenin ¢ikartilmasi
noktasindaki gayretleri sonucu Yeni
Asya gazetesi (Gunduzalp’in
vazifelendirmesiyle) Mehmet
Kutlular'in sorumlulugunda yayin
hayatina basladi (21 Subat).

m1971

2 Nisan Cuma glinu vefat etti.
Cenaze namazl, Osman Demirci Hoca
tarafindan Fatih Camii'nde kilindiktan
sonra Eyup Sultan Kabristani'na
M.Nezihi Polat'in (24 Agustos 1970)
kabrinin yanina defnedildi.
Nesriyatin banisi ve nesriyat umum
muduru ve basyazari ahiret
yolculugunda da omuz omuza idi.

Nur Talebeleri ondan aldiklar1 ilhamla, |
Risale-i Nur'daki iman hakikatlerini i
biitiin negir vasitalarini kullanarak :
hizmetlerine devam ettiler.

ESERLERI

- Altin Prensipler

- Nefis Muhasebesi

- Yolumuzu Aydinlatan Isik

- Gengligin El Kitabi {
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Tarihe gecen sdzleri:

® “Insanca ve Miisliiman'ca yasamak istiyoruz”
® “Deprem ilahi ikazdir”
® “Sozlerimin arkasindayim”

® “Ustadimizdan Allah ebediyen razi olsun.

Bize hi¢bir islami gruba karsi husumet, adavet,
diismanlik gibi bir duygu asilamad..
Eserlerde de boyle bir sey yok.”

- Muaslimanlarin haklarint miidafaa ettigi icin cesur tavri, pervasiz sozleri
ve merdane hareketleri; degil yalniz Nurculari, Muslimanlarin
ekseriyetini memnun etti.

- Bazi siyasiler ve burokratlar tarafindan cemaate verilmek istenen
hazine arazilerini, tiyu bitmedik yetimin hakki oldugu; vakif mallarini
da, vakfedenlerin vakfiyelerini maksadinin disinda kullananlari
lanetledikleri gerekcgesiyle kabul etmedi.

- ihtilalcilerin, cesitli devlet imkanlar ve imtiyazlar mukabilinde
birlikte calisma tekliflerini geri cevirdi. Bunun Uzerine sik sik sikiyonetim
komutanligina cagrilip tehdit edildi, defalarca gazeteleri ve dergileri
kapatildi.

- Zubeyir Gunduzalp ile birlikte Nur Cemaati igerisinde mesveret

sisteminin tesekkull ve gelismesi noktasinda hayati boyunca gayret
gosterdi. Onun katkilariyla demokratik sisteme dayali ve secimle

belirlenen mesveret heyetlerinin yapisi sistemli hale geldi.

- Basin diinyasi ve siyaset aleminden bircok insan onun karakterine
hayranliklarini degisik vesilelerle dile getirmisledir.

- “Nurculuk hareketinin en 6nemli kollarindan olan “Yeni Asyacilarin”

lideri Mehmet Kutlular, Fethullah Giilen ve cemaatinin 12 Eyliil
1980'den sonra devlet eliyle gliclendirildigini; isi bittikten sonra da
firlatilip atildigini ileri siirdi.” 26.06.1999, Milliyet gazetesi

Said Nursi’nin vefatindan
sonra yasanilanlar, Risale-i
Nur hizmetinin yakin
tarihini, nesriyat
serencamini, davasini,
baskilara boyun egmeyen,
tavizsiz bir durus ve
ugrunda édenen bedellerle
gecen hayatindaki
hatiralarini

“ISTE HAYATIM”

adli kitapta toplad:.

Mehmet Kutluial

1938

Bati Trakya-Yeni Cuma’dan 93 harbi vesilesiyle
hicret eden bir ailenin ¢cocugu olarak Balikesir’in
Gonen ilgesinde diinyaya geldi ve 14 yasina kadar
Gonen’de kaldi.

1952

Cocuk denecek yasta istanbul’a gelerek calisma
hayatina basladi. Askerlik gérevine kadar istanbul’da
kald.

1957

Okumayi ¢cok seven Kutlular, hayatini adadigi
Risale-i Nur’u ilk defa askerdeyken Manisa’da
tanidi.

1963

Istanbul’a gelmesi ve Kirazli Mescit’te

kalmasiyla birlikte Kutlular, hizmet hayatinda
kendisinin blyuk bir yeri olan ve derin izler
tasiyan, Bedilizzaman’in sadik talebesi Zlibeyir
Gunduzalp ile hizmet mesaisine baslar.
Nurculuk davasindan ilk tutuklulugu Aksaray’daki
bir Risale-i Nur dersinde oldu ve ardindan
Sultanahmet Hapishanesine konuldu.

1964

Izmir’de yayin hayatina baslayan haftalik zZulfikar
ve Uhuvvet ile gazetecilige adim ath.

1967

Haftalik ittihad gazetesi kuruldu. Resmi olarak adi
komandit sirket olarak tanimlanan kurumun M.
Nezihi Polat ve M. Kutlular, ortaklari yapildilar.
Polat; Genel Yayin Muddurd, Kutlular da mali ve
idari islerden sorumlu kisi tayin edildiler.

1970

Zlibeyir Glindlzalp onculiginde 21 Subat 1970’te
kurulan Yeni Asya gazetesinin imtiyaz sahipligini ve
idaresini Ustlendi.

1977

21 Nisan tarihinde Nermin Hanim’la evlendi.

Bu evlilikten 2 cocuklari oldu.

1980

Kemalizm adina yapilan 12 Eylil ihtilalinde “darbe
karsitt durusu” ve darbeyi destekleyen bir kisim
Nurculara karsi cemaatin birligini Yeni Asya
gazetesinin yayinlariyla korumaya gayret etti.

1983

Yeni Asya gazetesi darbe elestrileri dolayisiyla
kapatildi. Onun yerine Tasvir ve Yeni Nesil ile
90’a kadar devam edildi.Yeni Asya toplamda 470
gln kapatilmis oldu.

1990

3 Ocak’taki bir operasyonla Yeni Nesil gazetesi ve
Yeni Asya Yayinevi el degistirdi. Kutlular ve bir
kisim calisma arkadaslar isten atildi.

Kutlular’in girisimiyle; 15 Ocak tarihinde Yeni Asya
Gazetesi ve Nesriyati kurulup yayinlara basladi.
28 Ekim’de Ankara Kocatepe Camii’nde yapilan
Beditizzaman Mevlidi Turkiye genelinde
teveccliihe mazhar oldu.

1999

Kocatepe Mevlidi'nde gazetecilere “Marmara
depremi” (17 Agustos) vesilesiyle soyledigi
“Deprem  [I3hi fkazdir” sozlerinden dolayi
Kutlular, Ankara Devlet Guvenlik

Mahkemesinde yargilanip hakkinda 2 yil 1 gln
hapis cezasi verildi. 2

2001 yilinda ceza onaylandiginda Avustralya’da ‘
bulunuyordu.  “Nurcular  kacti  dedirtmem!”

diyerek Turkiye’yve doéndi. Cezanin infazi igin
Metris Cezaevine konuldu ve 276 giin hapis
yath. Hapisten ciktiktan sonra “Sézlerimin
arkasindayim.” beyanati glindem oldu. i
2009 e E
Hatiralan “iste Hayatim” adiyla yayinlandi. 2
2021 :

6 Nisan gUnU"vefat etti. Kutlular'in cenazesi ?\
Nisan 2021 Carsamba giinii saat 14.00'te Eyiip |
Sultan Camii'nde kilinan namazin ardindan
Eylp Sultan mezarlhigina defnedildi. .~ e TR
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Kor kuyular can bulur zemheri kucaklarda. Sebep-
ten zehre taze 6l kuslar birikir. Emeklemekle baslamisti
diinya serzenisi. Cana can karisti. insan 6ldiirdi, yasattig
kelimelerle. Ayrilik demini almadan gozlere diistli. Bend-
ler dolustu benlere dyle sessizce degil, duvarlari kira kira.
Anladi siyah, beyaza burinmenin renklerle olmadigini.
Hissetmek yalnizca, yogrulmus goz yaslarla ve diisinmek
kosan nefeslerle. Derin kimsesizlik kucak agti bes milyon
taze gobcmis inananlara. Yurimek taze 6lime... Hi¢ ba-
yatlamamis gibi yasamak ve icindeki katiline can olmak.
Toprak, orter yalniz 6lenleri ve yalnizlik yana yana birikti
ruhta.

Ben bu duygulari yasayacak yasta degilim bayim,
bana bunlar yasatildi. Ben giinesi diisindim bayim, Gsi-
yerek yanar atesinde ama kendini isitamaz. Bulutu di-
sindim bayim, o kadar yagmur olup yagd fakat hig ken-
di damlasinda islanamadi. Ben de istemedim birgok seyi
ama mecbur birakildim.

ilk 6nce emekli dgrenci oldum. Sonra emekleri
emilenlerden. Simdi bayim; “Emekli 6grenci mi olunur?”
dersin. Cok emek verdim bayim; 6gretmen olmak icin
cok emek verdim ama emeklerim tozlu raflara karisti. Bi-
rileri emeklerime son verdi; ben vermedim, veremedim.

Yalnizligimin 6limle yok edilmeyecegini anladilar.
Sonra kalabalik bir hayata mecbur biraktilar. Yasamayi (i¢
bes nefes sandilar bayim. Hisleri 6lenler yasar sandilar. Ci-
cek katilleri vardi zindanlarda. Gul’ii yok edersek Lale’nin
kokusu kaybolur sandilar bayim. Ugurtma ugurtmak ya-
sakt, cocuklar dustndr diye. Fikirler goge bakmakla bi-
yir. Herkese vatandir gok. Kapisi yoktur, egilmez sirtlar
ve sonu yoktur, sahiplenilmez.

Bitiyordu gece belki de giindliz de bitiyordu. Ha-
yatimiz hep sonla bitiyordu. Duygularimiz bile emekli

1Nisan"in Ash

“Nisan ay1 ile birlikte ekranlarimiza bolca
saka videosu diismeye basladi. Bu videolarin ba-
zilar1 tebessiim ettirirken bazilarinda ise bariz

bir olcii kacimi mevcut.”

1 Nisan, hem Ulkemizde hem de diinyada ‘saka’ ile meshur
olmus bir giin. Ozellikle yabanci kiiltiirlerde, ‘Bugiin saka da yapilsa
yalan da soylense yeridir.” diistincesi hakim olup bir kontrol mekaniz-
mas! olmayan bu sistem, bizlere hatta cocuklarimiza kadar islenegel-

mektedir.

Bendlerden Bendlere

ediliyordu. Mehmet amca vardi: Daglari yurt edinmisti
askindan. Divane oldu, kalbi eskidi ve ruhu genis gel-
di dleme. Nami; daglardan daglara, koylerden koylere,
kasabalardan kasabalara yayildi. Hali, kilitli tim kapilar
ach. Emek verdigi sevgi son bulmustu ve gozlerini me-
zarhiga dokundurdu. Emeklilik bu muydu yoksa emeklerin
yok olusu muydu? Hayatimiz emeklemekle basliyordu ve
Ustln bir sahsiyet kazanip emeklilikle son buluyordu.

Anlam diinyasinda yok oluyordu insan. Doldur-
mak istedigi o kadar cok sey vardi ki insan yalniz kelime-
lere takiliyordu. Kanadi kirik kus umudu yok oluyordu.
icimizdeki kelimeler kirilmisti. Tek umut inanmakt her
seyin zerresinden. Unuturken hatirlamak bayim her sey...

Emekleyerek geldik; emeklilik son bulan degil ve
bizim hi¢ degil. inanmak; her sey bitti derken ve yalniz
kaldiginda biten degil, can olup kalplere dokunandir.
Yasa, yasat: Bendlerden benlere. Sonu bulan sonsuz olur.
Bayim her sonu yasatan da bir sondur.

Mevzubahis tarihin nereden c¢iktigina dair ise farkh aktarim- '
lar mevcut. Bunlardan en dikkat cekeni, hi¢ siiphesiz Endiiliis doneminde yasandigi soylenen; Ispanyol kralinin,
Muslimanlara ait bir kaleyi ‘icindeki hicbir seye zarar vermeden teslim alma’ s6ziinl tutmadigl hadisenin yasan-

digi glin.

Lakin bu tarih igin varilan genel kanaat ise soyle: 16. XX'de Fransa kralinin, eskiden kabul edilen yilbasi
tarihini, bahar aylarinin baslangig tarihi kabul edilen 1 Nisan’dan, 1 Ocak’a almasi neticesinde bu durum yasandi.
Halktan bazilarinin -o glinlin sartlari sebebi ile- bu tarih giincellemesinden haberi olamadi, bazilari ise durumu
protesto etmek icin yilbasini yine 1 Nisan’da kutladi. Hatta bu durum, bir zaman boylece devam ettigi icin halen
1 Nisan’1 yilbasi olarak kutlayanlar, ‘Nisan balig’ lakabi ile alay konusu oldu.

islam ahlaki ise hangi sart altinda olursa olsun kizbi (yalani) siddetle nehyetmis, keza Peygamberimiz
(asm) saka yolu ile dahi yalan séylenmesine miisaade etmemistir. Hatta artik gliniimuizde ‘iyilik i¢in yalan soyle-

mek’ dahi nehyedilmistir.

p Kiiltiir-Sanat Servisi

Katar'da Ortaya Cikan

IIk 0smanh Parasi

“Bu zamana kadar ilk sikkenin Orhan Bey donemine ait oldugu saniliyor-
du. Ancak yeni bulunan bir sikke, bu bilgiyi degistirebilir.”

Katar’in baskenti Doha’daki Islam
Eserleri Miizesi’nde sergilenen bir sikkenin,
Osmanli’nin bastig ilk sikke oldugu 6ne sii-
rildii. Ayrica sikkenin Osmanli’nin ilk bas-
kenti Yenisehir’de Osman Gazi déneminde
basildig1 ve lizerinde “Darphane-i Yenisehir”
yazis1 bulundugunu belirtildi.

Tarih¢i Mesut Biger, “Osmanli’nin
kurulus déneminde, tarih yaziciligi 200 sene
sonra bagladigi i¢in, tarih¢iler Osmanli’nin
o donemini kara delik olarak ifade ediyor.
Osmanli’nin kurulus dénemi ile ilgili tarih-
ler incelendigi zaman bir¢ok konunun ortada

kaldig1 ya da tam olarak aydinlatilamadig: go-

rilmektedir. Bugiine kadar Osmanli’nin ilk parasinin 1326 yilinda Orhan Gazi tarafindan Bursa’da basildigini
biliyorduk, ta ki gec¢tigimiz giinlerde tarih¢i Hakan Yilmaz bir arastirmasinda mevzubahis parayi ortaya atana
kadar. Bu para, Osmanli’nin kurulus dénemini bize farkli bir sekilde aydinlatiyor. Bu paranin bulunmasi ayni
zamanda Yenisehir’in baskentligini, Yenisehir’de bir saray oldugunu, saraya bagli resmi kurumlarin oldugunu ve
darphanenin oldugunu bize agik bir sekilde belirtmektedir” seklinde konustu.

Sikkenin Istanbul’dan Katar’a yolculugunu anlatan Biger, “Istanbul’da aslen kuyumculuk isi ile ugrasan
Serafettin Erel’in koleksiyonunda bulunmaktaydi. Bu sikke koleksiyonu Isvigreli bir koleksiyoncuya satilir ve
bu koleksiyoncu uzun yillar boyunca bunu dolaplarinda saklayip herhangi bir tarihi ve bilimsel bir aragtirmaya
sokmaksizin, daha sonra Katar’li bir seyhe satar. Katarli seyh bu sikkeyi Doha’da bulunan Islam Eserleri Mii-
zesi'ne verdikten sonra sikke iizerinde bilimsel bir ¢alisma yapilir. Bu ¢alismalarin ardindan sikkenin Osman
Gazi’ye ait oldugu ve bugiin Osmanli donemine ait oldugu bilinen en eski sikkelerden biri oldugu ortaya ¢ikar”

diye konustu.

» iHA

Hasan Hiiseyin UCAR

Nur’un Kahramanlari

Kahraman kimdir? Nasil kahraman olunur? Gercek kahra-
man kime denir?

Kahraman “tehlikeli bir durumda yararlik gosteren kisi”
anlamina gelir. Bu da ancak ihlasla, yani géziinde higbir seyin ol-
mamasl ile mimkindir. Omuz Gstiinde basin bir degerinin olma-
digi tehlikeli bir zamanda sirf milletin imanini selamette gormek
adina dilinyasini ve ahiretini feda eden, “Hakiki imani elde eden
adam kainata meydan okuyabilir!” diyen ihlas abidesi bir zatin
yetistirdigi talebeler de elbette kendisi gibi “kahraman” olacak-
tir. Kahramanlik, hakiki ihlas sahiplerinde bulunur. ihlasi iliklerine
kadar yasayan insanlar oyle bir sir kesfeder ki bitin gayeleri Al-
lah rizasi icin davalarina ¢alismak olur. Benlikten gecerler, “terk-i
diinya, terk-i ukba, terk-i hesti, terk-i terk” sirrina ererler.

iste Ziibeyir Giindizalp... ihlasin tecessiim etmis hali...

Bedilizzaman’in (hz.) yetistirdigi, O’nun “sir katibi” tam bir kah-
raman. Cinkl O davasindan bir adim geri atmaz, sahsina karsi
hakaretlere aldirmazken, hizmete karsi olan en ufak bir taarruza
arslan kesilir, adeta kiikrerdi. Oyle ki Afyon mahkemesi savun-
mas! bunun en blyilk delillerinden biri. Duasinda da daima “Ya
Rabbi! Bizi azami ihlasa ulastir” derdi. Zlibeyir agabey, iste tam
da bu ihlasin bir neticesi olarak kucaklayabilmeyi basardi. Zibe-
yir agabey geri planda durur kabiliyetleri kesfederdi. Ferasetle
hizmete gelebilecek zararlara mani olurdu. Oyle ki, Ustad’in ve-
fatindan sonra bocalayan cemaate “kucaklayarak” yon gosterdi.
iste bu kucaklamanin bir neticesidir ki Zibeyir agabey yiizlerce
kahraman yetistirmis, Risale-i Nur hizmet tarzini sistemlestirmis
ve Risale-i Nur hizmeti Anadolu’da kdkleserek higbir kuvvetin so-
kemeyecegi bir hal almistir.

Zlibeyir agabeyin kucaklayarak yetistirdigi onemli bir
isim de dik durusun temsilcilerinden Mehmet Kutlular’dir. Oyle
bir kahramandan bahsediyoruz ki, kurucusu oldugu gazeteden,
“menfaat glidiyor” denmesin diye yemegini sefer tasiyla evden
getirir, Risale-i Nur’un ictimai ve siyasi meselelerinden, ispritiz-
ma gibi aldatici medyaya ve Tirkiye’nin en blyik gazetesi olma,
para, san, sohret gibi tekliflere ragmen taviz vermezdi. Bu tespi-
tin ne kadar isabetli oldugunu ise Yeni Asya’nin 53 yillik arsivine
bakinca gorebiliyoruz.

Simdi etrafimiza bir bakalim, yapilan goriisme trafikleri
ile yillardir amir-memur iliskisi icerisinde goétirilen; san, sohret,
makam kazanma hirsinin kendisini ele gecirdigi basin-yayin ale-
minde kag kisi bitln tekliflere ragmen az da olsa dogru yerde
kalmayi segebildi ya da segebiliyor? Bu bir cesaret isi. Mehmet
Kutlular’a bu cesareti veren Risale-i Nur ...

‘ Muhammed Baran ASLAN

SEHR-I RAMAZAN

Kurak, 1ss1z bir sahrada; serin, yesil bir vaha...
Ciimle ezhar arasinda nazenin giil Ramazan.
Seyr-ii seferidir gégiin hilalden dolunaya
Ihlas ile bu dem kasikla ver kepceyle kazan.

Sakirlerin meclisinde zakirlerin zikirdir.
Duyulan bu hos sada, yasanan nurlu hazan.
Giilen miijgan’a degen kutlu ask katresidir.
Ciimle ademzadenin ¢esminden husuyla akan.

Yemin olsun Furkan’a bu perhiz ki nimetidir.
“Amenna” deyu iman eyler ancak arif olan.
Ciin aba hasret bu dil “Reyyan”n habercisidir.
Giymemistir baska dem bu san elbisesin zaman.

Ayet ayet kiraat eylerken hakki citimle dil.

Ya Rahman ahvalimize merhamet eyle aman.
Biliriz bu fani diinyadir ahirete delil.

Magfiret eylemezsen Sultanim halimiz yaman.

Isitip boyun egdik emrine elbet ya Hiida.
Bir dem-i necat deyu bilip bu vakti heman
Rizan i¢in siicud ettik oruglu agizlarla.
Omiirlere bahar olsun gayr1 Sehr-i Ramazan.
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Ibrahim Yasir Tegis HACAMAT

Sabahattin Ciftkaya

ZINDE KAL

21. yazyihn gencleri olarak kotl aliskanliklar, maddeler,
bagimliliklar etrafimizi sarmis durumda. Her ne kadar bunla-
ra karsi fikren ve zihnen karsi koyup miicadele etsek de bazen
glgsuz dustigumuzi hissedebiliriz. Béyle durumlarda helal da-
ire icerisinde faydali aliskanliklar edinmek bizi irade konusunda
gelistirecektir. Bu faydali aliskanliklardan birisi de sliphesiz spor
aliskanhigidir.

Spor insanin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarini karsi-
lamasina yardimci olan, insanlarin genelde yaslandiktan sonra
kiymetini anladigl tabiri caizse insan makinesinin verimli ¢alis-
masini saglayan bir faaliyet olmasi hasebiyle bir amag degil bir
aractir. Gelin cogumuzun bildigi fakat hatirlatmakta fayda gor-
diglimiz sporun bazi faydalarina glinimiz tibbi perspektifin-
den bakalim.

1. Kalp-dolasim sistemi araciligi ile yiksek tansiyon, se-
ker hastaligi, asiri kilo, kolesterol ve hareketsizlik gibi risk faktor-
lerini 6nler.

2. Kiside zihin agikligini olusturur.

3. Ruhsal durumu ve eneriji seviyesini gelistirip insanin
stresten uzaklasmasina katkida bulunur.

4, Kalp hastaliklarini ve kanseri onler.

5. Romatizmal hastaliklari geciktirir. Kemik ve kaslarda
olumlu etkisi ile yaslanmaya karsi bedeni daha gigli tutar. Kan
basincini duslrir ve viicutta olusan toksinlerin disari atilmasina
yardimci olur. (Muftioglu, 2003)

Bunlarin disinda faydalari yok mu? Elbette var.

Mesela spor hayatimizi diizene sokmakta, duygularimizi
ve hislerimizi kontrol etmekte dolayisiyla irademizi amaclarimi-
z1 gerceklestirme yolunda etkin hale getirmeye yardimci oluyor.
Viicudun haram yahut zararli yollar i¢in harcayacagi enerjiyi fay-
daya ceviriyor. Hareket viicuda, hayra alamet oldugundan sevki-
mizi, motivasyonumuzu arttirmaya vesile oluyor.

Belki Bedilizzaman Hazretleri’nin sabah namazindan
sonra zaman zaman vylrlyUs yaptigl yahut talebesi Zibeyir
Gundizalp’in bir kardese yazdigi mektupta “Sihhatin en blyuik
muhafizi (ic nimet-i il4hiye; temiz hava, her giin yiiriime ve ye-
mekleri vaktinde saatinde yeme...“ tavsiyesini vermesi yine me-
selemiz acisindan pek ehemmiyetli sayilabilir.

“Peki, saglgimiz, zindeligimiz ve verimimizi arttiran bu
glzel aktiviteyi nasil aliskanlik haline getirebiliriz?” sorusuna ge-
lirsek.

Egitimcilerin 21 giin, tasavvuf ehlinin 40 giin kuralini ha-
tirlamamiz gerekiyor. Yani yapmak ya da terk etmek istedigimiz
bir seyi kalici hale getirmek istiyorsak onu istikrarli bir sekilde
fiiliyatimiza ve davranisimiza yansitmamiz gerekiyor; yani sézde
kalmamasi gerekiyor.

“Simdi spor yapmak istiyorum” dulsiincesini merkeze
alahm, daha sonra bu distinceyi farkli yan cimlelerle destekle-
yelim.

Mesela spor yapmak istiyorum, clinkl irademi glglen-
dirmek istiyorum ya da zinde olmak istiyorum... vb. artik bu di-
slince bizde fikir haline geldi. Eger bu fikri fiile dokersek iste o
zaman kanaat halini ve daha sonra icraatlerle olgunlasarak alis-
kanlik halini alabilir.

Evet, aliskanlik edinmek zordur ama edindikten sonra bi-
rakmasi da. Bu durumu lehimize yahut aleyhimize ¢evirmek de
bizim elimizde. Saglikh bir hayat, hayirli aliskanliklar kazanmak
duasiyla..

”Insanlarin cogunun aldandig iki nimet vardir, saglik ve
bos vakit.” (Hadis-i Serif Meali)

Peygamber efendimiz Hz. Muhammed’ten(SAV)
geriye kalan hem dogal hem pratik hem islevsel bir tedavi
yontemi olan hacamat islemi Cebrail (AS) tarafindan pey-
gamberimize ‘Ummetine Hacamat yaptirmayi emret’ diye
Miracta gelerek peygamberimizin Cebrail’den (AS) haca-
mat ile ilgili ilk bilgi ve metotlari almasi ile yapilmaya bas-
lanmustr.

Hacamat eklem problemlerinden kas romatizma-
sina, seker hastaligina hatta delilige dahi bir sifa kaynagi-
dir. Cocuklarin ve genglerin blylmesini tesvik eder, orta
ve ileri yashlarda daha verimli bir hayat yasamalarina Al-
lah’in izni ile vesile olur.

Hacamat hicri ayin on yedi on dokuz ve yirmi birin-
ci glinlerinde yapilmasi efdal olup onun disinda carsamba
cuma ve cumartesi disindaki glinlerde de hacamat yapila-
bilir. Carsamba cuma cumartesi giininde hacamat olmak
ise dogru degildir, bu glinlerde hacamat olmak hastaliklari
tedavi etmekten ziyade insanin hasta hatta deli olmasina
bile sebep olabilir. Eger hicri ayin on yedisi sali glinline
tekabiil ederse bu giin altin glin olarak adlandirilir ki bu
glinde hacamat olmak tiim hastaliklara sifadir.

Hacamat mimkinse oruglu iken degilse en az on
iki saat 6ncesinden hayvansal kaynakli besinleri tiketme-
yi keserek ve son dort saat ise higbir sey yiyip icmeyerek
yapilir. Yapildiktan sonra yine en az on iki saat hayvansal
besin tiketilmemeli ilk iki saat sivi alimi olmamali ve bir-
ka¢ saat uyunmamalidir.

Hacamat sadece kanin pihtilasma sorunu olan
kimseler ve birkag kalp rahatsizligi olan kisiler hari¢ herke-
se, ehil kisiler tarafindan yapilabilir. Hacamat slinnete uy-
gun yapilmahdir ki Allah sifa versin yoksa bu olay sadece
bir kan akitma prosediriinden ibaret kalir.

Hacamat olan ve yapan kisi de abdestli olma-
li, hacamat yapilacak kisi diiz bir sekilde oturtulup euzi
besmele cekerek Ayet-el Kiirsi, ihlas, Fatiha, Felak ve Nas
surelerini okumalidir. Ayrica hacamat habis ruhlari uzak-
lastirir kisilere musallat olan cinleri defeder.

Hacamat islemi bilindiginin aksine acisiz ve kolay
bir islemdir. Ahir zamanda hastaliklar kol gezerken bizle-
rin ilk siginacagi liman bizleri yine hasta etmek igin tertip
edilen bir faydasinin yaninda onlarca zarari olan kimyasal
ilaglar degil peygamber efendimizin siinneti olan haca-
mattir. Bu modern tipa bir dismanlik degildir keza modern
tip hastaliklarin teshisi konusunda ¢ok énemli adimlar at-
makta fakat tedavi konusunda su an igin glini kurtarmayi
hedefleyen bir tutum sergilemektedir.

Bu konu ve alternatif tip hakkinda daha detayl bil-
gi edinmek isteyen olursa Aidin Salih’in Yitik Sifanin izinde
kitabina g6z atabilir.

Bir veteriner hekim 6grencisi olarak tavsiyem ha-
camati hayatimizin dnemli bir yerine koymak ve hasta
olalim olmayalim diizenli bir sekilde hacamat uygulamasi
yaptirmaya 6zen gostermek olacaktir.

Klresel capta cay tuketimi denilince gogsi-
miizii kabartan Ulke’miz, bu basarisini resmi verilerle
de kanitlamaktan geri kalmiyor. Kisi basi 3 kg’i asan
cay tiketimimiz yillik olarak yaklasik 1300 bardaga
denk geliyor. Peki, neredeyse su kadar tlikettigimiz
gayin bize geri donusleri nasil oluyor?

Dizenli gay igenlerle yapilan aragtirmalarda,
icerdigi dogal antioksidanlar sebebi ile kolesterol ve
kan sekeri dizeyinde kayda deger bir azalmaya se-
bep oluyor. Ayni zamanda bagirsagimizdaki yararli
bakteriler icin ortami elverisli duruma getirmesi ile
de bizlere bagisiklik noktasinda onemli bir yardim-
cl. Daha uzun zamana yayilan arastirmalarda ise cay
icenlerin, icmeyenlere nazaran ‘inme riskini’ daha az
yasadig bildiriliyor.

Ama bir de hepimizin malumu olan: “ ilacla
zehiri birbirinden ayiran dozdur.” ve “Her ilacin yan
etkisi vardir.” esaslari cercevesinde ¢aya bakmak ge-
rekiyor.

Cay, icerigi sebebi ile —tiryakilere uzllerek
soyluyoruz ki- bagirsaklarda demir emilimini yavasla-

Insan Beyni, “Goz _I_\g:lp Kapayincaya
Kadar” Sahte Ani Uretebilir Mi ?

“Yapilan arastirmalar, insanlarin goz acip kapayincaya
kadar sahte anilar olusturabildigini gosteriyor.”

Amsterdam Universitesinden arastirmacilarin yii-
rittigu deneyde, 534 kisiye Latin alfabesindeki harfler
gercek ve aynali yonlerde gosterildi. Arastirmada, kati-
limcilara rastgele yonde bir harf gosterildikten sonra ka-
tilimcilardan, gosterilen harfi tekrar sdylemeleri istendi.
ik slayttaki harf gériintiilendikten yarim saniye sonra, in-
sanlarin neredeyse ylzde 20’si hedef harfin yanlis yonde
bir anisini olusturmustu; bu oran 3 saniye sonra ylizde
30'a cikt.

Bu deney neticesinde arastirmacilar, algilanan
seyin kisa slreli hafizada her zaman dogru bir yansima
olusturmadigini ve hafizada, yansimanin ilk izi olustuk-
tan sonra gormeyi bekledigimiz duruma gore sekillendi-
gini ifade etti. Anlasilan insan beyninde anilar, gérmeyi
bekledigi seye gore de sekillenebiliyor.

P Saghk Servisi

sahurun,
Iftarin
Bayramin
Vazgecilmezi:
Cay

Ama bir de hepimizin
malumu olan: ¢ ilacla zehiri
birbirinden ayiran dozdur.” ve
“Her ilacin yan etkisi vardr.”
esaslar1 cercevesinde caya
bakmak gerekiyor.

tarak viicutta kansizliktan (anemi) sa¢ dokilmesine,
halsizlige kadar tiketiciyi olumsuz etkileyebiliyor. Ay-
rica hem ¢ay hem de kahve su yerine gegmiyor hatta
vicuttan idrari uzaklastiran etkisi ile bobrekleri daha
da zorluyor.

Son olarak caydaki en poptiler kimyasal olan
kafein ise, diisik miktarlarda dikkati arttirip uykuyu
kacirsa da kazanilan bagisiklik sonucunda hem ba-
gimhlik yapiyor hem de bas agrisini ve stresi arttiri-
yor. Uzmanlar ise bu etkilerden korunmak i¢in uzun
sire demlenmis caylarin tiiketilmesini 6Gnermiyor.
Ozellikle ¢ok sekerli caylarin biinyeye verdigi zarar,
faydasini geciyor.

Yumusak icimi ile sofralarimizin, muhabbetle-
rimizin, kitap okuma saatlerimizin efsanesi; ders ¢a-
lisma saatlerimizin arkadasi, yazin hararetimizi alan
kisin ise icimizi 1sitan ¢ay bitkisi, icerisine yerlestirilen
ve adini dahi bilmedigimiz onlarca igerigi ile birlikte
‘dozunu agmadan’ yudumlanmayi ve demlenmeyi
bekliyor.

P Saglik Servisi

/




9

HUKUKCU GOZUYLE
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Hakan Ozlen

Demokrasi kavrami; Yunanca’da “halk” ya da
“halk kitlesi” anlamina gelen “demos” ile “egemen ol-
mak” anlamina gelen “kra-tein” sdzcliklerinden olusmak-
tadir. Su halde kavram olarak demokrasi “halkin egemen-
ligi” demektir. Esasinda demokrasi kavraminin iki anlami
vardir. Cumhuriyet anlamina gelen ve sekli yoni olan bir
demokrasi tanimi oldugu gibi hirriyet anlamina gelen ve

Hani Demokrasi; O da Bizi Gorecek mi?

mokrasi, Hibrit (karisik/melez) Rejim” ve “Otoriter Rejim”
olarak dort kategoriye bdlinmustiir. Ne yazik hicbir islam
Ulkesi “Tam Demokrasi’ ile ‘Kusurlu Demokrasi’ kategori-
sine girememistir. Buna ragmen “Hibrit (karisik/melez)”
kategorisinde Banglades 5.99 puan ile 73. sirada, Tunus
5.81 puan ile 85. sirada, Pakistan 4.13 puan ile 107. si-
rada yerlerini alirken diger islam devletleri ise “Otoriter

maddi yoni olan bir demokrasi tani-
mi daha vardir.

Gariptir ki Il. Mesrutiyet’e
verilen bir diger isim hurriyet idi.
Dlnkl mesrutiyet bir nevi buglinki
cumhuriyettir. Mesrutiyet kavrami-
nin da seklt ve maddi manasi vardir:
Seklt manasi yonetenin halk tarafin-
dan secilmesi iken maddi manasi ise
hirriyettir. Elbette bu minvalde cum-
huriyet kavraminin da iki manasi ola-
caktr.

Kraliyet diizeni ile yoneti-
len (ilkelerden Norveg, isvec, Dani-
marka, Hollanda bugiin demokrasi
acisindan en gelismis 6rnek ulkeler
arasinda kabul edilir. Yalniz 6nemli
bir husus var ki adi gecen bu Ulke-
lerde krallarin ve prenslerin yetkileri
sembolik diizeyde olup asil yetki par-
lamentolardadir. Demek ki sembolik
bir sahsiyetin yaninda etkili bir parla-
mento gercek bir demokrasiyi dogurmaktadir. Turkiye'de
ise cumhuriyet, sekli manasiyla algilandigindan ve gigla
bir sahsin iktidara gelmesi demek oldugundan parlamen-
to sembolik; sahis ise etkili bir hal almistir.

ingiltere merkezli arastirma ve analiz sirketi The
Economist Intelligence Unit (EIU) tarafindan yapilan de-
mokrasi endeksinde; 10 puan Ulzerinden Norve¢ 9.81
puan ile birinci, isve¢ 9.39 puan ile ikinci, Danimarka 9.28
puan ile altinci, Hollanda ise 9.00 puan ile dokuzuncu
sirada yer alirken Tirkiye, 2022 Demokrasi Endeksi’'nde
167 Ulke arasinda 103’linci sirada yer kapmaktadir.

Endeskte Ulkeler, “Tam Demokrasi, Kusurlu De-

Rejim” kategorisinde yer almistir.

“Otoriter rejim” kategorisinin 6 ba-
samak Uzerinde yer alan Tirkiye’'nin
ortalama puani 2012’deki 5,76 sevi-
yesinden 1,41 puan duserek 4,35e
geriledigi anlasiimaktadir. Turkiye’'de
“demokrasinin ciddi sekilde sinirlan-
digl” belirtilen raporda “Secimler
genellikle 6zgiir ve adil degil, med-
ya sanslre tabi, hukukun GstinlUg
zayif ve yolsuzluk yaygin” seklinde
degerlendirme yapiliyor. Raporda
ayrica “Bu dusls egilimi Cumhurbas-
kani'nin giderek artan otokratik yo-
netimini yansitmaktadir.” deniliyor.

Bedilizzaman mesrutiyetin “Ve is-
lerde onlarla istisare et” ( li imran,
159); “Onlarin isleri aralarinda yap-
tiklari istisare iledir.” (Sura, 38) ayet-
lerinin yansimasi oldugunu beyan
ederek mesrutiyet icin “O vicGad-u
ndraninin kuvvete bedel, hayati hak-
tir. Kalbi, marifettir. Lisani, muhabbettir. Akli, kanundur,
sahis degildir” diyerek haddizatinda parlamentoyu 6v-
mus, sahisciligl ise yermistir.

Zira Bedilizzaman’a gore “Asya’nin bahtini, isla-
miyetin tali’ini acacak yalniz mesrutiyet ve hirriyettir.”
Demek ki islamiyet’in inkisafi mesrutiyet anlamina gelen
cumhuriyet ve hiirriyet demek olan demokrasi ile miim-
kiindiir. Demokrasi kavramina hizmet etmek ise islami-
yet’e hizmet demektir. Demokrasi kavraminin sekli ve
maddi manasinin Tirkiye’de hakkiyla icsellestiriimesiicin
de bitlin bir millet seferber olmak gerektir.

Gozler Rusya’daki Risale-i Nur

Davasinda

Yerel mahkemede alinan karar, AIHM
esaslar1 gozetilerek Tataristan Yiiksek Mahke-

mesi tarafindan bozulmustu.

Rusya Federasyonu’na

inceleme ekibine, Tiirkce Risale-i

;| U3 cobpanna nponzseaeHn
“Pucane-n Hyp”

bagh bir cumhuriyet olan Tataris-
tan’da, Risale-i Nur aleyhinde aci-
lan dava, sirincemede de olsa zar
zor isleyebilen bir hukuk icerisinde
ilerleme katediyor. Gegtigimiz se-
nelerde ‘asirilik iceriyor’ iddialari
ile yerel mahkemede alinan karar,
AiHM esaslari gozetilerek Tataris-
tan Yiksek Mahkemesi tarafindan
bozulmus hatta itiraz icin basvu-
ran kisiler manevi tazminat alma-
ya da hak kazanmist.

iddia makaminin; Rus olan

Nurlari delil olarak vermesi gara-
betine de sahne olan mahkeme
su an Moskova ve Kazan’da devam
eden iki mahkeme ile strlyor.

Toplam 8 kisinin 18 aydir
hapiste oldugu davalarda, herhan-
gi bir degisiklik olmazsa emsal ka-
rarlar geregince saniklarin beraat
etmesi bekleniyor.

Bakalim; zaman, mah-
kemeye konu olan eserleri ile,
“Rus’da dinsiz kalamaz.” diyen
Nursi’yi ne zaman dogrulayacak?

Iskocya’nin Lideri

Hamza Yusuf, icraatianyla da

Cok Konusulacak!

Yiiriittiigii politikalarda kararl olan Yusuf, Birlesik Krallik’tan
ayrilma noktasinda “Once vatandas olmamiz gerektigine inaniyo-
rum, tebaa degil.” diyerek bu hususta tutumunu belli ediyor.

IINMCBbMA

FEV U EEELET
CAUL HYPCH

P Hukuk Servisi

Birlesik Krallik’a bagli dort tilkeden (iskogya, Galler,
ingiltere ve Kuzey irlanda) biri olan iskocya; gérevine yeni
baslayan, en genc (38) ve ilk Misliman ‘baskan’ Hamza
Yusuf ile dlinya glindemine oturdu.

Pakistan ve Kenya gocmeni ebeveynlerin bir cocu-
gu olarak iskogya’da dogan Yusuf, lisans egitimini ‘siyaset
bilimi’ alaninda aldi. Ogrencilik ve sivil hayatinda pek cok
ayrilikgl tutumla karsilasan H. Yusuf, Misliman 6grenci ku-
liplerinde kurucu rol oynadi ve heniiz 6grenci iken iskogya
Ulusal Partisi’ne dahil oldu. Ayni zamanda kiiresel ¢apta
unli olan Islamic Relief Organizasyonu’nun da sézciisu idi.

Adalet, ulastirma, disisleri gibi bakanliklarin ardin-
dan girdigi parti liderligi segciminde rakibini de %48’e karsi
%52 ile geride birakan Yusuf, istifa eden mevcut bagkanin
da yerini alarak béylece iskog hiikiimetinin basina gecti.

Yuritttgu politikalarda kararl olan Yusuf, Birlesik
Krallik’tan ayrilma noktasinda “Once vatandas olmamiz
gerektigine inaniyorum, tebaa degil.” diyerek bu husustaki
tutumunu belli ediyor.

En 6nemli girisimi olan, ‘Nefret Sugu Yasa Tasaris!’
ise ifade 6zglrligu, azinhik haklari gibi degerleri koruma
glidiminde olsa da bir ucu LGBT’ye dayandigi icin llke ge-

Yunus Ikbal Kaya

Yasasin Hurriyet,
Kahrolsun istibdat

Yazimiza iki temel soru ile baslamak gerekir:

Bu iki sorudan ilki “Demokrasi ve Dolayisi ile Hiirriyet
Nedir?”

Belki de yapilabilecek en genis tanimiyla demokra-
si, halkin sesini en 6zglirce duyurabilecegi sistemin adidir.
Bu sebeple demokrasi hirriyetin yapisik ikizi konumunda
bulunmaktadir. Demokrasinin hirriyetin yapisik ikizi olmasi
konusunda en 6nemli gorisl, demokrasi dislincesinin glini-
mizdeki halini almasinda en temel rollerden birini istlenen
Jean-Jacques Rousseau “Bireyler ancak icinde bulunduklari
toplumun kararlarini sekillendirebilmesine dogrudan ve su-
rekli olarak katilimlari halinde ‘6zgur’ olabilirler.” diyerek ifa-
de etmistir.

Demokrasinin hirriyet ile bu derece iliskilendirile-
bilmesinin temel sebebi demokrasilerde halkin egemen gli¢
olmasi, yargi, ylriitme ve yasama erklerinin birbirinden ayri
tutulmasinin getirdigi gliven ortami ile gliciin kanunda olma-
sI, yani bireylerin tGzerinde olmasindadir. Ancak tarihte bircok
ornekte gorilebilecegi lzere demokrasilerde her ne kadar
halkin secimleri ile gelen yonetimler olsa da istibdada dénen
demokratik yonetimler var olmuslardir.

Burada karsimiza ikinci bir soru ¢ikmaktadir: “Hurriyet
ve demokrasiyi tanimladik peki istibdat nedir?”

istibdat sézliikte “Tek bir yéneticinin toplumu baski9
altinda yonetmesine dayanan dizen, baskicilik, hicbir hakkin
ve 0zglrliglin bulunmadigl tek adam yonetimi.” olarak ta-
nimlanmaktadir.

Tarihte birgok diktator, halkin iradesinin ve demokra-
sinin bir sonucu olarak segimle is basina gelmislerdir. Ancak
bu sozde liderler arada gecen bu siirecte tim glici tekellerin-
de toplayarak adeta yonetimi demokrasiden istibdada, insan-
larin sosyal statlstini ise hirriyetten kolelige cevirmislerdir.

Halkin kolelesmesinde ve yonetimin istibdada don-
mesinde ve bu s6zde liderlerin “Biz secimle geldik, demokra-
tigiz” algisi olusturmalari konusu, kanun koyucularin ne dere-
ce demokratik usullerle secildigi ve bu kimselerin demokrasi
kavramina ne derece bagli oldugu ile yakindan iliskilidir.

Ustad Bediiizzaman Hazretleri bu durumu Eski Said
Dénemi Eserleri’nde “Hem de kuvvet kanunda olsun. Yoksa
istibdat minkasim olmus olur. Kanunun kuvveti, mukanni-
nin kuvvetiyledir” demek sureti ile kuvvetin kanunda olma-
si gerektigini ve kanunun kuvvetli olmasinin da ancak kanun
koyucunun kuvvetli olmasi ile mimkin olacagini soylemistir.
Kuvvetin kanunda olmadigi yerde her demokratik yonetim bir
noktada istibdada eviriimeye mahk{imdur.

Zira iktidarin kaynaklarini aciklarken “Ethos” “Logos”
ve “Pathos” lGclemesinden bahseden Aristoteles, sirasi ile bu
kavramlari karakter, duygu ve mantik olarak tanimlamaktadir.
islam’in ve haliyle demokrasinin istedigi iktidarin kaynaginin
mantik olmasidir. Ancak gligli bir megveret ile kurulmamis
olan kanun haliyle glicstizdiir ve bu durum karakteri ve duy-
gulara hiilkmetme giicli baskin olan diktatorlerin 6nini ag-
maktadir.

Bu durum Risale-i Nurda su sekilde ele alinmistir. “Bu
zaman-1 mesratiyeteki hakim, sahs-1 mutehakkim degil, belki
kanun-i mimeyyizdir (iyi ve kotliyl ayirt etmeyi saglayacak
hikmetme kabiliyetine sahip kanun)”

Konuyu secim arifesinde olan tlkemiz agisindan de-
gerlendirmek gerekirse, her gecen giin demokrasiden istib-
dada dogru yonelen, mantigin yerini duygulara ve karakteri
baskin birtakim kimselere terk eden tlkemiz belki de gelecegi
acisindan en 6nemli segime hazirlanmaktadir.

Zira bu secim hirriyet ile istibdadin, dogru ile yanlsin,
ilerleme ile geri kalmanin arasinda bir secimdir.

nelindeki tartismalar siriyor. Bu sebepten midir bilinmez
ama Hamza Yusuf, ‘escinsellere genis haklar tanima’ nok-
tasinda beyanlarda bulundu bile...

Secildigi glin, baskanlik konagindan, ailesine tera-
vih kildirirken fotografini paylagsan H. Yusuf’u da degerlen-
dirirken olumlu olumsuz yonleri ile tartmali, ve bir hatasin-
dan dolayi —herkes icin gecerli oldugu gibi- tGzerini ¢cizmek
yerine, akibetine bakmayi dogru buluyoruz. Siz bu taze
baskan icin ne diistinliyorsunuz?

» Hukuk Servisi
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“En Buyvi
Giiivenlik Sorunumuz

Gada Sorunu”

Oncelikle hos geldiniz. Suradan baslaya-
Im: Gida ve zarar denince akla hemen
“E” kodlu maddeler geliyor; yani emiilga-
torler. Uzerinde fazlaca spekiilasyon donii-
yor. Emiilgator nedir ve giivenilir midir?

GUnumuz gida teknolojileri, helal ve faydah
beslenme temeline dayanmayan, yliksek kar oranina
endekslenen bir anlayisa dayaniyor.

Kisa 6zeti su aslinda: Daha fazla kar elde et-
mek icin, distk kaliteli maddelerin gorintd, renk ve
tadi, katki maddeleri ile degistirilerek insanlara sunu-
luyor. iste buradaki kritik hamle diisiik kaliteli mad-
delerin yenilebilecek gibi goriinmesini saglayan katki
maddesi Emiilgatorler. Bu maddeler, sentetik olarak
Uretildigi gibi, eti helal veya haram olan hayvansal et,
kemik ve yaglardan da Uretilebilmektedir. Emiilga-

torler, gliniimizde insan neslinin maddi ve manevi

sagligini altlist eden boyutlar kazandi.

Peki, emiilgator kullanilan gidalarin am-
balajinda bunun bilgisi veriliyor mu?

Normalde gida ambalajinda igerisindeki
maddeleri yazmak mecburiyeti var. Ancak bu paketi
10cm? den kicgik ambalajlar icin, meyve, sebze, te-
reyagl gibi Grlnler igin gecerli degil. Hele ekmekte
nelerin kullanildigi ise hicbir sekilde dogru diirist bi-
linemiyor.

Feyzullah Ergiin

Feyzullah Ergiin, Mardin-Kiziltepe dogumlu. Hayati-
nin buyuk kismi insanlari saglik noktasinda bilinglendirmek
ile gecti. Son dokuz yildir da Abese Suresi’nin “ Oyleyse in-
san, yiyeceklerinin kaynagina bir baksin.” ayeti, calismala-
rinin merkezini teskil ediyor ve calismalarini her hafta Yeni
Asya gazetesinde “Saglicakla” kosesinden okurlariyla bulus-
turuyor. Kendisi ile gida ve saglik sektoriiniin az bilinenleri
Uzerine bir sohbet gerceklestirdik.

Su an ki beslenmemizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Basta genclerimiz olmak lizere, insanla-
rimizin biyik cogunlugu 6gunlerini cok
ucuz sandvigler, ¢ay, kola ve simitle ge-
cistiriyorlar. Halbuki boyle bir beslen-
me tarzi bagisikhk sistemini zayiflatiyor
ve zincirleme bir sekilde gelen hastalik-
larla hayat konforu kaybediliyor, hayat
icin gerekli enerji bitiyor.

Gen transferleri ile Gretilen bu yiyecek
maddeleri karin doyurur ama hayat fa-
aliyetinin devam ettirilebilmesi igin ge-
rekli beslenmeyi saglamaz. Endustriyel
Uretim kaliteyi degil, miktari hedefler.
Buglin “GDO, insan genetiginde, bagi-
sikhk sisteminde ve metabolizmada bo-
zulmalar, alerji, yeni dogmus bebekler-

Peki, katkilh maddelere ulasim bu kadar kolay mi?

Artik, temel, katkisiz gida maddele-
rini, carsi ve pazarlarimizda bulmak
insanlik adina ne acidir ki, her gecen
glin daha da zor hale geldi. Muhteva-
si ile oynanmayan temel gidayi, sof-
ralarda bulundurmak artik neredeyse
imkansiz.

Durum bu olunca da insanlara, onle-
rine konan kisitli imkanlarla teslimi-
yet icinde boyun egdiriliyor.

Artik besin degeri bulunmayan bu
maddelerin tiketilmesi sonucunda,
insanlar yeni yeni hastaliklarla karsi
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karsiya kaliyor adeta birinden kurtul-
sa digerine yakaliyor.

Bunun Uzerine ilgisizlik de eklenince
beslenmeden baslayan zarar sadece
insana zarar vermekle kalmiyor za-
man iginde cemiyetin maddi, manevi
¢okiisiind de hizlandiriyor.

Ancak, insanlarin saadeti icin, gerekli
koruyucu tedbirleri almayi gaye edi-
nen kisi ve kuruluslarin ¢ogalmaya
baslamasi imidimizi artairiyor . insal-
lah, cok pahaliya mal olmadan, bir an
once bu mesele ¢ozulir.

' GDO’nun Zararlari Bilimsel Olarak Kanitlandi

de ciddi hastaliklar, kisirlik, daha 6nce
goriulmemis sakatliklar, onkolojik (kan-
ser) hastaliklar, mutasyonlar ve 6lim-
lere yol agmistir. Bu sonuglar birgok bi-
limsel arastirma ile de kanitlanmistir.”
lemdeki intizami, tahrif ve tahribe yo-
nelen insanoglu, farkinda olmasa da su
an kendi sonunu hizlandirmaktadir.

o

Gida tehlikesinin biiyiimesi
halinde bizi ne bekliyor?

Bu hayati davanin ¢ozilememesi
halinde insan sagliginda bas edile-
meyecek yikimlar yasanacagi gibi,
ulkelerin ekonomilerine kara delik-
ler agacak ve en biylk yatirnmlar
hastanelere yapilacaktr.

Beslenme konusuna gerekli 6nem
verilmezse, saglikh nesillerin yetis-
mesi de gerceklesemeyeceginden,
glvenli hayat sartlari da zayiflaya-
rak ortadan kalkacaktr.

' Gida Meselesini Cozmek Uzere Herkes

Elini Tasin Altina Koymali Ila¢ Sektorii Artik Ticarilesti

Ilac sektoriinde meydana gelen biiyiime de bunu gosteriyor herhalde?

Gidalarda bulunan katki maddeleri iizerine bir¢cok makaleniz var.

Ilag sektorii isin bambaska bir boyutu. Ilag
Sorun zannettigimizden daha m bityiik?

sektorii lizerine yazilan Onemli makaleler,

miisteri. Bakiniz, Dr. Ben Goldacre bu konuy-
la alakali ne diyor: “Sirketler kendi ilaglari

Bence en blyik giivenlik soru-
nu, gidalara katilan zehirlerle insanlara
fark ettirilmeden insanlarin sagliginin
¢okertilmesidir. Bu zarar sadece bugi-
nln insanini etkilemiyor. Boyle giderse,
katki maddeleri ve bozuk beslenme tar-
21 sebebiyle bugln hayal bile edileme-
yecek, hesapsiz, kitapsiz, zehirli bircok
hastalik, korkun¢ derecede kendisini
gosterecek hem de kronik olarak... Bu
tablo insanlari 6zellikle de yoneticileri
telaslandirmali ve hizla uyandirmalidir.
Bir milletin mukadderati ile ilgili bir me-
seleden bahsediyoruz. Yani simdilerde
cokca kullanilan “beka meselesi” ile gi-
danin guvenligi meselesi birbirine ¢ok
yakindir. Beslenme ve gida meselesini
yalnizca tuketicilerin inisiyatifine havale
etme edilemez.

Saglikli, maddi-manevi yoniyle
zinde bir nesli yetistirmek birinci vazifesi
olan idare ¢ok buyuk bir mesuliyet altin-
dadir. Vatandas ne yiyor, ne ile ve nasil
besleniyor bilmelidir.

Bakiniz Doktor Mark Hyman’in
saglikh beslenme ile ilgili su ifadeleri
kullaniyor: “Toksinler cok farkh sorunla-
ra yol agabiliyor. Bu giin ¢evremizde 80
binden fazla kimyevi madde var ve kim-
yevilerle kusatilmis durumdayiz.

Bebekler bile kanlarinda bircok
toksinle diinyaya geliyor. Bir hastam var-
di. Neredeyse her giin tonbaligi yiyordu;
sonunda civa zehirlenmesi ylzinden
kronik hastaliga yakalandi. Mesela giftgi-
ler arasinda parkinson orani ¢ok yliksek.
Ustelik yiiksek toksisite yiiziinden seker
hastasi, kalp hastasi, kanser, otoimmiin
(bagisiklik sistemi) hastaliklar, nérolojik
sorunlar, bilincinde bozukluk (zihin ve
hafiza bozuklugu), depresyon, kronik
yorgunluk ortaya cikabiliyor. Vicudun
detoks yani, zehirden arinma becerisi
duslyor, toksik yuk olusuyor ve giderek
artiyor. Esas olan toksinlere maruz kal-
mamak; ama bu c¢agda bu ¢ok zor. Bu
ylzden viicudun detoks becerisini art-
tirmak gerek. beslenme cok 6nemli.”

Gida meselesi cok onemli bir
mesele, Henry Kissinger’in “Gida dos-
yasl her zaman masamizin Ustlinde ola-
caktir. Petrolii kontrol eden, uluslari ya
da bolgeleri kontrol eder; gidayi kontrol
eden, insanlari kontrol eder.” s6ztnu bir
an aklinizdan cikarmayin. Yine Diinya
Gida Konferansi’'nda kullanilan su ifade-
leri de: “Tarim, Tarim Bakanhginin elleri-
ne birakilmayacak kadar stratejik. insan-
larin size glivenip dayanmalarinin, size
bagimli olmalarinin ve bu sekilde sizinle
isbirligi yapmalarinin yolunu ariyorsa-
niz, onlari gidaya bagimli hale getirmek
mikemmel bir yontemdir.”

Durum bu iken o6zellikle idare-
ciler ¢ok dikkatli olmali yoksa sonradan
Ozur ve pismanlik dilemenin nesillere

faydasi olmayacaktir.

sektor lizerinde ciddi bir tereddiit meydana
getiriyor. Ila¢ piyasasinmn su an 600 milyar
dolar1 buldu. Bu anlamda ilag ya da tedavi
sektorii olarak isimlendirdigimiz alan aslinda
bir anlamda kar ve zararlar1 olan sirketlerin
bulundugu bir alan. Bu sirketlere tedavi icin
bagvuran hastalar da bir anlamda hasta degil
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Kendimizi Korumak Icin
Yapacaklarimiz Var

Son olarak neler tavsiye etmek istersiniz?

Oncelikle hayatimiza karsi yapilan bu saldiri-
lara karsi bilgilenmek ve bir farkindalik olusturmak
zorundayiz. Dikkat ve sabirla izlenmesi gereken bir
yol bu.

Biraz 6nce zararlarindan bahsettigimiz katki-
Il gidalar yerine tercih edecegimiz saglikli gidalarla
vicudu arindirmak mimkin. Gidayi ilag olarak kul-
lanmak da 6nemli. Bitkisel bilesiklerin hepsi, viicu-
dun kimyevi maddeleri temizleme kapasitesini di-
zenliyor. Hastaliginiz olmasa bile, toksik bir diinyada
yasiyoruz ve her glin hava, su ve gidalar araciligiyla,
sayisiz toksine maruz kaliyoruz. Bu yiizden hepimi-
zin, detoks sistemini iyilestirmeye odaklanmasi ge-
rekiyor.

Ayrica katkili maddelere muhtag¢ da degiliz.
Helal dairesi keyfe kafi. Etrafimizda onlarca saglikh
yiyecek var. Bedeni korumak igin onlari aramak bul-
mak hem helal beslenmeyi saglar hem de haram-
dan kaginmak anlamina gelir. Aksi takdir de bugiin
ucuz diye katkih madde tiiketenler yarin ¢cok daha
fazla parayi sagliklari icin harcayacaklardir. Bu se-
beple en degerli saglik koruma ve sifa merkezinin
kendi mutfagimiz oldugunu, anlamamiz gerekiyor.
Zira saghgin kazanihp kaybedildigi ilk yer burasidir.

Beslenme tuzaklarindan korunabilmek ve
saglkli yasayabilmek icin, bilinglenerek farkindah-
gimizi arttirma yollarini aramaya, bu gaye icin di-
slince gelistirenlerden faydalanmaya her zamandan
daha fazla muhtaciz.

tizerinde tarafli denemeler yiiriitiiyor ve bu se-
kilde ilaglarin yararlarini abartarak gosteriyor.
Denemelerden yeterince iyi sonu¢ alinamadi-
ginda ise veriler yok ediliyor.” Ingiltere yasa-
larin isledigi bir tilkede durum bu ise tilkemiz
ve ila¢ konusunda ne diislinmemiz gerekiyor
size birakiyorum...

Fidanhk hakkindaki kanaati-
niz nedir?

Risale-i Nur ile asilanan gencg
beyinlerin fidanligi, cok yakinda harika
meyveler verecegini, agan tomurcuk
ve c¢iceklerden anlayabiliyoruz. Ben
daha rahat okuyabilmek amaciyla ga-
zete formatinda renkli olarak bastiri-
yor oyle okuyorum. Cok iyi oldu. Basa-
rilariniza dua ediyorum.

Roportaj:
Mustaja F'nes CIR



